
第四章　　私
エクササイズ

第五章　　お金
エクササイズ

第六章　　必要と食欲
鏡の前のエクササイズ　超視覚

第七草　　マインドの静寂・・・．・－。．．．．．．ー．・…．ー
エクササイズ

第八草　　アルコール中毒
誘惑　　中毒　　死　　大酒飲み¢
アルコール反対運動　　家庭　　辟
アルコールの幼虫　　オスモセラヒ
篇審神集中　　観照


