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はじめに

ここで紹介されているルーン。プラクティスは、サマェル・アゥン・ベ

ォールが中南米の各地で行った講義をまとめ、編集したものである。実技

に重点がおかれて解説されているので、本文に入る前に、ルーン文字の起

源とその神秘についてふれておきたい。

ルーンイて字とば

その起源は、ムーヤアトランティス時代よりさらに古く、人類の最初の

種族が使っていた文字と言われている。当時、人々は神秘的な文字体系＝

シンボルを持っていたというが、それが「神聖文字ルーン」であるo現在、

世界中で使われている文字の原型を、このシンポ1」ツクなルーン文字に見

ることができる。ルーン文字の痕跡としては、バイキングのものをはじめ、

イースター島で発見された「ロンゴ．ロンゴ」と呼ばれる文字などが有名

であるが、現在使われている英語のアルファベットの中にも見ることがで

きる。

歴史的に見ると、なかでもこ・のルーン文字の伝統を最も忠実に保存して

きたのは、北欧のゲルマン民族である。彼らの北欧神話の中で、主神ォー

ディンはわが身を犠牲にして、神秘的なルーン文字を手に入れ、神的な力

を得、宇宙の神秘を探求したと伝えられている。

ルーンイオ字の柵

ルーン（RUNE）という語には、“神秘、英知、火の矢、動き、秘密”

という意味がある。その各文字の形は大変シンボリックなもので、8つの

文字からなる3つの群に分けられ、計24の文字から構成されていた。こ

の24という数字の意味するところは、“神の24の玉座”あるいは“天

の24の長老’，（『黙示録』4：4参照）を表すものである。またカバラ

のマスターたちは、これら24のシンボリックな文字を4つのヘブライ文

字に要約した。それが「ヨツド　へ－　バウ　へー」である。この文字に

は神の偉大なパワーが秘められていると言われ、ヘブライ人たちはその絶

大な効果ゆえに、おそれをなして、口にすることを禁じられた。さらにヘ

ブライのマスターたちはこの4文字を24の王冠で飾り、さらにそこから
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発する72の光線で表した。この72という数字は“72天使”を意味し、

数秘術的に7＋2＝9で完全なる人間を象徴するものである。

㌔
√許

守
斗湖
狛

ルーンイオ字のパワー

このように、ルーン文字は生きたシンボルとして、力の動きと人間を揺

さぶる宇宙エネルギーを内包していると言えるだめう。神聖文字ルーンの

それぞれの形ごとに、ある一定のェネルギーをキせ。チし、それに相応す

る人間のェネルギーを活動させることができる。そして我々人間は巨大な

エネルギーを操作し、より高等な人間機能を開発することができるのであ

る。

編　者

ルーン文字の智恵

ルーン文字の智恵はとても神聖なものである。私、サマエル自身が解読

し、経験して得たものを、ここでみなさんにお伝えしよう。

人類の最初の種族の、原初のイニシュイトが使つていた言語が神聖なる

ルーン文字である。その各々のアルファベットは、エソテリツタな魔力を

秘めていた。その文字一つひとつがルーン文字であり、それは神聖な教義

の秘密のシンボルであった。

定められた姿勢に自分の体を配置し、ルーン文字のシンボリックな形に

似せてボーズをとりなさい。自分の内なる能力を目覚めさせるために、我

々はこれらのプラクティスを実行しようではないか。

これら北欧のルーン文字によつて組み合わされたプラクティスは、意識

改革の三つの要素を同時に使って行うo　それは姿勢、マントラ、想像力の

三つである。このプラクティスは、狭くて険しい、完全なるイニシエーシ

ョンの道を上昇するための援助となり、我々に確信を与えてくれるだろう。

そして、すぐにもポジティブで望みどおりの結果を体験することだろう。

この経験によつて、我々は奥深い自己実現に達する可能性を増加させるこ

とができるのである。

ここでは実行が容易であり、かつ大きな効果が期待できるものを紹介し

た。その一つひとつを見ていく前に、次のことに注意して実践してほしい。

全体舶庄恵鞘

1・ルーン・エクササイズは次の三っの要素から成り立っている。

1）ルーン文字の姿勢（形と動き）

2）マントラ（音のヴァイブレーション）

3）想像力（イマジネーション）

特に想像力の重要性は忘れやすいので注意してほしい。つまり、単な

る運動ではなく、想像と意志を使って、意識的に内的なパワーを呼び

起こすのである。

2・ルーンの秘儀で吸収するエネルギーは、太陽の霊的なェネルギーであ

る0　したがって、常に太陽の昇る東を向いて行う（霊的な太陽は常に

ノガ
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東に位置している）。

3・実践する時間は、日の出以降、真夜中の12時までの間ならいっでも

よい。しかし、真夜中の12時以降、日の出までは、月のエネルギー

を吸収してしまうため、実践してはならない。

4．場所は屋内でも屋外でも良い。服装は、できれば綿、羊毛、麻、絹な

どの自然繊維で作られたものが望ましい。

5。病気で寝たきりの人、また立ち上がることのできない人、足を動かす

ことのできない人は、ルーンのムドラー（手印、各図に表示したもの）

で行うこともできる。マントラや祈りは、まったく同じものを使う。

我々の手は非常に有効なェネルギー受信器であるので、ぜひ実践して

ほしい。

ルーン。エクササイズ基礎編

ここでは、年間プログラムとして毎月一つずつ、合計12のルーンを紹

介している。我々は黄道帯を1年間で1周してくるが、その回転に合わせ

て、月々にふさわしいルーンを実践するのは意味がある。一言でいえば進

化が加速されるのであるO地球に誕生して以来、我々は無意識にしろ黄道

帯の12の星座から様々なエネルギーを吸収して生きている。そのエネル

ギーにはポジティブとネガティブの二面性があるが（我々受け手の心理状

態によりその影響は異なる）、年間を通じてのルーンの実践により、その

ポジティブな面の効果を増すことができる。

また年間プログラムから離れて、その都度の必要性により、自分のやり

たいルーンを実践するのもすばらしい。

いずれにしても、まず始めることが重要である。そして、持続すること。

特に気をつけてほしいのは、想像力と意志である。ポジションの練習やマ

ントラを発音するときは、常にこの想像力と意志を使って、決して機械的

にならないようにしなければならない。

〟7
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文字　F

1ノレーン・プァ（FA）

3月21日～4月19日

水　星、獅子座
タロットナンバー：1

このルーンは我々に調和、生命、活気を与え、大きな精神的強さを生じ

させる。また驚くべき宇宙の、精神安定剤のような作用を有し、我々に内

的平和と心の平静、そしてエネルギーと関係する能力を授けてくれる。こ

れらのことは、意識の目覚めを促すための、特別なてととして重要である。

毎日、我々は大きな喜びを持って、新しい日々にあいさつをしなければ

ならない。寝床から起き上がり、我々の主である太陽クリストの方向に両

手を上げなさいo　その形は、左手を右手よりやや上にして、手のひらが太

陽光線を受け取るようにする。この姿勢は、光を受け取ることを心から熱

望する人の、言い表せないほど崇高な姿勢である。これがルーン・ファの

神聖な姿勢であるo　この姿勢で、リズミカルに、強い信仰心を持つて、鼻

から息を吸い、マントラを発音する。このとき、太陽ク1」ストの光が手の

ひらを通つて我々の中に入り、腕を通って流れ、我々の有機体のすべてを

満たし、我々の意識にまで達し、刺激し、目覚めさせ、活動させることを

想像しなければならない。

神秘で神聖な夜、ゥラニアの星で天が満たされる前に、このルーンを次

のように祈念しながら実践しなさい。この祈りは何回でも好きなだけ唱え

ることができるo　またそうあるべきである。

ノよク
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◆ェクササィズ

1．立ったまま両手を胸の前で交叉させて（左手が下、その上に右手を置

く）、次のように祈る。（図1b）

「愛のすばらしい力よ、私の意識が目覚めるように、重なる火をともした

まえ」。

2・両手のひらを太陽に向け、左手を右手よりやや上にして、ゆっくりと
ファー

深く息を吸った後、マントラ　「FA」を発音する。（図1a）

母音をのばし、吐く息がなくなるまで続ける。このとき、手のひらか

ら太陽ェネルギーが吸収されるのを想像す尋。
フエー　フィー　フォー　フゥ－

3．以下同様に、「FE」「FIJ「FO」「FU」と発音する。

4・ここまでを1サイクルとして、三回繰り返す。

5．最後に、再び胸の前で両手を交叉させ、感謝め祈りを捧げて閉じる。

感謝の祈りは自分の言葉でよいが、ノーシス式の「万物への祈り」で

閉じるのもすばらしい。

≪万物への祈り≫

万物が幸福でありますように

万物が幸運でありますように

万物が平和でありますように

アーオームー　　アーオームー　　アーオームー

（a）

ルーン文字の
ムードラ

文字　I

2　ルーン。イス（IS）

4月20日－5月19日
水瓶座
タロットナンバー：9

イス　　　　　　　　　　　　ィシス

この二つの文字「IS」を二度繰り返した「ISIS」は、我々一人ひ

とりの内にある、女性の極の神聖な名そのものを表している。それゆえ、

ルーン．イスは明らかに、秘数的に行わなければならない。

火の蛇を伴ったワークを実践する者、エロスの鍵を伴った作業に関心を

持つ者、そして死の神秘を熱望する者は、内的で、特別な存在である我々

のイシスのパワーとその利用のしかたを学ぶ必要がある。

またこのルーン．イスは、血液循環促進、血液洗浄、超視覚開発などの

効果がある。このワークを行うときは、我々のタンダリニーを黙想しなが

ら行う。

◆エクササィズ

1．しつかりと直立し、ゆっくりと息を吸いながら両手を真横に上げてい

く（図2）。このとき、呼吸とともに太陽エネルギーを吸収している

ことを想像する。両手と体が一直線に、ちようどルーン．イスの形を

作るようにする。

2・この姿勢で仙骨に意識を置きイ、聖なる母デヴイ．クンダリニーに援助

を願う。
ィス

3・マントラ「IS」を次のように発音する。
ィー　　　ス一

IIIIIS S S S S・・・．・

4・再び、息を吸いながら太陽エネルギーを手の指から吸収していること

ノ〟
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を想像する。そしてマントラ「IS」を発音する。
イス

5・再び上記4のように、息を吸つて、マントラ「IS」を発音する。

6．両手をゆっくりと下ろし、もとの姿勢に戻る。

7・ここまでを1サイクルとし、それを計三回繰り返す。

8．終わつたら、両手を胸の前で交叉させて、体を充分に1」ラックスさせ、

深く内面に目を向けて、聖なる母を黙想する。

9・最後に、感謝の祈りを捧げて閉じる。

∩
‖
闇
〓

文字　A

3　ルーン。ア「ル（AR）

5月20日－6月20日
太陽、天王星
タロットナンバー：lo

ァール

これはイェソツドの立方石のルーン文字である。「AR」はエジプトの
ラー

「RA」を逆にしたもので、生きたシンボルであり、かつ偉大なる作業「グ

ラン．ォブラ」の力の声である。・まさに錬金術師によって伝えられるとこ

ろの、賢者の石、つまり性を表したものである。
プーリーオー

マントラ「ARIO」はこれを唱える者に対して、聖なる火の出現を準
ァー

備させ、情欲に打ち勝つための援助となる。また、「A」という母音の発

音は、自主性を持たせ、怠惰と不安定、不信を排除する。

ルーン．アールはまさにリンガ．ヨニのシンボルである。

◆エクササィズⅠ（1o分）

1・両手を自然に体の脇に下ろしたまま右足を少し前に出す。．（図3a）
ァー　　　　ルルルリー　　　　　オー

2．深くゆつくりと息を吸い「AAAAARRRIIIIIOOOOO」

と発音する。

3．もう一度ゆつくりと息を吸いながら、地球の磁気エネルギーと天空か

らの電気ェネルギーを吸収し、脳とハートに導く。
ァー　　　　ルルルリー　　　　　ォー

4．再び「AAAAARRRIIIIIOOOOO」と発音する。

5・以上のサイクルを10分間ぐらい繰り返す。

6．最後に、胸の前で両手を交叉させ、感謝の祈りを捧げて閉じる。

J甜
ノ炭ア
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図3－a

◆ェクササィズⅡ（10分）

1．姿勢はエクササイズIと同じでマントラのみ異なる。（図3a）
ァ－　　　　エー

息をゆっくり吸って、「AAAAAEEEEE」と発音する。
ァ－　　イー　　　　ァー　　オー

2・以下同じように「AAAAAIIIIIJ「AAAAAOOOOO」ァー　　　ウー

「AAAAAUUUUU」と発音する。

3。以上を時間まで繰り返し、感謝の祈りで閉じる。

＊なお、右足でルーン．アールを表現するかわりに、右手で表現するこ

ともできる。（図3b）

図3－b

買つ巴．十・

4　ノレ．ン・シッグ（SIG）

6月21日・－7月22日
海王星
タロットナンバー：11

ルーン．シッグは光線と正義のシンボルである。正義は、法を犯すすべ

ての者に対して刑を宣告する働きを持つ。それゆえこのシンボルは、「実

行されよ、実現されよ、行われよ」というように、審判が下されることを

促す力がある。

また、あなたがたのすべての魔術的作業、神の援助を願うためのインヴ

オケーション、治療や儀式のチェーンなどを行った後は、いつもこのルー

ンで封じ込めなさい。右手で人指し指をのばし、ジグザグの光線川）
ス－

を描きなさい。そのとき同時に「SSSSSSS。・・。」と発音をし、優し

く、蛇の鳴くような音を発する。

さらに、このルーン・シッグは我々自身の内なる火を呼び起こさせる。

性ェネルギーを強化し、性的不能や神経衰弱の回復にも役立つ。

◆エクササイズ（3分）

1・膝を折って中腰のまま、背筋をまつすぐにのばした姿勢をとる。手は

膝の上に軽く置く。（図4a）
ス一■

2。深く息を吸つた後、火の音「SSSSSSS・・・。」（口を横に開き、

歯の聞から息を出す）を発音する。

3。同時に太陽ェネルギーが脳の松果腺を通つて浸透してくることを想像

し、仙骨まで届いたら、そこかららせん状に上昇させ、脳とハートに

導く（図4b）。

ノイ好
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4．体がグラグラしてこの姿勢を長く保てないようなら、かかとの下に支

えになる物を置くとよい。このルーンはあまり長く続けられないが、

3分間ぐらいを目安にする。

5・最後に、胸の前で両手を交叉させ、感謝の祈りを捧げて閉じる。

．　　　　・－　　■

囲4

ノ〝

5　ルーン。ティール（TIR）

は閉十乍★
7月23日－8月22日
魚座
タロットナンバー：12

このルーン・ティールはT（夕オ＝道）を表し、三位一体、すなわち創

造する三つの力と「生命の樹」を表現する。そして我々の意識の奥底を激

しく叩く力を持つている。何世紀もの長い間、深い眠りに捕らえられてき

た我々の意識は、この特別なルー・ンによって目覚めさせることができる。

このルーンはすばらしいも′のである。深い信仰心をこめて実践しなさい。

そして我々の魂にとつて、楽しい習慣となるようにすることが重要である。

このエクササイズは、天秤のような形で両手を上げ、次に両手を下げる
ティール

という一連の動作から成り立つ。このとき発音するマントラは、「TIR」
ティ　　　　　　　　　　　　　　　　ィ

である。「T」は意識を打って目覚めさせ、「I」はエッセンスの乗り物
ル

である血液を激しく刺激する。そして「R」は血液循環を強化するほかに、

火の炎を強めて目覚めを促す。

◆エクササイズ（1O分）

1．最初の姿勢は、ルーン・イスと同じように、息を吸いながらイ両手を高

く上げる。（図5a）
ティー　　　　　　　ルルルー

2・「TTTIIIIIIRRR■RRR」と鳴り響かせるように発音し、

同時に両手をゆつくりと下ろす。（図5b）

そのとき、手のひらは内側を向いているように。ちようど傘を半分開

いたような状態にする。
ァイー　　　　　　　ルルルー

3．また、「TTTIIIIIIRRRRRR」と発音するときは、太陽
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ェネルギーが黄金の光として、体内を流れ、満たすのを想像する。

4．ここまでを、時間まで繰り返す。

5．最後に、胸の前で両手を交叉させ、感謝の祈りを捧げて閉じる。

∧
－

文字　B

6　ノレーン。バール（BAR）

8月23日－9月22日
牡羊座
タロットナンバー：13

このルーン．バールは主の子の化身のシンボルであり、「地球の子」と

いう意味がある。このルーンの意味するところは“生と死”“生まれ変わ

り”“死する者”である。それゆえ偉大なる作業（ダラン。ォブラ）の実

現を表している。人間の内にあるクリストとは、中心太陽のことであるo

我々の内部に太陽をもたらすヱとは、クリストの化身を意味している。

このルーン．バールは前述のルーン・ティールと組み合わせて行う。バ

ールは牡羊座＝火であり、ティールは魚座ニ水である。火と水は合わせて

一つであり、人の内部で生命を生み出すからである。またこのプラクティ

スによって、我々の身体の個体と液体を、完全な健康のために調和させる

ことができる。

◆エクササイズ（10分）

1．ルーン・ティールと同じように息を吸いながら、両手を高く上げる。
ティー　　　　　ルルルー

そして、両手をゆっくりと下ろしながら、「TTTIIIIRRRR」

と発音する。

2。次に左足と左手を図6のように曲げ、ルーン。バールを形作る。

このとき、左手の先が下を向くように注意する。
バール

3．この姿勢で、マントラ［BAR」を次のように発音する。
バー　　　　　　　ルルルー

BBBAAAAARRRRR

4・ここまでを1サイクルとし、時間まで繰り返す。

ノ膨
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5・最後に、胸の前で両手を交叉させ、感謝の祈りを捧げて閉じる。

図6

ノ〝

信

7　ノレーン。ゥル（UR）

9月23日－10月22日
月、乙女座
タロットナンバー：2

これは自分自身の聖なる母を心から愛する、ノスティックのためのルー

ンである。ルーン．ゥルは、永遠なる母、宇宙の子宮を表し、また時をは

かる時計も表す。内蔵の強化にも効果がある。

聖なる母タンダリニーは、我々の真実の存在である黄金の子を腕に抱い

ている。我々の聖なる母クンダリニー、ラーミ－ォーの中に、創造主の独

占的所有物であるすべての火の魔力と能力が隠されている。

我々の内に聖なる母（女性の形態をとる神性の一方の極）を持つことは

我々の特権である。偉大で深遠な、内なる生と死の神秘を知る機会を我々

に与えてくれるからである。その神秘は、我々の聖なる宇宙の母が独占的

に所有している。深く瞑想してこのルーンを実行する者は、カルマの法に

従って、平和、健康、力、そして調和を受け取るであろう。

◆エクササイズ

1・足を開いて立ち、前屈する。指先が床にさわるような気持ちでポジシ

ョンをとる。（図7）

2。我々の聖なる母を愛し、その偉大なる下腹部にあらゆる世界が懐胎さ

れていることを想像しながら、次のように祈る。

私の真実の存在の内に、神聖なる光が宿る、ラーミーオー。

それは私の母、デヴイ。クンダリニー。

私を助けたまえ、ラーミーオー。



／冴

私を救いたまえ、ラーミーオー。

私の光を輝かせたまえ、ラーミーオー。

あなたは私の重なる母、おおィシス、私の母よ。

あなたは私の真実の存在、息子ホールスを腕に抱きたもう。

私は自分自身に死ぬ必要がある。

私のエッセンスがそこで捕らわれているために。
ウー

3・次に、マントラ「UUUUU」を7回発音する。

4・ここまでを1サイクルとし、3サイクル繰り返す。

5・最後に、胸の前で両手を交叉させ、感調の祈りを捧げて閉じる。

∩

図ァ

∴∴ーー一ーーーーー

8）レ．ン・トーン（THORN）

「
文字　T

l0月23日－11月22日
太陽、天秤座
タロットナンバー：3

このルーン．トーンはバラのとげを表し、水晶のような意志を意味する。

意志は我々にとつてどんな高価な宝石よりも貴いものである。

このルーンは意志を開発するためのすばらしいェクササイズである。こ

の実践によって、我々は意識的た調和を保ちながら、しかも超人的な努力

を行うことのできる能力を個分自身の中に創造することができる。

そのような性質を欠いている人や、そのような意志を持つて物事をなす

ことのできない人はみな、このルーンを行うべきである。

意志の強化に大変驚くべき力を発揮するルーン・トーンは、誰でも実践

できるが、特に、父の偉大なる作業（グラン。ォブラ）を行つている人は、

その意志の強化に役立つだろう。

イエス．キ1」ストが十字架にかけられたとき、イバラの冠をかぶつてい

たが、それは意志の王冠を与えられたことを象徴している。このルーンは、

自分の中にクリストの意志を開発するために行われなければならない。我

々の内に神の子ティフェレットが生まれて－我々の意志ではなく　－

彼の意志を生じさせるときに、クリスティツクな意志を手に入れることが

できるO言い換えるならば、人間の知性の意志ではなく、内なるク1」スト

の意志を作るのである。

さらに、内なる存在の自己実現を得ようと努力しているとき、性エネル

ギーの消耗を避けるために、また精神的退化を避けるためにも、ルーン。

トーンは強力なマントラになる。

ブスァ
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◆エクササイズ（10分）

1・不動の姿勢から右手を曲げていく。手は体にそつて動かし、腰の位置

で止める。手先は下向きになる点に注意。（図8）

2．その姿勢で深くゆつくりと息を吸い、太陽神経叢（へその部分）から

太陽エネルギーが吸収されることを想像する。

3・そして吸収したエネルギーを脳とハートに方向づけ、息を吐きながら
クー

マントラ「TA」を発音する。
テ－

4・もう一度、深くゆつくりと息を吸い、「TE」を発音する。
ティー　　　トー　　トゥー

5・同様に、「TIJ「TOJ「TU」．を発音する。

6。以上のマントラを時間まで繰り返し、最後に感謝の祈りで閉じる。

＿、．

園8

ノスティックは、性エネルギーが消耗される危険が近づくことを許して

はならない。マイスーナ・ヨガや白の性魔術においては、性エネルギーの

消耗の危険が近づく前に、夫婦は性的に体を離さなければならない。不注

意によつて射精の危険が生じた場合は、急いで雛れ、仰向けに横たわり、

肛門の筋肉を締めなさい。そのとき深く息を吸い、呼吸を止め、大いなる
トーン

意志の力を持つてメンタリーにマントラ「T0RN」を発音する。発音し

ながら、聖なる母に、自分が落下しないようにと祈る。

性エネルギー消耗のあらゆる危険が消えるまで、何度もそのマントラを

繰り返しなさい。次のように発音するo
ト　ー　　　　　　　　　ン

TTTOOOOOOORRRNNNNNNN

9　ル．ン・オテイル／オス
（0THIL／0S）

ノ符

意青
文字　0 11月23日～12月22日

さそり座

タロットナンバー：4

このルーン・オテイルはさそり座の星座に属する。さそり座は我々の性

器と密接な関係があり、永遠なる創造の動きを意味する。また、生命、宇

宙の四大要素の活動、さらに神々の気息、風の神とも関連する。

ルーン・ォテイルは、同じ文字の女性形であるルーン．ォスと組み合わ

せて行う。ォスは女性的原理の意味であり、月、ヨニ（女陰・子宮）を表

す。ルーン．ォスは、我々の肺の活動を神が助けてくれるので、特に酸素

による脳の活性化に役立つ。

ルーン・ォスはメキシコのアステヵのルーン．ォ1」ム（OLIM）とし

ても知られているが、これを忍耐強く、継続的に実行するとき、性ェネル

ギーを昇華するための強力な武器となる。そして秘教的な作業を、正しく

計画的に実行するならば、このルーンは肉体と霊体に驚くべき効果をもた

らすだろう。特に独身者にとっては、その効果は絶大である。

これらのルーン・エクササイズは、調和的に、リズミカルに、動作と呼

吸を結び付けて行うことが大切である。鼻からプラーナを吸い、そしてロ
ト－ン

から吐く。このとき同時に、マントラ「TORN」の神秘的な音を発する。



ノ符

◆ェクササイズⅠ（Ⅱともで15分）

（ルーン．ォテイル〉

1。足を開いて立ち、ゆっくりと深く息を吸いながら、頭上で合掌するよ

うに両手を上げる。（図9a）

このとき、体中にエネルギーの浸透を感じるようにする。

2・息を吐きながら、両手をのばして前方に下ろし、同時に体も前屈させ

る。手のひらで（指先ではなく）、土にさわるような形をとることに

注意。（図9b）
トーン

息を吐きながら前屈をし、そのとき丹時にマントラ「TORN」を発
音する。次のように発声する。

ト　　一　　　　　　　　　　　　っ。ン

TTTOOO0OOORRR，NNNNNNN

図9

◆ェクササイズⅡ

（ルーン．ォス〉

1・次に直立の姿勢で、右足と左手を前方に上げる。角度は図9cのとお

りである。これは、ルーン．ファと正反対の形であり、ファが能動原

理、ォスが受動原理を表す。
ォー　　　　ス一

2・ゆつくりと深く息を吸い、そして吐くときに「OOOO0SSSSS」
オー　　　　　　　　　　　　　　　　　ス－

と発音する。「0」は子宮、創造の卵を象徴し、「S」は蛇の火、聖

なる母の音である。

3．以上のルーン・ォテイルとオスを一村のプラクティスとして、時間ま

で繰り返す。最後に感謝の祈りを捧げて閉じる。

イ
1

図9ーc

ノア7
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十閉個プ・

10　メレ．ン・リッタ
（RIT／RITA）

12月23日－1月l9日
木星
タロットナンバー：5

√）ゝ

これは法のルーンであり、権利、正義の意味を持つ。

人間という創造物は、その内側にカォム（Ka0m）と呼ばれる真実の存在の

部分を持っている。ヵォムは、我々一人ひとりの内部に存在するカルマの

法の代理人であるo　それはまた意識の声でもある。
むち

その内なる審判は、我々の悪い行為を責め打つために鞭を使う。この鞭

は良心の珂責であり、我々のネガティブな品行を拒む、我々の内なる高貴

な部分である。

悪い行いは、敵対するものと戦う。悪い行いは、良い行いによって償わ

れる。病弱な人類のために、誠実に、意識的に、徹底した献身を行うこと

が必要である。

カルマの法は我々の内側にその代理人、ヵォムを持っている。我々があ

らゆる世界から隠している内奥のすべての罪を、ヵォムは見張り、知って

いるo　それらの罪は、内なる審判から逃れることはできない。

それゆえ、宇宙の正義の天秤による仕事を知る必要がある。我々の恩恵

となる方向に天秤を傾けるために、グラン。ォブラの激しい作業によって

我々の罪を償うことが急がれる。

ノーシスを学ぶ者は両方の重さを釣り合わせるために、毎日ルーン・リ

ッタを実践しなさい。特に大きなカルマの負債を担っている者は、言うま

でもない。

またブツダー夕（Budhata）、魂、意識を目覚めさせることは急務である。

ルーン・リッタはこれらの内なる審判を目覚めさせる力を持つている。良

心の呵責を感じない人は、内なる審判から遠く離れた存在である。そのよ

うな人々はルーン・リッタを熱心に行つて、自分自身の内なる審判の力を

解き放たなければならない。

沈黙の声、我々の内なる審判によつて、自分自身を導くことが緊急に必

要である。

このルーンはリズムと踊りのルーンでもある。その効果は、直接、男性

の内分泌腺の調和に影響を与えるが、男女の区別なく実践できる。

◆エクササイズ（l0分）

1・直立の姿勢から、左手を曲げ手のひらを腰の位置に持つてくる。指は

下を向くように。そして左足をやや横に開く。かかとを浮かせ、つま

先は地面につくようにする。（図10）

2・ゆっくりと深く息を吸い、マントラ
ラ一

「RA」を発音する。巻き舌を使

った「RA」である。
ルルルラー

RRRRRRRAAAAAAA
レ一

3・同じく息を吸い、マントラ「RE」

を発音する。
ルルルレ一

RRRRRRREEEEEEE
リー　　　ロー

4．同様に、マントラ「RI」「RO」
ルー

「RU」を発音する。
ルルルリー

RRRRRRRIIIIIII
ルルルロー

RRRRRRROOOOOOO
ルルルルー

RRRRRRRUUUUUUU
ルルルル一■

5・最後に同じように巻き舌で、「RRR

RRR」と発音する。そして吸収し 図1O

たエネルギーを脳とハートに導く。

明確にイメージすれば実際にエネルギーの移動が起きる。

6．以上を時間まで繰り返し、終わりはいつものように感謝の祈りで閉じ

る。

ノ符
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11ノレ・ン。カゥム（KAUM）

付
文字　K

1月20日－2月17日
。金星

タロットナンバー：6

ルーン・カゥムは女性の聖職者（巫女）、妻を表し、白タントラのシン

がルでもある。そして愛の星の金星（ヴィーナス）に属すO聖なる蛇の意

を持つ「カン（KAN）」の語も、このルーン文字に由来する。

遠い昔、カリ・ュガつまり鉄の時代というおそろしい時代にまだ入って

いなかった頃、ルーン文字の魔術は、その驚くべきアルファベットにあっ

た。そのアルファベットを通じて、魂の智恵が表現されていたのである。

なぜなら、我々哀れな人類が堕ちてしまったおそろしい唯物主義の退廃が、

その頃にはなかったからである。

現在、ルーン魔術はノスティック。イニシュイトたちの能力の中にのみ

生き長らえてきた。彼らイニシエイトは自己の能力の中に、深い神秘の偉

大な秘密を持っている。それらは、絶対的で完全な自由へと我々を導くこ

とができるものである。

ルーン・カゥムは、特に女性の内分泌腺に直接影響するが、男女の別な

く実践できる。また、性エネルギー昇華を実行する前に行うこともできる。

それは既婚者、独身者、いずれの場合においても同様にすばらしい効果が

ある。

◆エクササィズ（15分）

1．直立の姿勢から、両手を目の高さまで上げるoそして、手首から先を

下に向ける。（図11）
カー

2．深くゆっくりと息を吸い、マントラ「KA」を発音するO呼吸が機械

的にならないように注意し、呼吸によって吸収されるェネルギーを全

身に満たすようにする。
ケ－

3・同じようにマントラ「KE」を発音する。
キー　　コー　　クー

4・同様に「KI」「KO」「KU」の順で発音する。
カーゥ一ムー

5．マントラの最後として、「KAUM」を発音する。
カー　　　　　ウー　　　ムー

KAAAAAUUUUUMMMMM

6・以上のマントラを時間まで繰り返し、最後に感謝の祈りを捧げて閉じ

る。

図11

ノ〟
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12　ルーン・ハガル（HAGAL）

柘！、
文字　H

2月18日－3月20日
射手座
タロットナンバー：7

ルーン。ハガルはルーンの母であり、宇宙のクリストを表す。別名「世

界のルーン」ともいう。タロットナンバーの「7」が示す勝利とは、この

シンボルに見られる上向きの三角形（△）と下向きの三角形（▽）で、人

間の内におけるマクロコスモス（大宇宙）とミクロコスモス（小宇宙）の

結びっきが実現することを意味するO

自然界の精霊や、土、水、火、空気、エーテルの精の神々に、秘数的仕

事の援助を願うときは、ルーン。ハガルの実践を意識的に励行しなければ

ならない。このルーンを行うことによって、ノスティックは、聖なる母ク

ンダ1」ニーの援助を期待しながら、自然界とそのエレメントたち、神々、

守護神などと共に働くことができる。

このルーンには回転が伴う。右回りの回転運動によつて、ボルテックス

やチャクラが活性化される。

ルーン。ハガルによって、一年間のルーン．プログラムが完了するわけ

だが、総まとめのルーンとして、7つのルーンを組み合わせて実践するO

これを1日1回行うことで、太陽が黄道帯の12の星座を一周することを

表わしている。

これは、特にエーテル体を活動させ、また前世の記憶をも活動させる。

また、防御のシンボルとしても役立つoそのときは、体でポジションをと

っても、地面や床にハガル「X」を書いても防御の効果がある。

◆エクササィズI（ルーン・ィスとの組み合わせ）

1．ルーン。イスの基本姿勢をとる。すなわち図12aのように、両手を

体と一直線になるまで上昇させながら、深くゆっくりと息を吸う。
イー

2。それからルーン．ハガル独特の動作である回転が始まる。「IIII
ス一

SSSS」と発音しながら、右回りに回転するO

3・7匝l転したら、両手を胸の前で交差（必ず右手が上）し、息を吸って
′＼ー。

から、「HAAAAA」を発音する。このマントラは、ちようど腹の

底から出るため息のように発音する。

」域ァ



ノ』グ

◆エクササイズⅡ（ルーン・ノットとの組み合わせ）

1・図12bのように、右手を上、左手

を下に開く。

2。深く息を吸い、右回りに回転しなが
ナー

ら、マントラ「NA」を発音する。

3．1回転したら、両手の上下を逆にし

て、左手を上、右手を下にする。

4。深く息を吸い、右回りに回転しなが
ネ－

ら、マントラ「NE」を発音する。

5。1回転したら、再び両手を逆にして

深く息を吸い、右回りに回転しなが

ら、マントラ「NI」を発音する。

6．同様に、1回転ごとに両手の位置を
ノー

逆にしながら、マントラ「NO」、
ヌー．

そして「NU」を発音する。

7・合計5回転したら、前回と同様に両
／＼、一

手を胸の前で交差し「HAAAAA」

とため息をもらすように発音する。

◆エクササイズⅢ（ルーン。エとの組み合わせ）

1・図12cのように、左手を上、右手

を下にして開く。

2・深く息を吸つて、手の位置は変えず

に、右回りに7回転する。回転と同
エー

時に、マントラ「EEEEE」を発

音する。

3・7回転したら、前回と同様に両手を
′＼．ー

胸の前で交差し、「HAAAAA」

とため息をもらすように発音する。

◆エクササィズⅣ（ルーン・ギボールとの組み合わせ）

1・図12dのように、両手、両足を大きく開き、全身で「Ⅹ」の形を作

る。ここでは、回転しない。

2．深く息を吸って、体中のすべてのエネルギーが、右手から左足、左手

から右足という具合に交差するのをイメージする。
ギポール

3・それぞれの母音を長くのばしながら、マントラ「GIBOR」を発音

する。
ギー　　　　　ボー　　　　　ルー

GIIIIIBOOOOORRRRR
ギ－　　　　　ボー　　　　　ルー

4・息を吸つて再び「GIIIIIBOOOOORRRRR」と発音する。

5。同様に、合計7回、マントラを繰り返す。

◆エクササイズⅤ（ルーン・マンとの組み合わせ）

1・両手をそろえて立ち、図12eのように両手を高く上げ、宇宙からの

エネルギーを受け容れるつもりで、手のひらを上に向ける。
ァー

2．深く息を吸ってから、右回りに回転しながら、マントラ「AAAAA
ムー

MMMMM」を発音するo

3．1回転したら、そこで止まつて再び息を吸い、右回りに回転しながら
エー　　　　ムー

今度は「EEEEEMMMMM」を発音する。
ィー　　　ムー

4・同様に1回転ごとにマントラを変え、次は「IIIIIMMMMM」、
オー　　　ム－　　　　　ウ一　　　ムー

そして「OOOOOMMMMM」「UUUUUMMMMM」と続ける。

ノ戊ダ
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5・合計5回転したら、両手を胸の前で交差し息を吸ってから、ため息を
′、。

もらすように「HAAAAA」と発音する。

◆エクササィズⅥ（ルーン．ティールとの組み合わせ）

1・図12fのように両手を開く。ちよ

うどカサのような格好に。

2．次に深く息を吸い、右回りに7回転

しながら、マントラを発音する。
ティー　　　　　ルルルー

TTTIIIIIRRRRR

3・終わったら、両手を胸の前で交差し
／＼、．

息を吸ってから「HAAAAA」と

ため息をもらすように発音する。

12ーf

◆エクササィズⅦ（終了のルーン・ハガル）

1．直立の姿勢から、図12gのように両手を水平に伸ばす。このとき手

のひらは前方を向くようにする。
ハ－　　　ガー　　　　　ルー

2．次に深く息を吸って、「HAAAGAAAAALLL」と発音しなが

ら、右回りに7回転する。

3．7回転したら、感謝の祈りを捧げて、7つのルーンを組み合わせたハ

ガルの終了とする。

ノ♂7
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ルーン・エクササイズ応用編

これから紹介する5っのプログラムは、年間プログラムとは別に、必要

に応じて行うものである。自分の置かれている状況や修行の進み具合、心

理的な問題などを把握したうえで組み合わせるとよいだろう。また、掛こ

性ェネルギーを良い方向に位置づける力を持っているので、毎日の性エネ

ルギー昇華のプラクティスと組み合わせて行つてもすばらしい。



メタ／

1　ルーン・マン／イル
（MAN

嵩 斤
土星

タロットナンバー：15，16

ルーン・マンは、人間の持つ食も偉大なエネルギーである“性エネルギ

ー”の昇華のために使うものである。特にこれは北欧式と呼ばれる。また、

ルーン・イルは、マンと一対をなすもので、性エネルギー昇華と同時に、

自己の根強いエゴを根絶するときに使う。

◆エクササイズI（ルーン．マン）

1．直立し、手のひらを上に向けて図13aのように開く。
ァームー

2．深く息を吸って「AAAAAMMMMM」と発音する。息を吸うとき

には、仙骨の位置から脊柱にそって、光が脳にまで上昇するさまを想

像し、マントラの発音とともに、脳に達した光をハートに導くように

する。
エームー

3・再び息を吸い「EEEEEMMMMM」と発音する。
イームー　　　　　　　オーム一　　　　　　　ウ一

4。同様に「IIIIIMMMMM」「OOOOOMMMMM」「UUUUU
ムー

MMMMM」と発音する。

5．最後に、感謝の祈りで閉じるo



Jガ

園13

◆エクササィズⅡ（ルーン・ィルとマンの組み合わせ）

1．ルーン。マンの後、図13bのように逆立ちをして、ルーン。イルを

形作る。頭に枕などを置き、足を壁などで支えるとよい。なお、それ

ができない人は図13cの姿勢でもよい。
ドリム

2・その姿勢で、約1分間マ．ントラ「DRIM」を発音する。

3．次に性ェネルギー昇華とエゴ根絶の効果を強める祈りを行う。その姿

勢は図13dのようにルーン．マンの形で体をややひねり、両手を斜

め上に開く。

4。その姿勢で、我々に最も悪影響を及ぼしているエゴの根絶を、聖なる

母に懇願するのである。心からの祈りであれば、言葉は自由である。

自己反省とともに祈りを捧げる。

5。最後に自然な正座の姿勢に戻り、気持ちを落ち着かせるために、少し
ォーム　　マーシー　　パドメー　　　ヨーム

の間瞑想し、そしてマントラ「OM MASI PADME YOM」

を発音して終わる。これは「おお、われの内にあるわが神よ」という

意味である。

2　ノレーン・ノット（NOT）

丁 山羊座
タロットナンバー：8

ルーン．ノットは無限の正義を表す。このルーンは、法の審判を呼び、

我々の犯したあやまちの許しを請い願うときに使う。また我々のヵルマの

免除を願うときにも使うことができる。

この世界において肉体を持って生きているというこの事実こそが、我々

がヵルマを支払つているということの証明にほかならない。重要なことは、

法の範囲で生き、法と一致して生きることを知ることである。さらにカル

マと交渉することを知り、高次の法によって低次の法を超越することを知

ることである。

カルマの交渉のために、ダルマの資本を蓄積しなければならない。その

ために我々は、父の偉大なる作業（グラン一．ォブラ）を根気よく行うこと

が必要である。そうすることによって、我々は自分自身の負債を支払い、

苦痛を通しての支払いを避けることができるのである。

カルマの主たち、特に至高の権威者アヌービスに嘆願して、その恩恵に

よりカルマの交渉を許してもらうことができる。さらに法が認める信用取

引によって、カルマを支払うことを認めてもらうために、このルーン．ノ

ットは特別な働きをする。

◆エクササイズ

1・右手を上に、左手を下に、図14の角度で開く。

2・そして、心の底からの敬いと真剣な後悔の念をもつて深く息を吸い、
ナ一

マントラ「NA」を発音する。

ノ戌ァ
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ネ一

3．次に右手と左手の位置を逆にしながら息を吸い、マントラ「NE」を

発音する。　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー

4．同様に、左石の手を逆にしながら息を吸い、マントラ「NIJ「NO」
ヌー．

「NU」を発音する。

5。これを3回線り返す。

6・それが終わったらひざまずき、両手を胸の前で交差（右手が上）させ

て許しを請い、二度と再び過ちを繰り返さないことを自分なりの言葉

で誓う。

7・ヵルマの免除の願いは、願ったあとに必ず「聖なる法により」という

語句をつけ加える。

8・最後に感謝の祈りを捧げて終わる。†ー

」
卜

眩担．・】（GIBOR）

謂．日
火星、かに座
タロットナンバー：l8

このルーン文字は神々のシンボルであり、万物のはじめと終わりを象徴

するものである。また錬金術のシンボル、すなわち性エネルギーのシンボ

ルでもある。これは我々の真の意識の目覚めに大変有効である。

人間という創造物はその一人ひとりの中に、常に始まりと終わりがあるO

誰一人として生み出されることなくして、生まれることはできない。これ

が生命の法である。

第二の誕生に関しても、全く同じようなことが起きる。ここでは男と女

の二つのエネルギーの流れが結びつくことが必要である。人間は精液の実

質から生み出される。人の子（真実の人間）も、性の創造者の実質から発

せられた電気的なエネルギーから生み出されるO　人も神性もいずれもが、

性を本質的な土台としている。

1」ンガ（男根）とヨニ（女陰）の出会いが、ルーン．ギボールを形成す

る。それは動いている十字であると同時に、意識的に電気的な価値を作り

出す、創造的な行為である。

卍（まんじ）は火の神秘におけるすべてのイニシュイトのしるしである。

そして月の寒気に村抗するための武器である。月に吸収されたくなければ、

卍またはルーン．ギボールを用しって、自らを防御しなければならないO　こ

のルーンは、我々の肉体を本来の高等な存在に作り変え、また我々一人ひ

とりの中に無意識に引き連れてきた非人間的要素、無数の心理の群衆を破

壊するためのものである。

ルーン・ギボールは「結び」を意味する、驚くべきシンボルである。そ

〟な
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して荒削りな性の石を彫っていくときに用いるノミの意味もある。さらに

は第二の死の人々を償う十字架の記号である。

このルーンは、知性を持つ人々、法の範囲においてこのルーンを実行す

ることを願い、またそれができる人々のためのものである。そして真実の

存在の自己実現を獲得するために行う人々のものである。

◆エクササィズI

1。図15aのように片膝をついて中

腰の姿勢をとる。そして右手を前

に、左手を後ろにして手首を曲げ、

全身でルーン．ギボールを形作る。
ギーポール

2．そしてマントラ「GIBOR」を

3回発音する。

3・その姿勢のままで、聖なる父、創

造主に、我々の意識の目覚めを懇

願する。

4。ここまでを1サイクルとし3回線

り返す。最後に感謝の祈りを捧げ

て閉じる

◆エクササィズⅡ（防御法）　　　園15

このルーン・ギボールはネガティブ

なエネルギーから、自分自身を守るた

めにも使うことができる。

1。空中で、図15bのような形を指

によつて描きながら、火の音であ
スー

る「SSSSS」を発音するO

斥

生」ヒシ十ラ＿フ（LAF）

牡牛座
タロットナンバー：l4

このルーンは救世主、および変換の意味を持つ。

もし我々がルーン．ラフの意味するものを学ぶのであれば、これがイェ

ソツドの立方石のシンボルを表し、またすべての要となる神秘のシンボル

であることを発見するだろう。

それゆえにこのルーンは、完仝なる結婚の偉大なる神秘を理解するため

に実践されるものである。毎月27日、太陽の生まれるときに、ノスティ

ックは集まって、グループでこのルーン・ラフを実行するとよいだろう。

◆エクササイズ

1．太陽に向かって不動の姿勢をとり、

両手を図16のように前方に少し

持ち上げる。そのとき、手首から

先は下に向けて折り曲げる。

2・救世主の精神的援助を求めながら

（真剣な気持ちがこもっていれば

文句は何でもよい。メンタ1」一に

祈る）、大きく息を吸う。

3。次に、息を吐きながら、マントラ
ラーフ

「LAF」を7回発音する。最後

に感謝の祈りを捧げて閉じる。
図16

ノタグ
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「
文字　E

5　ルーン・エ（EH）

双子座
ち＼タロットナンバー：17

さー

このルーン。ェは、希望の星、高い理想を表す。建設的な理想の達成を

願うとき、このルーンを実践する。我々の純粋な考えを結晶させ、実現に

導く助けとなる。

◆エクササイズ

1。直立して、左手を上に、右手を下にした図17aの姿勢か、左手を上、

右足をやや地面から離した図17bの姿勢のどちらかをとる。
ェー一

2・自分の理想を念頭に置きながら、マントラ「EEEEE」を7回発音

する。最後に感謝の祈りを捧げて閉じる。

ここまで、ルーン文字のなかで魔術的に重要だと思われるものを一つひ

とつ見てきた。しかしこれらを単に読んで理解するということより、各プ

ラクティスを実践することが何よりも大切である。そして、正しくバラン

スを保って、我々自身の精神を開発するために、この聖文字ルーンの知識

から最善の利益を引き出すことが必要であるO

力汐
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