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RESUMO

Martins, L. B. (2011).“Contatos imediatos™ investigando personalidadearnstornos
mentais e atribuicdo de causalidade em experiérstibfetivas com dvnis e alienigenas.

Dissertacédo (Mestrado), Instituto de Psicologiay&msidade de S&o Paulo, Sao Paulo.

Esta pesquisa compara pessoas que alegam experi@némalas e que nao as alegam
guanto aos cinco grandes fatores da personalidtatieadores de transtornos mentais e
atribuicdbes de causalidade. O recorte incide saiperiéncias caracteristicamente
contemporaneas, que mencionam objetos voadoreglerdificados (Ovnis) e eventos
correlatos, como alegadas visdes de alienigenasari&veis foram escolhidas para o estudo
devido ao seu papel tedrico na edificacdo das iérp@s e aos achados contraditérios da
literatura a respeito. O tema foi escolhido portragar de uma das categorias menos
investigadas de experiéncias andmalas, especialmerasil, mas cuja elevada prevaléncia
e conotacdes psicossociolégicas sdo particularmelaeantes na contemporaneidade. As
variaveis sao investigadas pelo uso de instrumeuiapriados para o contexto brasileiro e
por roteiros de entrevista semi-abertos que pbssim abordar as experiéncias e
atribuicdes de causalidade. Concluo que as expma$mao podem ser prontamente
explicadas enquanto resultantes de tendéncias dsonpkdade como dificuldades
emocionais no enfrentamento da realidade e buscastimulacéo e fantasia, tampouco
como consequentes a transtornos mentais formaistudty outras caracteristicas de
personalidade e discutiveis indicadores pré-mdbgisalizam possibilidades para novos
estudos. Finalmente, as atribuicbes causais revetanplexas relacbes entre variaveis
psicossociais e biolégicas sem as quais as ex@iesébvni e seus protagonistas ndo podem
ser contextualizados e compreendidos.

Palavras-chavePersonalidade. Psicopatologia. Atribuicdo de cmlashd. Experiéncias

andbmalas.



ABSTRACT

Martins, L. B. (2011)Close encounters”: investigating personality, mantlisorders and
attribution of causality in subjective UFO and aliexperiencesThesis (Master),

Instituto de Psicologia, Universidade de Sédo P&4do,Paulo.

This research compares people who claim to havamamialous experiences and those who
do not, in what refers to the Big Five persondhtgtors, indicators of mental disorder and
causal attributions. The delimitation focuses oa typical contemporary experiences of
unidentified flying objects (UFOs), and related régesuch as alleged visions of aliens. The
variables were chosen because of their theoretéalin building the experience and the
contradictory findings about them found in literatul'he theme was chosen because it is one
of the less investigated anomalous experiencesciedlp in Brazil, but its high prevalence
and psycho-sociological connotations are partilyuteievant in contemporary context. The
variables are investigated by using instrumentsomojate for the Brazilian context and
scripts for semi-open interviews that allow to explthe experiences and causal attributions.
I conclude that the experiences can not be readjtjained as resulting from personality
traits as emotional difficulties facing reality asdarch for stimulation and fantasy, nor as
resulting from formal mental disorders. Howeverhent personality characteristics and
possible premorbid indicators suggest possibilifies further research. Finally, causal
attributions reveal complex relationships betwe@logical and psychosocial variables
without which the protagonists and their UFO exgperes cannot be contextualized and

understood.

Keywords: Personality. Psychopathology. Attributidrcausality. Anomalous experience.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Equivaléncia das amostras quanto aassdimograficos principais....... 117

Tabela 2 — Resumo das estatisticas descritivagrdpss quanto a idade................... 117
Tabela 3 — Tabela de frequéncias absolutas evasatios dados demograficos......... 129
Tabela 4 — Testes de proporgéo para achados deiNOgra............cceeveeeeeeeeeeeeeeennnns 135

Tabela5 — Resultados dos testes de proporcao feaapia holistica”....................... 135

Tabela 6 — Resultados dos testes de proporcaapargas religiosas............ccceeeennn.. 136
Tabela 7 — Resultados dos testes de proporcadqraes de informacéo................... 137
Tabela 8 — Resultados dos testes de proporcaeppesiéncias anbmalas................ 138

Tabela 9 — Tabela de médias dos escores T nos$atdacetas da personalidade.....139
Tabela 10 — Tabela dos valores p para fatoresetamaos testes de normalidade......140

Tabela 11 — Resultados dos testes t-student pdahooss e facetas E1IXC1............... 142
Tabela 12 — Resultados dos testes t-student pdatooss e facetas E2xC2............... 143
Tabela 13 — Resultados dos testes de Mann-Whitmeyfpcetas da personalidade...144
Tabela 14 — Tabela de frequéncias absolutas évesate transtornos mentais.......... 145
Tabela 15 — Testes de proporgao para tranStornNDRRAIBE............cvvvvereiiiiiirieeeeeeeeeenn. 150
Tabela 16 — Testes de proporcao para transStornNDRRIBE.............cvvvveriiiiiereeeeeeeeennn. 150

LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 — Teste de normalidade de Anderson-Dapira idades do grupo E1 ...... 119
Grafico 2 — Teste de normalidade de Anderson-Dapira idades do grupo C1....... 119
Gréfico 3 — Teste de normalidade de Anderson-Dgapara idades do grupo E2....... 120
Gréfico 4 — Teste de normalidade de Anderson-Dgapara idades do grupo C2....... 120

Grafico 5 — Referenciais religiosos conforme OPgBRUL..........ccevvvvvvvveeeiiiveiiniieeenn. 361
Grafico 6 — Fontes de informacao sobre Ovnis NP@EL.................covvvvieieeeeeeennnnn.. 137
Gréfico 7 — Propor¢éo de EAs no histdrico de vioiaf@rme grupo...........cc.evvvvveeeeee.. 138
Gréfico 8 — Tipos de Experiéncia Andmala por grupQ.........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeessiiiiiinnnd a3
Grafico 9 — Prevaléncia de transtornos mentaigpguo............covvvvvvvvvivniinreeeeeeenn 115

Gréfico 10 — Proporc¢ao de indicadores no grup0.E2..........eeevvvivviiiiiiiieiinnnnnnnn, 151



SUMARIO

PARTE 1 — Revisao bibliografica e referenciais tedzos

Capitulo 1 - INTOAUGED. ... eoveeereeiereeee sttt mmmmem et sb bbb e b s mmmemme s 15
Capitulo 2 - REIEVANCIA........c.eeceiiii ettt emmmem et e st steesreeeaaeeateeare e s e s mmmmnn s 22
Capitulo 3 - JUSHICALIVAL.........ecive et mmmmm ettt st eeaeeeaeeeae e e s 33
Capitulo 4 - Experiéncias andmalas: uma breve intiduGaQ...........cccccvveereseeniesieseeseeenns 39
Capitulo 5 - Experiéncias dvni: uma breve introdUGA.............ccceevereeienerieerieeeee s menes a7
Capitulo 6 — O modelo dos Cinco Grandes Fatores gersonalidade................ccccceue.... 75
Capitulo 7 - Psicopatologia fenomenolOgiCa............cccueeueeieccieecieceieecie e e 86
Capitulo 8 - Teoria da atribuicdo de causalidade............ccoeeerereeieniiiee s e 92
Capitulo 9 - “Causos” € Iendas Urbanas............ccceccvveieeieeieecee e 102

PARTE 2- Métodos, resultados e discussoes

Capitulo 10 — EStrutura da PESUISA..........ecveruerrerrierieeiesiesieeeesmmmmnm s eeseesreeeesseeneessenses 110
10.1. ODJELIVOS QEIAIS. ....uveeteeiteeiresememmeeesreeteesseesteesseesseeesseenseesses mmmmmmseeseesseesseesnees 110
10.2. ODbjetivOS €SPECITICOS ......coiuiiriiriereeri et st e 111
L0.3. AIMOSITAS. ....eeeieeietee et et e s mmemmn e s te e e te e e ssee e s e e e ebeeese e sss e s e s s e e smbeeereeeanne 111
10.4. Materiais (NEO PI-R, MINI PLUS, roteiro ddrewista, equipamentos)............ 121
10.5. HIPOIESES INICIAIS. ... .vveveeeeses s eeseesteeeesseeseesseessessesseessmmmmmmsesseensessesnsesses 124
10.6. Plano de trabalhno............oooiiiimeee e e 125
10.7. QUESIDES BLICAS. .......eecveeieetieieeeeiee et e steestee st eeteesteeste et s mmmmmmeeeateenneenreeaneas 126
10.8. Questdes de ordem fiNANCEIra € PratiCA e . ooveeerereeieseeeeeree s e 127

Capitulo 11 - Resultados qUANTITALIVOS. .........ccueririeriesieiiese e e seeeeens 128



11.1. Achados demOQrafiCOS...........ccueirermeme e seeeee ettt e 128

11.2. Fatores e facetas da personalidade .........c...cocoeiriiiiinnennie s e e 139
R RS Y- TU (o (= 1 0 =T | - | P 145
Capitulo 12 — Resultados QUAlIAtIVOS............covereerieie e cmmmm e 153

12.1. Padroes de deSCrGAO € NAIMALIVAL. . s ververueerrerieeiseseeressessesmmmemeseeennes 104
12.2. Satde mental € 0rganizagao Vital.... ceeeee.eoererenerienenee e e 159
12.3. Atribuiciio de causalidade............omeerieiiiiieiee e 171

12.4. Alguns acréscimos do di&rio d€ CAMPO . veereererreerierenreesseeseeseessmmmenn s 138

Capitulo 13 — DISCUSSAQ.........ccueeeereeareeriesreesiesresseessmmmemm e eseessesseessessesssessesssessesssn s mmmems 193
13.1. AChados demMOQIafiCOS...........ccueeemmmmmeeeeeeseeesteeseeesteeseeesseesseesmmmmmn e seesneens 193
13.2. Personalidade............ccooviierscmmememese et e 203
13.3. SAUAE MENTAL........ccueiiiierieiiescmmmem e mmmmmm e 216
13.4. Atribuicéo de causalidade e outras qUESEIESIIOCIAIS..........cevvereereerenene 252
13.5. Ressalvas, CritiCas € SUQESIOES........ccveveieerrieereeneeseeseesee e e e sreeees 249

Capitulo 14 —CONCIUSOES.......ceeiveeeeeieiesieesueeereeesieesse s mmmmmm e esteesseeseesseesseesssesnsesnseenssmmm 255

Referéncias BIDHOGIAfICAS..........cuviueeieeieeeriese e emmmem et e e r e 258

= T T3S 268

AN T 1 319



Apresentacao

Esta dissertacdo de mestrado apresenta uma peggargdativa e qualitativa acerca
do perfil psicologico de pessoas que alegam exm@iE em primeira mao com objetos
voadores nao-identificados (6vnis) e/ou entidades glas consideradas alienigenas,
extraterrestres ou denominac¢des semelhantes. Qoo ioomplementar, as experiéncias
subjetivas foram, em si mesmas, investigadas giiainente através da averiguacdo e
discusséo de seus padrbes e de variaveis interguinjetivas que as contextualizam.

Dividi o texto em duas partes. A primeifdevisao Bibliografica e Referenciais
Tebricos contextualiza o tema da pesquisa no ambito daplpgia anomalistica e da
psicologia social, apresentando sua relevancitfjgasvas para a realizagéo do trabalho e
uma sintese da literatura de referéncia. A segoade,Métodos, Resultados e Discussdes
apresenta objetivos, métodos, questdes éticasi@aprflano de trabalho, hipéteses testadas,
os dados colhidos, as andlises quantitativas gagwak, ressalvas e concluses.

Em func&o de sua natureza quantitativa e quaditativem face aos desafios impostos
pelo complexo objeto de estudo sobre o qual seickebo trabalho se sustenta em variados
referenciais tedricos. Alguns constituem abordagespecificas (Modelo Big Five da
personalidade, Teoria da Atribuicdo de Causalidd&tgcopatologia Fenomenoldgica),
enquanto outros séo sistematizacdes de diferenmgsbaicdes em torno de um objeto de
estudo especifico (experiéncias anébmalas, expe®r@vni, causos, lendas urbanas).
Pretendo, dessa forma, que as diferentes pergsecti® dinamizem mutuamente e
compensem pontos fracos umas das outras, para oolgeto de estudo ndo seja
compreendido de modo atomizado, fragmentado, samma tentativa de integragéo.

Finalmente, em concordancia com as opinides der®if2003), decidi utilizar a
primeira pessoa em alguns momentos, evitando @ alausoz passiva. Isso ndo apenas é

uma questéo estilistica, mas um lembrete de mimplecacéo pessoal em cada idéia.
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Parte 1

Revisao Bibliografica e

Referenciais Teodricos



Capitulo 1: Introducao

Ao penetrar tantos segredos, deixamos de
acreditar no desconhecido. No entanto,

l& ele permanece, lambendo suas feridas.

H. L. Mencken

A partir da década de 1970, a psicologia tem radgatemas de pesquisa que, a
despeito de sua aparente heterodoxia e posteriminaleZzacdo, estiveram intimamente
relacionados com o proprio surgimento da discipinguanto ciéncia. Ao longo do século
XIX e inicio do século XX, nomes influentes na it da psicologia como William James,
Carl Jung e Wilhelm Wundt, entre outros, expliaitargrande interesse por temas como
estados alterados de consciéncia e fendmenospditasormais. A investigacao direta de
experiéncias relacionadas a esses temas chegouleteseninante na edificacdo de teorias
psicologicas influentes. Entre os melhores exempdt&o formulacdes sobre dissociacéo,
psicopatologia e inconsciente a partir do estudexgeeriéncias mediunicas, ligadas ao
espiritismo, e hipndticas, relacionadas ao mesmeyigpor autores como Frederic Myers,
Pierre Janet, Théodore Flournoy, Jean-Martin Chac8igmund Freud (cf. revisdo de
indicios histéricos em Alvarado, Machado, Zanga#imgrone, 2007; Cardefa, Lynn &
Krippner, 2000; Keeley, 2002; Neubern, 2009).

Em anos recentes, cunhou-se o termo “experiéncidsnadas” para designar
experiéncias em algo divergentes das experiénabiguais ou do consenso cultural ou
cientifico sobre o que é possivel ocorrer, embacahaja relagéo obrigatoria com patologia
ou anormalidade (Cardena et al., 2000). Entre geriéxcias andmalas mais investigadas na

literatura cientifica atual estédo aquelas em estatferados de consciéncia, alucina¢cdes em
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populagbes nao-clinicas, mediunidade, experiérdgasjuase-morte, fendmenos psi (i.e.,
percepcao extrassensorial, psicocinese), sonhdssiwisdes de entidades peculiares (e.g.,
anjos, santos, demonios, espiritos dos mortosnigdieas, personagens folcléricos) e
memorias de supostas vidas passadas (cf. am@ao@rm Cardefia et al., 2000).

Em face da heterodoxia desses temas e de suante@ssociacdo com referenciais
religiosos, esotéricos e pseudocientificos em ge&@hvém mencionar que o estudo
psicolégico das experiéncias andbmalas ndo necessitpartilhar ou rejeitar crencas que
possam acompanha-las ou mesmo fundamenta-lasidiaraotcultural. Tampouco tal estudo
necessita crer ou descrer na realidade objetivextaina da experiéncia. Ao considerar as
experiéncias andmalas como realidades vividas @ Qo minimo, séao), os dados
relacionados podem ser estudados pela psicologia goaisquer outros de ordem subjetiva
(Almeida & Lotufo, 2003).

Dentre as numerosas classes de anomalias refeadhteratura, o recorte para o
presente estudo incide sobre a categoria disaudith® possivelmente a mais importante de
experiéncias anbmalas tipicamente contemporaneademnos de mobilizacdo social e
revitalizacdo de elementos mitoldgicos (Bullard3%9Dewan, 2006b), a saber, visbes de
objetos voadores ndo-identificados (6vnis), enéddidas como extraterrestres e experiéncias
afins. Ao longo do texto, episodios do género sen@mados simplesmente de “experiéncias
ovni”, exceto quando houver necessidade de maecifsacao.

Desde a década de 1940, as experiéncias ovni amment numero, complexidade e
notoriedade nos meios urbanos e rurais em todonolangom respeito apenas relativo por
fronteiras culturais e com grande disseminacdo nasilBe.g., Suenaga, 1999), embora se
careca de dados formais sobre a prevaléncia nhc@nanto a sua prevaléncia global,
pesquisas majoritariamente encontraram indice®%e (&f. predominancia em Schuessler,
2000), com extremos de 5% e 25% (Dewan, 2006a; hHdgRogers, 2007-2008;

Schuessler, 2000) de protagonistas entre a popudagdarios paises. Em muitos episodios,

16



especialmente 0s mais complexos (e.g., alegadoestams por alienigenas), 0s protagonistas
podem apresentar extenso leque de patologiasfisipgiquicas aparentemente posteriores e
nao raro graves (Appelle, Lynn & Newman, 2000; &dl] 1989; McLeod, Corbisier &
Mack, 1996; Suenaga, 1999). Com frequéncia, sdbé&arestigmatizadas como loucos,
endemoninhados ou charlatdes. Podem ainda seagtasaromo lideres religiosos e figuras
messianicas (Lewis, 1995; Suenaga, 1999). A clatie também é atingida, na forma de
agitacdo popular, comogéo religiosa e mesmo p@@oeralizado (Lewis, 1995; Suenaga,
1999).

O acrbnimo Ovni (tal como seus equivalentes idimos}t designa, em diversas
culturas, luzes e objetos incomuns, alegadamestesviho céu e mesmo no solo, com
frequéncia (embora ndo exclusivamente) entendidio® o/eiculos espaciais pilotados por
seres extraterrestres. Conota¢cdes menos poputadsfioem como formas de vida em si
mesmos (terrestres ou ndo), veiculos sobrenatueigransportam espiritos, demonios ou
anjos, armas secretas militares, entre outrasyiimizsies.

Assim, esta dissertacdo apresenta minha pesquisaesteado, na qual investiguei
guantitativamente o perfil psicolégico de pessazs @egam experiéncias 6vni, das mais
“simples” (i.e., visdes de objetos ou luzes digmre fugidias) as mais “complexas” e
delongadas (i.e., sequestros, contatos amistasestagoes de cunho espiritual). Tal perfil
psicologico abrange caracteristicas de personalidgacdaide mental, investigados com
instrumentos psicologicos adequados ao contexsiidia e sob referenciais tedricos adiante
explicitados. Complementarmente, investiguei agm@pcias Ovni em si mesmas, a partir de
um enfoque qualitativo que procurou atrelar uma preensdo dos episédios e seus
significados tal como vivenciados, processos pglmss cada voluntario concluiu pela
origem extraordinaria das experiéncias e a coralzdigdo cultural das mesmas. Portanto,
almejo abordar dimensfes fenomenoldgicas e ontal®gias experiéncias Ovni, tanto ao

investigar variaveis que sao objeto de controvémaiditeratura enquanto possiveis causas,
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como ao buscar compreender a perspectiva dos @nits inseridos em dinamicas
culturais e mesmo bioldgicas.

Escolhi o termo Gvni para esta dissertagédo p@lsenais inclusivo que outros comuns
no Brasil para nomear eventos semelhantes ou adssgcientre 0s quais cito alguns que
encontrei em incursbes de carhpdde do Ouro, Fogo Corredor, Alamoa, Mboi-guacu,
Disco Voador, Moema, Boitata, Chupa-chupa, AlmaaBanJoao Galafuz, Carro-fantasma,
entre outros tantos que sugerem a riqueza cultyadh a essas experiéncias. A razao para se
agrupar tdo extenso leque de entidades folcléscdis 0 mesmo rétulo esta tanto na
similaridade de aparéncia e comportamento apreenditbs protagonistas (detectavel via
reducdo fenomenolégiaquanto no comum uso de dois ou mais desses teemosim
mesmo contexto cultural, para descrever um mesiiséodip Logo, tal aproximacao ja e
exercida no cotidiano, justificando sua pertinéncia

Como fendmeno correlato, um ndmero significativgpo#agonistas alega a presenca
associada de entidades de aparéncia viva, rotyiadases, conforme referenciais culturais
prévios, enquanto extraterrestres, ultraterresfies, seres de outras dimensoes),
intraterrestres (i.e., seres oriundos de civilizac@vancadas que viveriam no interior do
planeta Terra), militares, demonios, anjos, robéstieades folcloricas e religiosas em geral.
O termoalienigena além de também frequente, parece mais inclusivabarcar, pela

acepcao original da palavra, aquilo que € estranhestrangeiro, 0 que me motiva a usa-lo

! S&0 termos mencionados por protagonistas de éxpés diretas e ndo apenas em reproducdes de
“causos” ou lendas urbanas que se propagam muit&s sem a necessidade de relatos em primeira méo.
2 Deste modo, as experiéncias alcunhadas dos nfeientes modos, de acordo com a cultura local,
descrevem quase invariavelmente luzes anémalagnmamsbes similares (ou pequenas, do tamanho de
uma bola de basquete ou menores, ou, quando mm exttemo, tipicamente de dimensfes proximas as
de um automével ou maiores), voo erratico e sitmsti(ou com sutil barulho, costumeiramente
comparado a um chiado). Embora as descricbes sejaroximadas, as interpretacbes variam
drasticamente. Deste modo, como exemplo, enquaMéeado Ouro surgiria para revelar locais com
ouro escondido, o Chupa-chupa desejaria drenamusaadluidos vitais de suas vitimas. Por sua vez,
redugdo fenomenoldgica é o processo pelo qualsEesde temporariamente o0s juizos tedricos sobre o
objeto de interesse, em prol da busca por sua aasém como experienciada pelo sujeito do
conhecimento (Forghieri, 1993).
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com frequéncia. Trechos breves, retirados de éstis\vconcedidas a mim durante a coleta de

dados, fornecem ilustracdes de experiéncias aymiagitulo meramente introdutorio:

Era um objeto brilhante, em forma de charuto, berandge... bem
luminosa, uma luz amarelada... com movimentos dagéo.... Depois de
um tempo, essa luz langa uns feixes pra baixcs..quatro feixes, em
direcdo a terra.... Isso gerou um misto de paniaencio das pessoas
gue estavam comigo, uma menina que egtav#ocal] comeca a chorar

(participante E1.5).

Tinham dois seres cinza me olhando e que faziasoomestranho... que
parecia[som de]abelhas[tenta reproduzir o som, a semelhanca de um
zumbido grave].. Eles eram cinza, um cinza claro, olhos pregrasides,
eles olhavam um para o outro lentamente.... hojsegque... eram seres

extraterrestres mesngparticipante E2.10).

Eu vi um objeto bem grande... com as luzes acedas.em forma de
disco.... Ai eu vi um jato que parecia que ia desaeConfingAeroporto

Internacional Tancredo Neves, em Minas Gerai$Ja hora que o jato
aproximou delg¢do ovni), ele apagou as luzes... ficou tipo uma estrea....

jato passou e as luzes acenderam de (uaticipante E1.4).

Por quatro oportunidades, eu estive fora do plareethordo de naves
espaciais alienigenas.... plenamente conscientadado.... A primeira
viagem a bordo de uma espaconave...[o®glienigenas e el&mos até

a Lua; houve uma alunissagem.... Havia algumadgarea nave] que,
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de dentro pra fora, dava a nitida impressao de engevidro. Agora, de
fora pra dentro, era metal.... A terceira vez queestive fora do planeta,
eu fui até Marte... eu tive que vestir um trajeaesd adequado porque

houve um pouso... eu caminhei por M@oerticipante E2.4).

Desse modo, dado se tratar de uma pesquisa enogsicodo almejo investigar os
alegados dvnis e entidades “em si”, mas as dimemsiia e intersubjetivas que edificam as
intrincadas experiéncias humanas agrupadas sabrégges. Dado que a experiéncia existe,
no minimo, enquanto subjetiva, e que este estud@iprmente assim as considera, nao se
poderia acusé-lo enquanto “paranorméfil@u seja, um esforco aprioristicamente orientado
a defesa da realidade objetiva ou externa da éxp&i anbmala em questéo, i.e, 0s
popularmente chamados “contatos imediatos” conmigb®as. Tampouco, resgatando a
epigrafe que inicia este capitulo, ndo pretendmtasg mistério do tema, fornecer
explicacdes definitivas, ignorar a possibilidadeudeeventual substrato externo para alguns
episddios ou “matar o mito”. Ao contrario, os niftapenas persistem em face das mudancas
socio-historicas se eles mesmos sofrerem alteragd@smrem novas roupagens e linguagens.
Espero, pois, que cumulativas abordagens ciestifai@ tema, desde que atentas a
complexidade em jogo, possam contribuir para dir@nd mito 6vni, dando-lhe fei¢cdes
complementares aquelas ja arraigadas. Portanédmigote ndo procederia acusar este estudo
enquanto “paranormofébicy’ou seja, aprioristcamente avesso & importarxigma e a
possibilidade das experiéncias remeterem a um femdefetivamente anémalo.

Ainda quanto aos delineamentos iniciais, o foceestado incide sobre experiéncias

diretas e seus protagonistas, e ndo aqueles rdiaiodidos na cultura sem que haja um

3 Cf. discusséo do termo em Machado (2009, p. 245-24

“ Aproveitando-me de uma obra que discute o termoetagao as experiéncias 6vni, assumo “mito” n&o
enquanto sinénimo de falsidade ou engano, mas poeeindependente de sua natureza Ultima, cumpre
funcdes intra e intersubjetivas como personificamanter viva a dimensao do mistério, validar ordens
sociais, significar a vida e a morte (Reis & Rodeig, 2009).

® Cf. discussé&o do termo em Machado (2009, p. 245-24
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narrador original identificado, a semelhanca do gcare com lendas urbanas e boatos
vagos. Assim, exceto quando expresso o contrédastas proximas mencdes a relatos
dizem respeito a narrativas de primeira mao. Embsrgéneros “causo” e lenda urbana
sejam aqui discutidos, esses emergem apenas panisirpebordar dimensfes socioldgicas
gue nutrem experiéncias e relatos diretos, namspodanto, o foco.

As areas fundamentais abrangidas pela pesquisa péicologia social, devido aos
processos de atribuicdo de causalidade e as deisaissdes de cunho psicossocial, a
psicologia anomalistica, definida como o estudoop@jico das experiéncias anbmalas, a
psicopatologia, pelo estudo de indicadores de ttnants mentais dos voluntarios, e a

avaliacao psicoldgica, devido ao uso de instrunsgrgicoldgicos e analises estatisticas.
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Capitulo 2: Relevancia

Se, a principio, a idéia ndo € absurda,

entdo ndo hé esperanca para ela.

Albert Einstein

Dada a heterodoxia do tema évni e sua aparente@asde importancia na vida
de muitas pessoas, a questao da relevancia deasgaiga de mestrado a respeito logo
se ergue. Embora diversos aspectos de minha dgfes@o a relevancia estejam
distribuidos pelo texto, cumpre fornecer argumeirticsais.

O estudo das experiéncias Ovni pode se inserir a/@rsas areas maiores,
agregando suas respectivas relevandasinicio, esta pesquisa adentra a Psicologia
Social pelo uso do referencial teérico da atribmi¢é causalidade (Dela-Coleta & Dela-
Coleta, 2006; Heider, 1958; Spilka, Shaver & Kirkjzk, 1985) e de discussdes
sociologicas sobre 0s géneros narrativos “caus@m@a, 2007; Dantas, 2005;
Hartmann, 2000, 2005) e “lenda urbana” (Dion, 2008pes, 2008), aléem das
implicacdes psicossociais que motivam a pesquisa eonferem sentido.

De modo mais especifico, 0o estudo se insere naeauloi psicologia social de
fendmenos histérico-culturais especifitpsr investigar uma categoria de experiéncias
humanas tipicamente contemporaneas em termos de aoglas dimensdes
psicossociais, edificadas ao longo dos ultimos ejsatenta anos. Desde a década de
1940, a partir de quando os relatos sobre 6vnisscaram a se difundir macicamente

pelo mundo e se convencionou inaugurada a “Era Maddos Discos Voadores” (e.g.,

® Trata-se de uma das linhas de pesquisa do Progtemas-graduacio em Psicologia Social do Instituto
de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.
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Suenaga, 1999), as experiéncias se tornaram ate&neenrrentes e repletas de significados
vivos no cotidiano coletivo. Tal como sugeriu Dew@006b), os relatos sobre &Gvnis
compdem a categoria mais importante de narrativbe duzes andmalas em termos de
mobilizacdo social, abarcando crengas e experdisiarsas, episodios de variados niveis de
profundidade, teorias conspiratorias, interesseti¢olpor ciéncia e vida extraterrestre, entre
outros temas potencialmente interessantes a pgmaocial. Considerando as experiéncias
enguanto uma manifestacdo moderna de dimenso&sidals tradicionais, Bullard (1989)
conclui ser o icone évni a quintesséncia das lemdaernas. Assim, o relevante estudo da
interdependéncia entre intra e intersubjetividamsy nas experiéncias 6vni um privilegiado
objeto, potencialmente descortinador de fendmelpsxsucos e pouco conhecidos.

Ainda em termos culturais potencialmente interéssa@ psicologia social, as
experiéncias ovni brasileiras apresentam conotagfiesivas e exéticas distintivas em
relacdo aquelas descritas em outros paises. Agi@xgas estrangeiras mencionam
majoritariamente visdes simples de luzes e objetositatos egossintdnicos com
entidades benevolentes bastante semelhantes emstrexperiéncias de sequestro com
padrbes que se tornaram classicos (e.g., Appedle, &000; Lewis, 1995; Mack, 1994).
Por sua vez, além dos referidos tipos de episodissexperiéncias brasileiras sao
repletas de alegadas perseguicdes em locais isplaidogos exoticos, confrontos
fisicos intensos e diretos (i.e., brigas corporeash pretensos alienigenas, entidades de
aparéncias muito diversas, agressivos feixes dathitmidos aos dvnis, queimaduras e
outros sinais e sintomas que parecem contribuia padesenvolvimento de varios
quadros ansiosos em protagonistas, entre outigps oura, 1996; Suenaga, 1999).

Como exemplo, talvez as experiéncias ovni intrgsim@is notorias no mundo
tenham ocorrido no final da década de 1970 no mhrt&stado do Para. A ocasido, as
experiéncias altamente reincidentes se associapa@m@ coletivo, debandada populacional,

fervor religioso, vigilias armadas, uso de fogosudiéicio para tentar afugentar os alegados
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ovnis, trinta e cinco internagdes de protagonigtesmados e com indicios de anemia no
hospital municipal de Colares e a morte de tré&gdles protagonistas. Houve a necessidade
de presenca de um grupo da Aerondutica Brasileifacal, para acalmar a populacéo (e.qg.,
Suenaga, 1999), e os episddios paraenses aindmifie relembrados pela midia televisiva
e escrita. Agitacdes coletivas semelhantes aimmtaenc com frequéncia no interior do pais e
mesmo em alguns centros urbanos, caracterizandenégmeno cultural plenamente atual,
como também jé tive oportunidade de confirmar erergas incursdes de campo.

Assim, ndo apenas a quantidade, mas a especifcislexperiéncias brasileiras
carece de enfoque cientifico, dado que quase tddaratura académica acerca das
experiéncias Ovni, como se vera no proximo capitisioproduzida em outros paises.
Finalmente, estudos transculturais sdo importantesdo em vista as elevadas
complexidade e frequéncia de tais experiénciasifaredtes culturas, para se investigar
quais caracteristicas sdo invariaveis e quais sdldadlas pelo ambiente e crencas
individuais (Almeida & Lotufo, 2003; Appelle et aR000; Hough & Rogers, 2007-
2008). Aqui se insere parte da relevancia sociaedestudar personalidade e eventuais
indicios de transtornos mentais entre protagonibtasileiros, para se delinear a
importancia de tais variaveis e 0 quanto se ajusiasrachados em outras culturas, com
vistas em possibilitar uma compreensdo ampla dessqeriéncias anbmalas
tipicamente contemporaneas e 0s arranjos sociaiguais se inserem.

A pesquisa busca fundar alicerces elementares sobreguais poderdo ser
implementadas investigacfes futuras mais profustdése o tema, proporcionais as
incégnitas que se fundam diante dos achados esdides ao redor das elementares
hipoteses descritas no capitulo 10. Assim, abrenpeEedentes para maiores
investigacdes acerca de interfaces entre cotidiattaral, saide mental, personalidade
e experiéncias andbmalas. Ademais, os achados gesteter implicacdes psicossociais

e clinicas imediatas, ao contribuir para a comm@&ende fendmenos intra e
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intersubjetivos importantes e abrir precedentes paervencdes atentas as demandas
altamente especificas de numerosas pessoas e @upolsidos em experiéncias que
mencionam pretensos évnis e alienigenas.

Por sua vez, as experiéncias Ovni agregam a ralevédas experiéncias anémalas
em geral, que pode ser sintetizada em trés dire€@mseiramente, as experiéncias sao
pessoal e culturalmente relevantes, de modo quesnpessoas as vivenciam e outras
tantas também sdo impactadas por elas de modadoseligpor proximidade com
protagonistas, na construcao social da realidacle(@ardefia et al., 2000). Como se
vera adiante, o impacto das experiéncias diretaprotagonizadas por membros dos
circulos sociais proximos atinge varios niveis,reerds quais organizacdo familiar,
trabalho, crencas e praticas religiosas, entreosutkpenas como ilustracao adicional
desse ponto para além das experiéncias imedifiaiganas se apresentam como tema
de imenso interesse popular, o que pode ser vishdobpor inimeras, culturalmente
impactantes e rentaveis obras de ficcdo (Kuhn, ;1B@€anio, 1987), entre as quais o
filme de maior bilheteria da histéria do cinerAaatar, lancado em 2009.

Segundo, as teorias cientificas permanecem bastaot@pletas ao pouco atentar
para estas experiéncias, dado que podem sinadizands de conhecimento sobre o
funcionamento psicolégico humano (Cardefia et &Q02 Como exemplo, dados
epidemiolégicos ha mais de um século sugerem que teal0% da populagcédo geral
apresenta alucinacbes ao longo da vida (SidgwiBR4 1citado por Berrios, 1996).
Porém, ha pouco conhecimento sobre alucinacbesmaggdo ndo-clinica, de modo a
ressaltar a relevancia de se conhecer os mecanisiessas alucinacbes e suas
distincbes e semelhancas com o0s episddios expdsaden por portadores de
transtornos mentais (Bentall, 2000). A esse resp€iardeiia et al. (2000) parafraseiam

William James, ao apontar que
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a psicologia ndo pode se dizer abrangente se fathadlar conta das
variedades das experiéncias distintas daquelasdeoadas normais.
Para compreendermos completamente a totalidadexpari@cia

humana, precisamos fornecer explicacdes razodees fpndmenos
gue, embora incomuns... ou aparentemente inveressim sao uma

parte importante da totalidade da experiéncia haf(pn16).

Finalmente, desenha-se uma relevancia clinica, dadomuitos protagonistas
recebem diagnosticos equivocados de profissiomagadde despreparados para lidar as
experiéncias (Almeida & Lotufo, 2003; Cardefia et 2000). Ademais, ainda no cerne
das implicacdes clinicas, as experiéncias anonpaldsm prover beneficios a saude e
bem-estar psicologicos improvaveis nas experiémmidmarias, como uma acelerada,
positiva, radical e estavel reestruturacdo da ddaprotagonista ap0s a experiéncia
(Cardeiia et al., 2000; Menezes Junior & Moreira-itha, 2009). Portanto, cabe
compreender essas experiéncias tanto para aproseitgpotencial positivo quanto para
evitar diagnosticos e tratamentos imprecisos etivagaente impactantes na vida do
protagonista.

William James (1902/1991) sugeria que o estudo aleifastacoes extremadas de
um fendmeno poderia facilitar a compreensao densalgle seus aspectos essenciais,
pois suas caracteristicas e nuances poderiam ageapar em moldes superlativos e de
mais facil visualizacdo. O conselho seria espe@atm valido para o estudo de
fendmenos novos ou ainda pouco conhecidos, corerpasiéncias religiosas que entao
investigara e as experiéncias anémalas, progressiie de interesse cientifico. Caso

se tome o conselho de James como premissa, orcaxiemo de muitas experiéncias

" Tradugao livre a partir do original: psychologynat claim to be comprehensive if it fails to acsbu
for varieties of experiences distinct from thosesidered normal. To fully understand the totalify o
human experience, we need to provide reasonableuats of phenomena that, although unusual... or
apparently far-fetched... are an important patheftotality of human experience.
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andmalas poderia fornecer as ciéncias interessaeldasentos novos e diferenciados
para a compreensdo das manifestagbes humanash Rg6@1) fornece perspectiva

semelhante ao sugerir que

um entendimento completo da psicologia das expgagrandmalas
pode nos dizer muito sobre a experiéncia humana tigica, da
mesma forma que entender 0s processos subjacerites@es visuais

pode nos dizer muito sobre a percepcéo visual nb(ma357).

De modo analogo, as experiéncias 6vni poderiamtitwinsem diversas medidas,
formas extremadas e particularmente elucidativas edperiéncias andémalas em
particular e humanas em geral, devido a sua imtadsi (e.g.,foi muito intenso... a
gente ndo parava de chorgr’participante E1.31), & duracdo (e.g., abdudpes
alteridade que frequentemente representam na aulBullard, 1989; McLeod et al.,
1996; Suenaga, 1999) e a suas mencionadas dimessdeanto a quintesséncia das
lendas modernas (Bullard, 1989) e a categoria lsoerde mais importante de
experiéncias anbmalas contemporaneas a envohes (Dewan, 2006b).

Apenas como ilustracdo das contribuicbes potendasssuperlativas experiéncias
ovni para a psicologia, a classica teoria da désscia cognitiva (Festinger, Riecken &
Schachter, 1956) foi construida a partir do estlelaim grupo de contatados (pessoas
que alegam contatos positivos com extraterrestsgiritealmente evoluiddy e
respectivos crentes. Igualmente, Saliba (1995) iderss as experiéncias Ovni como

exemplos extremos de fenbmenos religiosos diretogliestos, repletas de potencial

® Livre traducdo a partir do original “A full undéasding of the psychology of anomalous experiences
may tell us a great deal about more typical humgregence in the same way that understanding the
processes underlying visual illusions can tell gseat deal about normal visual perception”.

° A maioria das experiéncias de abduc&o parece,chagrerspectiva dos protagonistas, entre umase tré
horas; algumas vezes, durariam mais (cf. capitulo 5

19 Cf. grupo experimental E2, capitulo 10.
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para a compreensdo de aspectos da experiéncimsaliglas relacdes entre tradicoes
religiosas e a modernidade e das necessidadedlgosanternos humanos. Saliba n&o
sugere um esgotamento do tema religido via estadoedperiéncias oOvni; apenas
salienta, a semelhanca de William James (1902/1@9dyianto um fenémeno extremo
(no caso, as experiéncias 6vni) pode contribuimdeo destacado para a compreensao
de uma categoria maior de fendmeno (no caso, aiérpi religiosa) no qual pode ser
ao menos parcialmente inserido.

As comparacdes entre experiéncias ovni e outrasa@ias podem ser produtivas
e relevantes ndo apenas pelo compartilhado rétalexperiéncias anémalas, mas
porque costumeiramente 0s protagonistas das pamems correlacionam a
crencas/experiéncias espirituais e a alegados femdsn parapsicologicos (e.qg.,
Suenaga, 1999). Como exemplos, protagonistas deriérpias de abducdo ou de
episodios mais simples que mencionam alienigemaeme a relatar que a comunicacao
com as entidades é predominantemente telepatitapiiddo, em alguns protagonistas,
chegaria a permanecer ao longo dos dias imediatamesteriores a experiéncia. Desse
modo, alegam poder “ler pensamentos” de familiarasigos durante os dois ou trés
dias subsequentes, quando entdo a aptiddo sei@gyadualmente e desapareceria.
Ademais, outros fendbmenos tendem a ser menciordhgdaste as experiéncias ovni e
mesmo ao longo da vida do protagonista, como outoasias de percepcéo
extrasssensorial e psicocinese. Muitos protaganidefendem uma conexdo causal
entre as experiéncias, de modo que as inteligénesgponsaveis pelos évnis os teriam
escolhido por possuirem tais aptiddes ou os “pteasmm” com elas. Por fim,
recentemente, alguns abduzidos tém mencionado dmgds de tais sequestros
paralelamente a lembrancas de “vidas passadasipde coerente com a crenca de que
as abducdes constituiriam um programa de monitartrgpie perfaria multiplas vidas

do protagonista. Assim, o estudo das experiénsinspbssui diversas conexdes, tanto
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potenciais quanto efetivas, com as experiénciamala® em geral e aquelas relativas a
“paranormalidade” e a hipétese da sobrevivéncia apdorte, podendo contribuir para
sua compreensao geral.

Quanto a psicopatologia, embora a literatura tiperte ndo aponte correlacdes
entre as experiéncias Ovni e as entidades nosakgiéssicas, as pesquisas sao repletas
de achados contraditérios quanto a tracos isoladogye demanda novos estudos
(Appelle et al., 2000; French, Santomauro, Hamilkwx & Thalbourne, 2008; Hough &
Rogers, 2007-2008; McLeod et al.,, 1996). Ja paiatoge sintomas isolados
pretensamente posteriores e derivados das expeaséinni (cf. Appelle et al., 2000;
Bullard, 1989; McLeod et al., 1996; Suenaga, 1989@)bém constituem objetos de
estudo interessantes, devido a incerteza sobre eopmoque ocorrem. Assim, embora
persista uma nocédo cultural de causalidade infgrga mentiras, alucinagdes), perdura
na literatura a auséncia de respaldo solido pamot@io e de explicacbes satisfatérias
para as experiéncias.

Outro campo emergente e relacionado € o estudolqm da interface entre o
natural e o sobrenatural enquanto significacdo ¢Mlar & Mahfoud, 2002), pois as
experiéncias remetem a eventos cotidianos, fisinogas vezes associados a natureza, ao
mesmo tempo em que parecem originarias de um “ootmedo”, demoniaco, celestial,
espiritual, magico, com paralelos na religido, olsldre e no misticismo (Bullard, 1989;
Dewan, 2006b; Jung, 1988; Marcolla & Mahfoud, 208Bgnaga, 1999). Tais narrativas
andmalas parecem, pois, demarcar uma rispida passigy dimensdo sobrenatural para o
plano concreto do individuo (corpo e psiquismo)aecdletividade (efeitos em massa)
imediatamente confrontados, agredidos, abencoddsafiados, caracterizando uma espécie
mais radical de experiéncia e significacdo que ddara compreensao.

Adicionalmente, McLeod et al. (1996) sugerem beiwfia psicologia no estudo de

narrativas de sequestro por ovnis, conhecidos laracucomo abdugdes, no que tange a
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intersubjetividade na construcéo de realidades lexap a memoria em situacdes de emogédo
extrema e a estados alterados de consciéncia, @msinse beneficiaria substancial nUmero
de pessoas que passam por tais experiéncias eenmecgilagndisticos e tratamentos
equivocados de profissionais de saude. E, em grtom Appelle et al. (2000), alertam que
0 pouco conhecimento sobre 0s mecanismos assoaméaperiéncias dvni, como aqueles a
serem investigados na presente pesquisa, condugcaode que terapeutas endossem a
producéo de falsas memarias em seus clientes. &tamfe destacar tal possibilidade através
de técnicas controversas e/ou reforco subjetiv, ingplicagbes relevantes no curso de vida
ulterior daquele que passa a se identificar com@ltioizido. E cada vez mais comum que
pessoas que créem terem sido abduzidas, quer temhardo memodrias conscientes da
experiéncia, procurem ufélogos ou terapeutas praés de hipnose para se submeterem a
regressdes de memoria. Com frequéncia, emergensesdades de regressdao memorias
complexas e muitas vezes dolorosas e reincideatabdlicdes a bordo de 6vnis (Appelle et
al., 2000; Hopkins, 1995; Jacobs, 1998, 2002; M&a8R4; Moura, 1996), que podem a ser
incorporadas pelos protagonistas de modo pougmagiemocionalmente intenso.

Diante das experiéncias 6vni, Dewan (2006b) apgatdos significativos para a
psicologia quanto ao estudo da relacdo entre cretmgnicdo e experiéncia, das
convergéncias e divergéncias entre testemunhagde incomuns, das mudancas de visao
de mundo e de outros aspectos da percepcao dérmtasrandmalas. A partir do referencial
cognitivo-comportamental, Pereira (2007) sugereelavéncia do tema para o0 estudo
psicossocial sobre as crencas.

Considerando as experiéncias ovni enquanto eméagéaccontetdos inconscientes
em favor do processo de individuatadung (1958/1988) justificou seu interesse pa ela

afirmando sua “grande importancia”, ao sinalizargma mudanca na psique coletiva da

" Individuagdo é o processo um tanto raro pelo goatreria o desenvolvimento e amadurecimento
psicologico, através da integracdo dos conteldosngtientes capazes de se tornarem conscientes.
Assim, o psiquismo sofreria uma radical transforfisae se tornaria uma totalidade (Jung, 1971/1991,
430).
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humanidade (1 589), e se inquietou com o0s aspittase intersubjetivos dos episédios:
“estou preocupado com a sorte daqueles que saeendmlos por esses acontecimentos sem
estarem preparados para tal, ficando a mercé damel ndo podem compreender” ( 590).
Interessante notar que as preocupacdes de Jumg datama época em que o fenébmeno
psicossocial dos dvnis estava apenas em estagimpanto.

O icone 6vni é favoravel a desempenhar funcdestsiaty importantes, especialmente
diante do anseio espiritual por vezes nao satisfet ciéncia e na religido, o que pode
contribuir para ocasionar experiéncias. Essas é@mgdcluem resgatar a dimensao
sobrenatural em tempos tecnoldgicos, prometercgaivaara crises planetarias, transportar o
protagonista para além do macante cotidiano, revelalades espirituais (Bullard, 1989;
Dewan, 2006b; Jung, 1938988; Lewis, 1995; Suenaga, 1999). Assim, a clagsie de
temas amiude atrelados a dvnis e alienigenas, ayenas, profecias, messianismo,
doutrinas e experiéncias anébmalas, aliados a @depropriamente recentes que mesclam
ecologia, ciéncia, ficcdo cientifica, movimento Hdwra New Agg misticismo e religiao,
torna-os objetos de estudo interessantes sobigasreompartilhadas, projecdes psicoldgicas,
sugestionabilidade, nascimento e consolidacdo deepgdes e movimentos religiosos,
especialmente no contexto contemporaneo, entr@snoiittros temas. Ao discutir o papel
exercido pelas variaveis investigadas nesta pesqisam-se subsidios para aprofundar o
estudo dos aspectos intra e intersubjetivos mesmbim

Embora uma parcela significativa da populacdo oéedde na existéncia concreta de
Ovnis e outra ainda maior néo tenha experienciaiey do género ou tampouco levado o
tema em consideracdo em seu cotidiano, Saliba X6B&te a eventual critica acerca da
pouca relevancia do tema, amparada nessas cobsta@emograficas, afirmando que as
experiéncias e crencgas sobre Gvnis se nutrem eneiddn, direta e indiretamente, realidades

humanas maiores e essenciais nos ambitos psiaplégoldgico e historico, tais como seu
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senso religioso, a adaptabilidade da cultura engpatibilizacdo de opostos psicoldgicos,
socioldgicos e histéricos como fé e razéo, religi@g@ncia, antigo e moderno, entre outros.
Marcolla e Mahfoud (2002) justificam a investigagd@® narrativas sobre luzes
anbmalas na comunidade do Morro Vermelho, em M{Basais, pelo argumento da
busca do novo, que é “a alma de qualquer pesq(ps@7). Este estudo possui idéntico
e complementar propdsito, em contextos diversifisad maiores. Desse modo, as
experiéncias 6vni constituem fenémeno radicalment&o, ndo quanto a sua
ocorréncia, mas quanto ao reconhecimento de sengak como objeto de estudo

promissor para as ciéncias humanas e mesmo obieleeia-se assim um fendmeno

individual e coletivo relevante, provocativo e powxplorado.
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Capitulo 3: Justificativa

Assim perguntamos, sem parar, até
um punhado de terra cobrir a nossa

boca. Mas sera isto uma resposta?

Heinrich Heine

Trabalhos académicos diretamente relacionados @ iGvni SG0 muito pouco
conhecidos, especialmente no Brasil, onde tambénmosgam raros. Enquanto a revisao da
literatura conduzida para fins desta pesquisa amurarenta e cinco teses de doutorado, trinta
e seis dissertacdes de mestrado e cursos avaeggilEentes, e quarenta e quatro trabalhos
em outras formas de pos-graduacéo, totalizando eenite e cinco obras, quase 90% foram
escritas em universidades norte-americanas, emgapenas seis (Carlos, 2007; Ferreira
Neto, 1984; Giaconetti, 2009; Santos, 2009; Suer@f9; Veronese, 2006) o foram no
Brasil; nenhuma em psicologia. Tal realidade seteeguanto a artigos cientificos em
periodicos indexados, existentes em ainda maiantigade, mas apurados apenas quatro
nacionais (Marcolla & Mahfoud, 2002; Martins, 20PEreira, Silva & Silva; 2006, Pereira,
2007), todos, por sua vez, em psicologia. Ao quedssivel apurar até o momento, incluindo
meu contato pessoal alguns autores das dissertagesonados acima, eles ndo deram
continuidade, a0 menos ainda, as suas pesquisasosimone 6vni e temas relacionados em
forma de artigos em periodicos ou pesquisas decold.

Em contraste a sua escassa producdo académica csolssunto, o Brasil é
informalmente conhecido como um dos recordistagdiaignem experiéncias ovni (Suenaga,
1999). Minha experiéncia confirma parcialmente amgties informais, pois nunca houve

dificuldade em encontrar elevada quantidade deagwoistas dessas experiéncias em
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incursdes de campo prévias a presente pesquisareeda mesma, tanto em regides urbanas
guanto rurais. Em verdade, ao longo dos ultimasz@tnos, possivelmente todas as cidades
e lugarejos nos quais busquei experiéncias do @émereceram protagonistas diretos, nao
raro dezenas deles. Evidentemente, em face deesimativas informais, sugiro a
necessidade de estudos sistematicos que busquegaeagrevaléncia das experiéncias em
contexto brasileiro. Mas, como uma compensacaasgrn®, os dados informais parecem
sinalizar uma prevaléncia ndo-desprezivel.

Além de endossar os tipos de experiéncias verdicaan todos os continentes, a
casuistica do Brasil parece possuir especificidmtimeras fontes jornalisticas nacionais e
internacionais sugerem, novamente em tons infoynggie no pais sdo registradas as
experiéncias ovni talvez mais complexas, exoticasresivas do planeta (Suenaga, 1999),
como antes mencionado. Entre as muitas dezenastdggmistas ja entrevistados por mim,
significativa parcela alegou tais experiénciasiqdarmente bizarras, como perseguicoes
bastante préximas por Ovnis ao longo de diversowitos, “quase-abducdes” (em que o
protagonista teria sido salvo ao se agarrar forimna um arbusto enquanto puxado),
destruicdo parcial de automoveis atingidos poegente luz alegadamente provenientes de
ovnis, ferimentos fisicos (e.g., arranhdes, osaebrados) apos pretensos confrontos fisicos
com alienigenas, entre outros. Desse modo, minperiémcia de campo igualmente sugere
gue as experiéncias exoticas nao constituem exxcerije raridade poderia diminuir sua
relevancia, mas, ao contrario, componentes ar@sgade um fendmeno cultural
representativo do contexto brasileiro das expedéramomalas.

Em consequéncia da lacuna bibliografica sobre &xméas Ovni brasileiras, quase
todos os achados mencionados neste trabalho pdvéstudo de eventos e protagonistas de
outros paises. Desse modo, justifica-se 0 questiemia acerca da adequacao das discussoes
presentes na literatura internacional as peculexpsriéncias ocorridas no Brasil. Por sua

vez, a assimetria entre a abundancia de expesébraaileiras e a raridade de pesquisas
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académicas a respeito me sugere um desperdiciopaiguradades para ganho de
conhecimento cuja relevancia foi defendida no olap2

Ao passo, cumpre resumir minha trajetéria em relagdema, dado que constitui parte
das justificativas para este estudo. Decerto sagifigativas fundamentalmente
idiossincrasicas e, por tal razdo, escritas coornmdlidade acentuada e especifica a este
trecho. Mas é igualmente certo que toda pesqusupoa subjetividade do pesquisador um
de seus pilares fundamentais, necessario de sepatpacontextualizar os esforgos. Sob esse
prisma, concordo com Ribeiro (2003) sobre a netadsido pesquisador se expor a seu
objeto de estudo, assumi-lo, clarificar a relagéoeeas partes, ainda mais no campo das
Humanidades, para que se alcance algo novo e [messtasignificativo.

Desde crianga, sempre experimentei intensa sesigbde De fato, minha curiosidade
atingia virtualmente todos os campos, desde o auia bBm uma gaveta trancada em casa até
0s pensamentos secretos de celebridades ha ntedidda. Contudo, dentro do possivel para
cada época, meus alvos preferenciais sempre tivetagdio com ciéncia, filosofia, religido e
temas metafisicos em geral. Assim, sempre bustfoemiacoes e refleti sobre temas como
leis da natureza, relacdo mente e cérebro, astr@noaniverso onirico, anatomia, Deus, vida
apds a morte, consciéncia, eletronica, distincéie eealidade e ilusdo, entre outros tantos.
Desmontava aparelhos elétricos e brinquedos, timtamender como funcionavam. Sempre
tive o habito de observar o céu, a olho nu e Eirumentos. Atormentava os mais velhos
com perguntas; e a auséncia de respostas para@andaias aticava ainda mais a natural
curiosidade.

A ciéncia sempre teve lugar privilegiado enquamteocpara reflexdo e busca de
informacdes, pois curiosidade e desejo por rigiawvas sempre irmanados. Assim, sempre
gue possivel e de acordo com idade e o nivel deectnento, os demais assuntos eram
compatibilizados com o referencial cientifico. Cmiat, interessado por possibilidades (até o

momento ou em definitivo) além do alcance da cgrsgmpre me mantive atento também a
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assuntos “marginais”, entre 0s quais 0s relatosexfgeriéncias andmalas altamente
reincidentes em minha regiéo natal.

Minha cidade (Pedro Leopoldo, em Minas Geraisyegiio circundante sao repletas
de mengdes a casas “mal-assombradas”, entidadeshatipais, fendmenos paranormais,
causos e lendas urbanas de todo tipo. Suponhansdosifatores a alavancar as narrativas a
marcante influéncia do Espiritismo Kardecista mgéiee dado que Pedro Leopoldo é a cidade
natal do notério médium Chico Xavier.

Contudo, talvez por meu interesse primordial emc@é um dos tipos de narrativa
anbmala sempre chamou minha atengdo ainda alédewfass, por sugerir maior conotacao
“material”: os relatos em primeira mao sobre ¢enismas relacionados. A regido é fértil em
relatos do género, que descrevem objetos e ertida@¢ensamente concretos, fisicos,
refletores de luz solar, passiveis de toque coméas e de deixar marcas no ambiente. Isso
me parecia uma convidativa interface entre os naundterial e “sobrenatural”’. A dimensao
do mistério, que me atraia visceralmente, estapeesentada de modo pleno nessas
narrativas, mas com elementos aparentemente aus)aredis faceis e promissores, aos meus
olhos de crianca e adolescente, de serem abornoleldaséncia.

Assim, sempre li tudo o que pude encontrar sobassanto, literatura tanto cética
guanto favoravel. Movido pela curiosidade adoldsgcqrassei a entrevistar informalmente
protagonistas de experiéncias do género. Ao longacdtorze anos subsequentes, enquanto
entrevistava algumas centenas de pessoas, foitaledendo em mim a nocéo de que as
experiéncias possuiam forte (por vezes decisivppato subjetivo nos protagonistas. A
maioria parecia composta por experiéncias, no minirardadeiras enquanto subjetivas.
Além disso, uma parcela menor dos episédios pordweessante desafio explicativo. Tal
como Jung (1958/1988), embora nas devidas progrg@e também reconhecia a
possibilidade, em uma parcela reduzida dos epsdd® uma dimensdo nova e relevante

para o conhecimento, seja has Humanidades, sejapde mais controverso, em outros
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campos. Contudo, para qualquer enfoque (i.e.rtexgpdicar as experiéncias ou compreender
como essas sao elaboradas por cada um e pela)uwtponto de partida me parecia claro:

0S protagonistas e seu meio social. Isso porgferendiemente dos discutiveis Ovnis e

alienigenas, as pessoas eram a Unica ou a predtendianensdo palpavel que eu possuia
para abordar as experiéncias.

Nos anos seguintes, sempre motivado pela curigsipach entender as experiéncias
humanas, graduei-me em psicologia. Assim, o irgerpslo novo, misterioso e inexplicado
se concentrou um pouco mais nos dominios da meawportamento, variaveis
psicossociais, transtornos mentais, vieses coggitixerdade versus mentira, psicofisiologia
da percepcdo, entre outros intimamente relaciona8osado a satisfacdo parcial da
curiosidade e a sofisticacdo das minhas duvidagis)i os catorze anos de contato com
pessoas que desenvolveram quadros ansiosos etmnsiernos e sindromes apos alegadas
experiéncias ovni me deixaram patente a idéia de@qouco conhecimento cientifico sobre
experiéncias andmalas ocasionava uma negligénaiferaandas clinicas especificas dos
protagonistas (cf. também Cardefia et al., 2000,dddlet al., 1996; Mack, 1994).

Meus interesses prévios de infancia e adolescé&mté@ se uniram as posteriores
motivacbes de psicologo, e decidi aceitar o desddiotentar contribuir na busca por
compreensdo das experiéncias anbmalas em gerguelataao redor do icone ovni, em
particular. Minha vida quase inteira de leiturasanea e a experiéncia de catorze anos de
entrevistas e com 0 que seria um rudimento infodeglesquisa etnografica, quando passei
muitos dias em locais com elevada quantidade dsdips, me tornaram minimamente
“intimo” do tema &vni. Esse historico, creio, faailinvestigacbes como a aqui descrita.
Assim, embora a existéncia concreta de 6vnis rigdiras seja objeto de uma controvérsia
com dimensdes além do alcance da psicologia, censelgera Jung (1958/1988), séo reais as
pessoas que relatam tais experiéncias. Portant imieresses de psicélogo tém respaldo

garantido e legitimo nessa dimensao humana: agprustas e suas experiéncias anbmalas.
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Para Sagan (1996), a postura do verdadeiro cgedese equilibrar duas tendéncias. O
pesquisador deve ser capaz de se admirar e seafario novo, o inexplicado, o misterioso,
sem permitir que rejeicdes aprioristicas o impedantuscar respostas condizentes com a
complexidade do tema e tampouco apaguem a charoaridsidade infantil. Ao mesmo
tempo, o pesquisador deve ser capaz de questadrantar, duvidar das informagbes que
recebe, das conclusfes ja alcancadas e mesmosdergpidas percepgdes e crengas. Como
repetiu tantas vezes SagdalegacOes extraordindrias exigem provas extracédias”.
Desse modo, espero que este trabalho representtusapde equilibrio entre admiracéo e
ceticismo sugerida por ele. N&o pretendo adotartugass paranormofilas ou
paranormofobicas, como antes dito. Estou cientdedafio de buscar o equilibrio em temas
gue tendem a repercutir subjetivamente de modasimt@a cultura, em mim, em quem [€...),
como as experiéncias andmalas. Contudo, coeremie cootivacdo talvez Ultima para este

estudo, aprecio desafios.
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Capitulo 4 — Experiéncias andmalas: uma breve intaucao

Estamos caminhando no ar,
flutuando no céu enluarado.
As pessoas la embaixo

dormem enquanto voamos.

Nightwish,Walking in the Air

Ao longo da historia humana, experiéncias extraéri@dis e encontros com o
“desconhecido” foram reportados em todas as csltovastigadas (cf. Cardefa et al., 2000).
Ademais, tais episodios sempre despertaram osatede artistas, cientistas, pensadores e do
grande publico. Atualmente, obras impressas, i8rteacinematograficas que abordem
encontros sobrenaturais, “poderes da mente”, ael@gl pés-morte e temas analogos
constituem investimento seguro, como o0s notéxia@gar, Arquivo X, Sexto Sentido, Contatos
Imediatos do Terceiro Grau, Ghost, O Chamado, Teerm Amityville, Poltergeise O
Exorcista Desde séculos anteriores, contos fantasticosilie \derne, H. P. Lovecraft e
outros tantos fascinam ao descrever viagens aekid@ntasticos e encontros com criaturas
abominaveis cuja imagem poderia enlouquecer unsmg@esinda no século XNA Divina
Comédiapoetizara a sobrenatural jornada de Dante pdesmundos espirituais (Inferno,
Purgatorio e Paraiso), guiado pelo poeta Virgilpela amada Beatriz. Gilgamesh teve sua
fantastica epopéia preservada em tabuletas suamenamto anteriores a Cristo, 0 que abre
oportunidade para relembrar a enormidade de rdattisticos e culturalmente impactantes
em copiosas mitologias e religides. Os exemplos isfilmdaveis em qualquer época,
sugerindo o profundo enraizamento do extraordiméibistéria da consciéncia humana; e do

inconsciente, como lembraria Jung (1958/1988).
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Embora muitas histérias sejam declaradamente fiigisice outras tantas se espalhem
anonimamente, copiosas outras remetem a alega@asias diretas. E, em anos recentes, 0
estudo cientifico de experiéncias extraordinagas se intensificado a partir de esforcos
cumulativos de diversas areas, especialmente @asias humanas e da saude. Entre os
agregadores de esforcos estd a nomenclatura. Tab cefinido na Introducédo, as
experiéncias andmalas se referem a experiénciaslegieam, em alguma instancia, das
experiéncias usuais ou do consenso cultural odifensobre a realidade, embora sem
necessaria relacdo com patologia (Cardefia etOfl0).2Ainda de acordo com 0s mesmos
autores (p. 3-4), a palavembémalo deriva do gregaanomalos que significa irregular,
diferente ou desigual, em contrasteaalos que exprime o que € igual ou comum.

Assim, 0 nimero e a qualidade das pesquisas sapeziémcias andmalas séo
crescentes, abarcando amplo espectro que varidegadamente sobrenatural ao bizarro
dificiilmente nominavel, passando por episddios deotacdo religiosa mais ou menos
explicita. Entre as principais categorias de anamahvestigadas estdo experiéncias
alucinatdria¥, sinestesidd sonhos llcidd$, experiéncias fora do corfp experiéncias
psi®, lembrancas de vidas passafasxperiéncias de quase-mdftecuras andmaldse

experiéncias misticds

12 Experiéncias alucinatérias se referem a percepgesparéncia sensorial sem que haja, externa ou
fisicamente ao protagonista (dentro do consensmavet em sua cultura), objetos condizentes com tais
percepcdes. Assim, embora sejam bastante conhgmtias estudiosos de psicopatologia, as alucinacdes
ainda sdo pouco conhecidas entre populagfes méicasli Exemplos incluem visdes de entidades, locais
e cenas quaisquer, odores, audicdo de misicasiswgaisquer etc. (Cardefia et al., 2000, cap. 3).

13 Sinestesias sdo experiéncias em que determinadapgédo sensorial emerge involuntariamente e
associada a percepgOes sensoriais de outra ordemo €xemplo, a audicdo de uma musica pode ser
acompanhada vividamente de uma cor ou sabor (Caetedi., 2000, cap. 4).

4 Sonhos licidos ocorrem quando a pessoa experimensziéncia de uma condigdo onirica presente,
i.e., reconhece que esta dormindo e sonhando maguetiso momento, em contraposi¢cao a usual e
involuntaria sensacéo de realidade objetiva do soh@o raro, tal consciéncia permitiria interagir
deliberadamente com os personagens, enredos éosenidiricos (Cardefia et al., 2000, cap. 5).

15 Experiéncias fora do corpo sdo episédios em gpessoa experimenta sua consciéncia ou mente
situada fora de seu corpo fisico. Tipicamente, aptisnar desta condicdo, a pessoa reporta tenaiake

seu corpo jazendo inerte abaixo de onde sua cosziéstaria, além de ter vagado por outros lonars,

raro mencionando detalhes ambientais pretensanmptssiveis de serem sabidos, exceto por processos
anbmalos, dado que, fisicamente, a pessoa se ememntdormindo, em coma ou em condigBes
semelhantes de pretenso isolamento sensorial (Gaedal., 2000, cap. 6).

18 psi ¢ um construto hipotético utilizado em psig@oanomalistica e na parapsicologia para aludir ao
mediador de supostas interacdes andmalas de pes#oassi e com o ambiente, aparentemente sem a
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Todavia, a historia da investigacdo das experirani@malas € bastante anterior ao
conceito anteriormente apresentado. Embora o tea seja em algo marginal na presente
psicologia, tal negligéncia nem sempre se verifi€duisiologista francés Charles Richet
(1850 - 1935) (citado por Amadou, 1966) elaborowdasenvolvimento histérico da
parapsicologi@ em quatro fases, que permitem o vislumbre dasoims de interesse e
esforgcos sobre o objeto de estudo das anomaliasigeires detalhes em Machado, 1996,

20009).

1. Periodo mitico (? — 1778): Inicia-se com a préptimanidade, passando pela pré-
histéria, povos antigos, periodo medieval, rendistere revolugéo cientifica, e termina com
o surgimento de Franz Mesmer. O periodo € marcadgrande interesse e preocupacao
com questdes concernentes ao “sobrenattrifadas ao pensamento magico, & literalidade

dos icones e sua poderosa influéncia sobre a ofana, a pouca distingao entre realidade

participacdo decisiva de forcas e processos fismmthecidos, como percepc¢do extrassensorial e
psicocinese (Cardefia et al., 2000, cap. 7).

7 Lembrancas de vidas passadas sdo recordacdeséesmmnou resultantes do emprego de técnicas
especiais (e.g., hipnose) que tipicamente sdo emohaplas da conviccdo, por aqueles que as
experimentam, de serem vivéncias pessoais ocorgdasuma encarnacdo anterior, i.e., em época
pregressa em que seu espirito habitaria outro eogmssuiria outra identidade. Tal impressao nédaan

a identidade e histéria de vida atuais, mas apenastecederia (Cardefia et al., 2000, cap. 10).

8 Experiéncias de quase-morte sdo epis6dios noss,quancomitante a intenso perigo fisico ou
emocional, ou ainda a condi¢cBes proximas ou efetileamorte clinica, a pessoa experimenta contetdos
transcendentais que tipicamente incluem viajanypotinel em dire¢cdo a uma marcante luz, encongrar-s
com pessoas outrora falecidas, rever momentos temes de sua vida, receber mensagens espirituais,
entre outros (Cardefia et al., 2000, cap. 9).

19 Curas andémalas se referem a pretensas atenuagdesissdes de doencas a partir de processos néo-
convencionais como interveng@es espirituais, mdagdio de energias corporais ou outros processos que
parecem escapar ao que é cientificamente conhécatdefia et al., 2000, cap.11).

20 Experiéncias misticas s&o episodios de contoraasdendentais nos quais o protagonista experimenta
estados alterados de consciéncia tipicamente (@asle forma exclusiva) marcados por sensagdo de
integracdo entre o ego individual e o ambienteanlo to universo, além de paz profunda, sensagéo de
lucidez extrema e outras vivéncias de dificil diedor. Historicamente, as experiéncias misticas
contribuiram para o surgimento de muitas religi@srdefia et al., 2000, cap.12).

L parapsicologia constitui um termo historicameetaaidente e consolidado na cultura para remeter ao
estudo (ou tentativa de estudo) cientifico de a@&peias humanas inusuais, abarcando significativa
parcela dos episodios hoje agrupados enquantoiérpers andmalas, como fendbmenos psi e contatos
com entidades sobrenaturais (Amadou, 1966). O farexperiéncia humana conduzia a psicologia
enquanto um dos pontos de partida para o estudentm enquanto o prefixo “para” figura um lembrete
de que séo esforgos & margem dos habituais egtabodogicos.

22 |sto embora a distingdo entre natural e sobremlanf&o estivesse clara em periodos anteriores a
Revolugdo Cientifica do século XVII (Machado, 1998)termo “sobrenatural” é utilizado aqui em seu
sentido amplo.
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e fantasia, a poderes sobre-humanos, a fusdo celigiao, ao conhecimento divinamente
presenteado aos humanos através de sonhos, apariébelos e rituais etc.

Durante o Renascimento, surgiu um interesse erpolittemas ligados a magia, como
alquimia, astrologia e encantamentos. Com a RdwolGientifica, o racionalismo se
ofereceu como alternativa ao pensamento magiaeceuebases para o periodo seguinte de

compreenséao das anomalias.

2. Periodo magnético (1778-1847): A fase € marcadegpabate entre a racionalidade
e 0 pensamento magico, tendo a primeira como urosfamepresentante 0 médico alemao
Franz Mesmer (1734-1815). No epicentro das disesssétavam curas praticadas através de
rituais de fé e “magnetizacéao”, i.e., a manipula@am alegado magnetismo naturalmente
existente nas pessoas, cujo desequilibrio caukmigas, segundo Mesmer.

A postulacéo da existéncia de um “magnetismo ahirefibtia uma transicao parcial
entre explicacdes sobrenaturais e naturais pasa eusptidées psiquicas. As curas efetuadas
por Mesmer e seguidores, além de outros fenbmegados a estados alterados de
consciéncia, acabaram por embasar estudos pastesmiore hipnose, placebo, histeria e o
poder da sugestdo. Embora alteracdes de consciénc@municacdo com espiritos ja
aparecessem conectadas com praticas derivadasdeNe tema ganhou particular atencéo

na fase seguinte, com as primeiras manifestacpetassda familia Fox.

3. Periodo espirita (1847-1872): A fase é marcadanpnifestacbes andmalas de
grande popularidade, que sugeriam o contato estgratagonistas e espiritos de pessoas
outrora falecidas. As manifestacdes incluiam fordiaarsas de pretensa comunicacao, tais
como escrita automatica, levitacdo de objetos, sonwaterializacbes. Um fendmeno
particularmente famoso e “paradigmatico” era coleecomo “mesa girante”, no qual

pessoas se organizavam ao redor de uma mesa e imesgaicavelmente, exibiria
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movimentos incomuns e dotados de intencionalid@imrreu neste periodo o grande
interesse de Allan Kardec em entrevistar médiutamgar os fundamentos do Espiritismo
atualmente popular no Brasil e em outros paises.

Como marco inicial do periodo, as notérias irmas, e Hydesville, Nova York,
popularizaram o tema do contato com desencarnadaspra controvérsias importantes
sobre fraudes nas manifestacdes as tenham maBradinalmente, pesquisadores e eruditos
comecaram a se interessar pela investigacao sist@s@das alegacdes de contatos espirituais
e paranormais em geral, tendo como um ponto delaittorico as tentativas de William

Crookes.

4. Periodo cientifico (1872 — atual): Inicia-se cormdkes, em 1872, e se estenderia as
presentes pesquisas. Este periodo possui fasetagjstomo etapas preparatorias ou “pré-
cientificas” (Amadou, 1966, p. 57) e as pesquidagensaticas do casal Rhine na
Universidade de Duke, nos Estados Unidos, por deltE930.

Munidos de interesse e de abordagens sistematiteis ss episodios, Myers e
Sidgwick, professores da Universidade de Cambricigénglaterra, fundaramSociety for
Psychical Researclm Londres, em 1882, a qual agregou diversostesua longo de sua
histéria (Machado, 1996), entre os quais Arthuradoboyle, Sigmund Freud, Carl Gustav
Jung, Monteiro Lobato, William James e o casal &hin

Como caracteristicas distintivas do periodo, térassesforcos por estudos sob rigor
experimental, a testagem de hipoteses (pretensaneeigidas sob o critério da parciménia, a
emergéncia de teorias historicamente influentegsieologia, a énfase em explicacdes
intrapsiquicas (e.g., patologias, caracteristiGaspersonalidade), a gradual (e ainda em
construcdo) busca por explicacbes que também mmtepéga dimensdes psicossociais
(Zangari & Maraldi, 2009) e o interesse tanto pamemsdes ontologicas quanto

fenomenologicas das experiéncias.
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Atualmente, a psicologia anomalistica se desenwrigeanto area de estudo. Nucleos
de pesquisa cientifica sobre experiéncias anér@tasurgido ao redor do mundo, entre os
guais aAnomalistic Psychology Research Um& Universidade de Londres, Inglaterra, o
Center for Research on Consciousness and Anom&syshology,na Universidade de
Lund, Suécia, e daboratorio de Psicologia Anomalistica e ProcesBsfcossociaisna
Universidade de Sao Paulo, cada qual multiplicapesquisadores na area através de
orientacdes de pds-graduacao, eventos acadénucos et

Por sua vez, é crescente 0 nimero de artigosficemtda area publicados em
periddicos indexados de psicologia e ciéncias,adiésn de obras historicamente influentes,
como o handbookarieties of Anomalous Experience: Examining therfiiic Evidence
(Cardena et al., 2000), publicado pela Associagiersana de Psicologia (APA) e a ser
lancado no Brasil em portugués ainda em 2011. A obmpila e discute criticamente os
achados, agrupados em capitulos especificamenteadesl a algumas categorias de
experiéncias investigadas pela psicologia anomsalistnteriormente mencionadas. Questdes
metodoldgicas e conceituais do estudo das anomtdimbém receberam capitulos

especificos.

Com a area de pesquisa em crescimento, cumpre esgidimalgumas nocoes
iniciais para a pesquisa. Diante dos desafioshetErodoxia das experiéncias anémalas
enquanto objeto de estudo cientifico, Almeida eutmf(2003) sugerem diretrizes
metodoldgicas para sua investigacdo, entre elasarowstudar os fendmenos sem
compartilhar as crencas envolvidas, levar a sé&ionplicacbes dessas experiéncias e
nao subestimar as razdes pelas quais tantas pesspasfessam, evitar o preconceito
dogmatico e a patologizacdo automatica do diferentdistinguir experiéncias e suas
interpretacdes. Assim, torna-se possivel condagestigacdes rigorosas sem (ou com

menores chances de) assumir teorias pseudociartifieconhecer a relevancia intra e
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intersubjetiva das experiéncias e buscar métodoslizentes com as (por vezes
radicais) especificidades do objeto de estudo. Céentbrete adicional, relativo a
revisdo de literatura, os autores sugerem a impoéale incluir obras produzidas por
protagonistas das experiéncias e/ou por gruposedsops a elas relacionadas. Essa
importancia reside no fato de que tal literaturaesgnta, em primeira mao, a
perspectiva dos protagonistas e seu circulo seci@dgspeito do carater ndo-cientifico e
vieses subjetivos frequentes nos textos. Assim, enosas variaveis psicossociais
podem ser ali evidenciadas e exploradas, incluipei@wepcdes, crencas, memdrias,
pressupostos e diversos outros elementos intetessaanalise psicolégica

De modo complementar, antes sugeri (Martins, 20Ifl® a conducdo de
entrevistas no contexto das anomalias necessitéanigara especificidades referentes
aos comprometedores vieses da patologizacéo, meitme énfase no intrapsiquico, ao
reconhecimento da alteridade representada pelagriénpias, aos desafios a
subjetividade do entrevistador, a postura dianteentrevistado, aos papéis sociais
desempenhados por pesquisador e pesquisado, arggd@pagpara a entrevista, ao
dinamismo da memdria, ao retorno ao local da e&peid e a consideracdo das
dificuldades e imprevistos. Assim, a despeito d@arkeza ou mesmo do carater
afrontoso das alegacbes em pauta, a relacdo extialaelentre entrevistador e
entrevistado podera ser mais franca, ética e pr@dud entrevistador podera relativizar
ou suspender (ainda que temporariamente) suasasr@aca adentrar no referencial do
entrevistado e empregar conhecimento prévio e tiweade para elencar métodos
condizentes com as especificidades do estudo, @déimmiliarizar-se previamente com
temas que possivelmente perfardo (explicita oudeet@nte) a entrevista e que

normalmente estdo ausentes na formacdo do psi¢olpgtencializando uma

%% De modo coerente com tal conselho, esta dissertegéorre também a literatura produzida por
protagonistas de experiéncias 6vni e por ufélogesde que Uteis e adequadas a discussdo do momento,
além de ja cercadas das naturais ressalvas quan®veatuais contornos nao-cientificos e
comprometimento com outras perspectivas (e.g.ogia) esoterismo).
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investigacdo mais detalhada e atenta a sutilebhaez tacultas ao investigador pouco
familiarizado com as anomalias.

Desse modo, as experiéncias anbmalas permanecemtenra promissor para a
psicologia, ciéncias afins e talvez mesmo paraasuttadas as incertezas que também
podem sinalizar sobre estruturas e processos djsigaimicos etc. Os aspectos
histéricos, metodoldgicos e heuristicos forcosameesumidos acima e nos capitulos
anteriores sugerem nao apenas uma lacuna de commcisobre as anomalias, mas
relevantes dimensdes psicossociais e clinicasnaéméd em processo de resgate e
sofisticacdo. A pesquisa do tema requer cuidadpscégos ao pesquisador, além de
uma abertura pessoal para rever conceitos e métatiez maior que o habitual em
pesquisa, devido ao carater particularmente pralgyca contra-intuitivo do objeto de

estudo.
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Capitulo 5 — Experiéncias 6vni: uma breve introduca

O presidente prepara 0 seu discurso.

O prefeito quer Ihes dar a chave da cidade.
O exército deseja abaté-los logo.
Esperamos que seja piada de Spielberg ou

gque capitdo Kirk venha nos salvar.

The Mist,Flying Saucers in the Sky

Como aludido na Introducdo, as experiéncias Ovniefgrem a um conjunto de
percepcoes e idéias que sugerem aos protagomissoontro pessoal com luzes ou objetos
voadores incomuns no céu ou, com menor frequénoissolo, e/ou com entidades de
aparéncia viva associadas pelo protagonista a évais menos parcialmente distintas de
figuras cientifica ou religiosamente classificadesnodo habitual na cultura. Ou seja, dentro
do recorte assumido neste trabalho, o ponto delgaera delimitar uma experiéncia évni é a
perspectiva do protagonista.

O termoencontroé oportuno por remeter a uma expressao consagetmaiso em
diversas linguas para se referir a experiéncias éuntatos imediato®u, na versao original,
close encountefd Assim, as experiéncias 6vni tendem a apresentanatacdo de um
encontro entre pessoas e o alegado fenbmeno andiealade um “deparar-se com”).
Seguem breves trechos, apenas para exemplificaimt@éinsdo de encontro, tanto como
evento programado quanto em sua mais habitual fimesperada, com algo aparentemente

concreto e externo ao protagonista:

24 “Encontros préximos”, em uma traduc&o livre. Odmiat filme Contatos Imediatos de Terceiro Grau
(Close Encounters of Third Kindl977), de Steven Spielberg, contribuiu para difuminda mais a
expressao.
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A gente estava na praga... era aproximadamentehoitas da noite.... A
praca estava repleta de criangas, maes.... E quaridoolhamos para
aquela direcaddde um morro anteriormente mencionado, com uma casa
no topo] ele estava 14, o 6vni. E ele era imenso, elepeaticamente do
tamanho ddantes referidatasa.... Quando todo mundo viu aquilo, todo
mundo saiu correndo, inclusive eu e meu irmaogeme ainda deu uma

ultima olhadinha e el évni] 14, passandd¢participante E1.30).

[Eu vi] navezinhas no céu programaddblos, membros do grupo
esotérico a que pertengalcebemos um horario e isso vai a campo para
ser confirmado. Se isso € confirmdde., a aparicdo da nave ocorre no
horéario programadph perspectiva do trabalho que vem se desenvavend
[pelo grupo, sob alegada orientacéo extraterrestngjito grande..[Esse
horério é recebiddelepaticamente... pelo individuo que esta deésie

trabalho(participante E2.8).

Uma descricdo fenomenolégica das experiéncias phabdar suas caracteristicas

basicas, tal como percebidas pelos protagonistagues adiante breves descricdes

qualitativas das experiéncias que exemplificarsti® episodios investigados neste estudo,

exclusivamente baseadas nas impressfes dos prstagaos episodios entrevistados por

mim ao longo dos ultimos catorze anos e nos relatoesprimeira méo publicados na

exaustiva literatura ndo-académica (e.g., HopKif85; Jacobs, 1998, 2002; Mack, 1994;

Moura, 1996; Reis & Rodrigues, 2009) e na muito saesbundante literatura académica

(e.g., Appelle et al., 2000; Jung, 1958/1988; Mg Mahfoud, 2002; Suenaga, 1999).
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A grande maioria das experiéncias ovni parece cetagmr visdes de objetos ou
pontos luminosos distantes, com poucos detalhemoCastificativa informal para
sugeri-lo, a0 menos essas sao as experiéncias puptesgonistas mais facilmente
localizei ao longo dos ultimos catorze anos e qeregho mais presentes na literatura
nao-académica.

Essas experiéncias compartilham caracteristicastengem a distingui-las de
experiéncias ovni mais “préximas”. Assim, tendenmsex mais breves, fugazes e
ambiguas que as demais, com potencial para serérfan#mente consideradas como
fendmenos naturais ou artificiais conhecidos péaata. O aspecto essencial dessas
experiéncias reside na auséncia de maiores detsdies 0 pretenso 6évni, por serem
visdes de luzes ou objetos aparentemente muitcepegue/ou distantes do observador,
mas apresentando comportamento e/ou aparéncisathossialegadamente distintos de
fendmenos naturais ou artificiais conhecidos. Asdiemdem a ser descritos como
pontos luminosos a semelhanca de estrelas ou, smmdeaexperiéncias diurnas, como
objetos refletores de luz solar, 0 que sugere doswgrotagonistas uma constituicao
metalica. Seu comportamento e aparéncia inusitagomdem incluir trajetorias
irregulares no céu, mudancas de cor, forma ou tamaceleracdes ou desaceleracdes
abruptas, velocidades anormalmente elevadas, @mit@s. Nao raro, sao ditos capazes
de aparecer e desaparecer no ar (sic). A partigipdtil.1 fornece exemplo

representativo de tais experiéncias mais fugidiaglistantes”

De repente eu vi que aquiluma bola de luz mencionada em
momento anterior da entrevistafo era uma estrela.... Ndo tinha
barulho... veio aproximando sem as luzes caradteas de um

avido.... A luz era um verde fluorescente.... Eledfm movimento de
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péndulo... e subiyfaz gesto ascendente com o brago para sugerir

velocidade extremamente elevadapagou tudo, sumiu.

Por sua vez, diversas experiéncias remetem a @@romos, descritos com
maior detalhamento. Tais experiéncias possuem tesigtcas essenciais, altamente
recorrentes nos relatos e na literatura, emboragées sejam, naturalmente, possiveis.
Entre as caracteristicas que sugiro essenciairomtos tipicos dos Ovnis seriam a
esfera, o disco e o cilindro. De forma moderadameata, 6vnis triangulares sao
mencionados. A aparéncia € usualmente descrita coatélica, as vezes possuindo
algo como janelas ao redor de toda a estruturayrem fileira Unica e continua. As
dimensdes costumam variar dentro de dois grupoeeriganente distintos: ora sao
descritos como pequenos, tipicamente entre pouenfnwetros de diametro a um
metro, quase sempre esféricos, ora sdo ditos deagalimensdes, do tamanho de um
automével ou maior, quando os demais formatos tenaesurgir. Ovnis cilindricos
podem ser mencionados em grandes dimensfes, conas d&zenas de metros de
comprimento.

Diferentemente de obras cinematograficas notociaso Contatos Imediatos de
Terceiro Grau(1977) ET, o Extraterrestrg1982) e Independence Daf1996), as
descricbes dos Ovnis remetem quase sempre a ausEnbiastes, relevos irregulares,
aparatos muito salientes ou luzes multicoloridassem “fuselagem”. Usualmente, a
superficie dos objetos ndo possui quaisquer adavnosofisticagcbes maiores que as
eventuais “janelas” e a luminosidade costuma vagigtre poucos tons, raramente
apresentando muitas cores ao mesmo tempo. Naofea®@s ou cones luminosos sao
descritos como provenientes da parte inferior dijstos, ditos por muitos protagonistas
como Uteis a buscas no solo eventualmente intetessan inferida inteligéncia

responsavel. O comportamento dos Ovnis “proximossiréilar ao descrito sobre
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experiéncias “distantes”, com variagbes bruscas velecidade e deslocamento,
mudancas de cor e capacidade de “aparecer” e ‘alesagy” repentinamente, além de

eventuais mudancas de formato. O participante Hbrhgce exemplo representativo:

Eu vi passando sobre a rua... um objeto estrantfle deveria ter o
tamanho de uma kombi... era um objeto esféricmhatuma luz
fosca.... Era cercado em seu perimetro por jangkdondas ou
escotilhas que irradiavam luz.... Essas luzes datdlsa pareciam
girar num determinado sentido, enquanto embaixmlojeto... havia

uma série de luzes... que giravam no outro sentido.

O leque de experiéncias inclui visbes de seres @lenigenas) usualmente
reconhecidos pelos protagonistas como inteligéneisgonsaveis pelos ovnis. Visdes
de naves e seres frequentemente se combinam, de qum estes sdo descritos
engquanto proximos ou dentro daquelas. Embora @&dadet sejam descritas dos mais
diversos modos (e.g., variacdes significativas estatera, massa corporal, beleza,
aparéncia mais ou menos animalesca), quase todi#ssascOes sao antropomorficas.
Assim, os alienigenas tendem a possuir cabecaot®membros, estes com dedos nas
extremidades. A despeito do tamanho, que variandonge ao quase imperceptivel,
olhos, nariz e boca tendem a ser mencionados. Quanats assemelhados a seres
humanos, mais tendem a ser descritos portandonezgis, essas tipicamente colantes
e metélicas, em algo semelhantes a astronautag, semelhanca de leves tunicas.
Quanto mais proximos de seres animalescos, maigrte@ ser descritos como nus ou
portando poucos aderecos. Sua atitude parece igntnvariar conforme o grau de
antropomorfismo. Quanto mais animalescos, maiemes sao ditos arredios, enquanto

0S contornos mais humanos tendem a se associamanmacdo gestual, idioma
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incompreensivel (e.g., grunhidos, zumbidos) ouswrassdo de pensamentos (i.e.,
telepatia). As interacdes entre os pretensos gbeas e 0s protagonistas tendem a se
situar em um dos extremos: experiéncias brevegsfstipes/casuais ou
delongadas/recorrentes/inseridas em algum planoormah participante E1.27

exemplifica a experiéncia breve:

O farol bateu em alguma coisa que brilhou... @jue tinha um formato de
gente, de rosto.... Deu pra ver perfeitamente gaeus ser com rosto,
bracos, corpo.... A pele dele era... vermelhasgpa. e s6 um olho... no

meio da testa.... Ele olhou pro carro, olhou prami. Era muito real!

No outro extremo, uma das categorias mais conheciia experiéncias
delongadas reune os alegados sequestros por @ambBecidos popularmente como
abducdes. Por sua intrigante complexidade, as abdygrovavelmente sao o objeto de
estudo preferido da literatura académica intermati@obre experiéncias Ovni, com
artigos e trabalhos de pdés-graduacdo nédo tdo (args revisbes em Appelle et al.,
2000; Hough & Rogers, 2007-2008).

As experiéncias de abducéo tipicamente se inici@m & visdo de um ovni ou um
alienigena, seguida do ingresso involuntario ddaganista dentro da pretensa nave,
seja por intermédio de um facho ou cone de lua s®jcanicamente, carregado pelos
alienigenas. Uma vez dentro da nave, os protagesnsgriam submetidos a detalhados
procedimentos, a semelhanca de exames médicos adadeznte concentrados nos
orgaos genitais. Com menor frequéncia, os protatamiseriam forcados a manter
relacbes sexuais com outros abduzidos, todos eadcede transe, ou mesmo com um
alienigena. O material genético coletado servigia @ manufatura de fetos hibridos, as

vezes Vistos na nave em estagios diversos de ddgiemento. As abducdes tenderiam
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a durar entre uma e trés horas, o que 0s protagenéstimam através de indicios
indiretos, como os horérios vistos em algum reldgiando do inicio e do fim da
experiéncia, testemunhos de terceiros que notaaaauséncia do protagonista no
respectivo intervalo de tempo, o horario de cheghulgrotagonista em casa apos a
experiéncia (e.g., quando se esperaria que elmaske do trabalho trés horas antes),
entre outras possibilidades. A principio, emboraomtexto mais comum para as
abducdes se dé enquanto os protagonistas estadate@t cama, as experiéncias podem
ocorrer em diversos lugares ou situacdes, como agal Ide trabalho, em um
acampamento, em uma viagem de carro, enquantdeasdislevisdo ou em quaisquer
situacOes cotidianas imaginaveis.

Com frequéncia significativa (e.g., 70% em McLeodle, 1996), os abduzidos
nao possuem “recordacao inicial” da experiénciagoumenos nao de toda ela), mas
apenas ou principalmente angustiantes indiciosudeatyjo andmalo e intenso Ihes teria
ocorrido e posteriormente sido acobertado por algiemanismo inerente ao processo
Os indicios mais comuns de uma abducao “esqueridhiem uma lacuna de memdéria
de uma a trés horas apOs ver um 6vni (conhecida ¢omssing tim& cf. Hopkins,
1995), indicios circunstanciais (e.g., pés sujosbdeo ou mato, sugerindo que o
protagonista caminhou por local que nao se lembregjrizes ou outros ferimentos os
quais nado teriam sido notados antes do episoditosorecorrentes e nitidos sobre
serem conduzidos a um ambiente alienigena (na @wepdgginal do termo) e
examinados por entidades anémalas, além de quaksaxsos diversos.

Nesses casos, haveria trés grandes tendénciah: gdfyanheza dos eventos néo
motiva maiores buscas por esclarecimento, 0 quege@® uma nocado subjetiva de

abducéo; (2) Com base nos referidos indicios, mhe@xmento popular e na literatura

%> As aspas e os parénteses se devem a controveéetiaar & acuidade das memérias sobre abducdes,
pois muito é discutido acerca da possibilidade delyao de falsas memorias quando diante das
suspeitas iniciais de abduc&o por parte do protsigopou mesmo sem que haja tal expectativa inicial.
Adiante o tema ser& retomado e detalhado.
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ufolégica, os protagonistas concluem que foram zbds; ou (3) os protagonistas
buscam recordar o que teria ocorrido durante o derperdido (issing timg
tipicamente através de hipnose regressiva ou optédigas que induzem alteracdes de
consciéncia. Nesse Ultimo caso, muitas vezes emedgtalhadas “lembrancas” de
abdugbes complexas e demoradas, que, inclusiveuipasn etapas bem conhecidas
(para maiores detalhes, cf. Appelle et al., 200@ia&i, 1989; Hopkins, 1995; Jacobs, 1998,
2002; Mack, 1994; Moura, 1996).

Com alguma frequéncia (e.g., 30% em McLeod etl@6), os abduzidos reportam
suas experiéncias sem o auxilio de hipnose oucscrmilternativas, quando apresentam
relatos semelhantes aos que se valeram dessasasé@uxiliares. Como breve e

introdutorio exemplo, extraido de uma longa enstavcom a participante E2.3,

Em 1998, eu tive uma experiéncia de abducdo. Eava&sta casa de
um ex-namorado.... Eu ja comeco a sentir uma cessia@nha, e ai eu
perdi a gravidade.... Meu cabelo ia todo pra tréendo puxado pra
tras, como se eu estivesse em cima de uma tabgaesem suspenso
[gesticula com a méao, sugerindo que o corpo flpavAlém de estar
esse “homem’um dos alienigenas, visto primeiro]existiam mais
duas “pessoas”.... Nesse dia, eu acordei com o pualdendo,
doendo, e essa parte do pé aqui também ardpndstra a articulacao
do pé].. eu tinha marcas escur@isesses locais] e isso sumiu com o
tempo, e 0 mais engracado que [eleex-namoradolicou também... a
gente[ela e 0 ex-namoradacorda com as mesmas marcas.... Além
do medo enorme que eu fiqugdentro da nave, erajm lugar como
se fosse um caixao de vidro, mergulhada em undliqioda cheia de

tubos, e sendo estudada realmente... eu partidpeaima experiéncia
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genética, onde foi criado algum ser através de naéigse ser existe em
algum lugar[a voz comeca a ficar embargada e a expressad $acia

torna chorosal. eu estava dentro de uma nave, iSSo eu tenhezeer

Finalmente, embora sem pretensdo de esgotar o tenaacategoria alardeada de
experiéncia ovni relne pretensos contatos amistosws alienigenas. Os protagonistas
dessas experiéncias sao frequentemente chamadoerdatados” (e.g., Lewis, 1995;
Suenaga, 1999). Tais experiéncias possuem algaraseristicas particularmente distintas
das demais experiéncias aqui descritas. Ao camtdas abducdes, historicamente mais
descritas como fisicas, materiais, 0S encontrost@sos muitas vezes se assemelham a
contatos com espiritos, ao serem associados pelag@nistas a alteracdes de consciéncia,
transes mediunicos, experiéncias fora do corpagdes e visoes de seres etéreos. Encontros
fisicos também sdo descritos, mas de modo apassmtemmais raro. Por sua vez, 0s
alienigenas tendem a ser descritos como belos, ealtwilhantes, a semelhanca de anjos ou
espiritos de luz, embora ndo raro com caractesstienotativas de uma origem extraterrestre
(e.g., mensagens que revelariam sua procedénapasdmetalicas” e equipamentos de
pequeno porte). Os dialogos tendem a ser espinitudd instrutivos e edificantes, além de
transmitidos pelo pensamento (i.e., telepatia). @guma frequéncia, surgem protagonistas
a mencionar que o0s seres sequer necessitam depagavehegar a Terra, de modo que, para
eles, os Gvnis talvez remetam a outro fendmenoegues existam concretamente. A

contatada E2.6 fornece um exemplo:

Eu vi um ser desses pela primeira vez... ele apargca mim, foi um
choque... ele mostrava um objeto na méo... eldmdourado... era uma
pele normal, s6 que ela tinha uma nuance dourada.a macacao era

amarelo fulgurante. E ele tinha um simbolo no peittNo primeiro
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impacto, eu acreditei gye objeto na méo do segfa uma arma.... Falei
com meu irméao assustada, olhando aquele “homenifreds dois metros
e trinta... Que ser é esse?!.... fdeirmao, que também é um contatado]

disse tratar-se de Orson, um ser que vem de Orion.

Uma vez feitas descricdes bésicas acerca das @&xpas, cumpre discutir também
brevemente um histérico das experiéncias 6vni ecensolidacdo na consciéncia coletiva,
principalmente na cultura ocidental. De modo arkbb@presentada historicidade de Richet
sobre o estudo das experiéncias andmalas (cfulcagit segue uma sintética e informal
apresentacdo do desenvolvimento historico do temaedde seu estudo, organizada por

mim, embora com menor sistematizacao:

1. Periodo “pré-midiatico” (? — 1947): Este periodinggaria com povos antigos, em
diversas épocas e locais, e seus registros histdepletos de mencdes a visdes de esferas,
“escudos” e “lancas” celestes, seres estranho® @and descritos como provenientes dos
mesmos objetos voadores, além de relatos de pe@ege sequestros de camponeses e
indigenas em algo semelhantes as abducdes atgpjsB{dlard, 1989; Jung, 1958/1988;
Suenaga, 1999).

Essas grandes semelhancas entre relatos oriundibpged®s contextos culturais (por
vezes milhares de anos e quildmetros separadassentonstituiram elemento importante
para, no periodo seguinte, Jung (1958 /1988) fcdidisuas concepcdes sobre simbolismos
pretensamente universais na espécie humana, s®s@@uétipos, além de conecta-los as
experiéncias évni atuais.

Embora os relatos tenham sido registrados de mmdanio esporadico ao longo desta
fase, houve episddios marcantes devido a sua mdgrmiti a ocorréncias em série em curtos

periodos. Entre os exemplos mais famosos, relembfcombate aéreo” entre esferas,
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“escudos” e cilindros voadores pretensamente ciderem Nuremberg, na Baviera, entre
abril de 1561 e setembro de 1571, documentado Ga gmaGaceta de Nurember@ o
episodio analogo e a luz do dia registrado pelbeto de Basiléi@m 1566 (cf. ambos em
Jung, 1988).

Quanto mais distantes no tempo, mais os epis@idgam a ser interpretados de modo
religioso e folclérico, como avisos celestes, briasa béncédos etc. Por sua vez, episédios
posteriores a Revolugcdo Cientifica do século XMmecavam gradualmente a ser
interpretados enquanto tecnoldgicos (e.g., a dérigparicdes de “dirigiveis fantasmas” do
final do século XIX nos Estados Unidos, ‘o Fighters” durante a Segunda Guerra
Mundial e de “Foguetes Fantasmas” no norte da Bueop 1946; e.g., Suenaga, 1999).
Apenas como exemplo de um episodio brasileiro dolséXIX, registrado no livro de

controle da Fazenda Anil, na antiga Sdo Gonc¢albapmicai, em Minas Gerais, pelo coronel

José Francisco de Almeida:

Hoje, 15 de novembro de 1.899. Declaro, debaixoidba palavra e honra,
que no dia 11 para 12, a uma e meia da madrugagan@ha mulher nos
levantamos e encontramos o céu todo tapado digstfiavia trés sinais,
sendo 0 mais pequeno pouco maior que uma Luauodegdois tantos do
primeiro e o terceiro trés vezes maior que o segudderceiro esta crivado
de estrelas ao redor e por dentro, que variam ulgpara vermelho, e em
volta dele € como o resplendor do quino. Estivemsrglo este sinal, no
terreiro, a noite muito clara, por questao de 1Qutos. Depois, as 02:00
horas, fui abrir a janela e encontrei a noite tegtaira, sem uma so estrela.
Isto € mesmo a verdade, como minha confissdo. Eeswicom os meus
olhos que a terra ha de comer. Como ninguém maisalicia, faco esta

declaracdo, para mais tarde alguém ler, para cosgathouver outro
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semelhante. S6 eu e minha mulher € quem vimossest Por isso

declaramos, para mais tarde, quem viver, contaggreassim a nossa
verdade. Deus mostrara, assim como fez o Sol, aoL.geande poder deste
imenso globo que estamos firmados nele. Nao tengsuale poder de

provar este fato, que, presentemente, ninguém goateiu. S6 nés ddis

Por sua vez, relatos antigos possuem algumas segath com as narrativas
espiritualizadas dos atuais contatados. Embonma® $eja retomado adiante, cumpre adiantar
alguns exemplos. Melton (1995) apurou mais de etstos de contatos amistosos com seres
de outros planetas entre 1758 e a década de 18&0iofmente a década de 1940, que marca
0 inicio do periodo seguinte, os contatos oconmegaase exclusivamente por meios sutis,
especialmente experiéncias fora do corpo. Segurmitov nenhuma nave € mencionada em
contatos amistosos complexos com extraterrestregecldo XVIII até a década de 1940.
Quase sempre, 0s contatos se restringiam a evdsiites provenientes do nosso sistema
solar, especialmente Marte, Vénus e a Lua. As rgensdransmitidas possuiam conteudo
moral e metafisico, sendo veiculadas quase seeippaticamente. Seguem-se apenas alguns
exemplos anteriores a 1947, cujas semelhancas €@pisidios atuais fornecerdo, adiante,
elementos para andlise.

Em 1758, um famoso cientista sueco chamado Em&wetienborg publicou o
tratado “Concerning Earths in the Solar World, Wich Are (@al Planets; and
Concerning Earths in the Starring Heavens; and @onimg Their Inhabitants; and
Likewise Concerning the Spirits and Angels TheoenfiThing Seen and He&fd, no

qual revelou caracteristicas de diferentes plageiaseriam sido visitados pessoalmente por

% 0O livro de registro original se encontra aos caiada familia do coronel, residente em Varginha,
Minas Gerais, e foi inicialmente cedido para cogdecde copia autenticada em cartorio por seu loisnet

o Sr. Joaquim Gongalves Ramos, ja falecido. Pass#ocopia do material, para fins de consulta.

27O titulo contém uma inversdo de termos, de modouma traduc&o linear livre poderia ser: “Coisas
vistas e ouvidas sobre Terras no mundo solar, §aeckamados de planetas; e sobre Terras nos céus
estrelados; e sobre os seus habitantes e mesneesmiritos e anjos de 1a”.
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ele (citado por Melton, 1995). Entre muitos outdealhes, Swedenborg descreveu a
fisiologia e anatomia dos marcianos e 0s sisteresis unificados que permitiam um
convivio justo e amoroso (Sic) entre 0s seres.

Menton (1995) lembra que Swedenborg representou wamsicdo na literatura
ocidental, pois sua obra surge no século marcadicpdes do tipo “jornada fantéstica”, nas
guais o herdi viaja a locais inéspitos como o fuddomar, o centro da Terra ou mesmo
outros planetas e descobre uma sociedade utopditerénca de Swedenborg reside em sua
afirmacdo sobre serem episodios reais e ndo pasathago ele haveria de ser seguido por
outros, que passaram a relatar experiéncias sertesha

Talvez a narrativa mais famosa do género tenhaidzora década de 1890, com a
famosa meédium francesa Helene Smith. Ela alegousieado Marte e aprendido o idioma
marciano. Efetuou descricoes e desenhos das p@sadarmas de vida animal e vegetal do
planeta. Por seu turno, o psicélogo Theodore Figuicitado por Melton, 1995, p.3)
analisou o caso e defendeu ser o idioma marciaSonitea uma modificacéo infantil (sic) do
idioma franceés.

Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891), respongaelal sistematizacdo da moderna
Teosofia e co-fundadora da Sociedade Teosoéfidaendiou 0 esoterismo atual de varios
modos. Uma das influéncias mais diretas de Blayatgés contatados de hoje € o
estabelecimento de uma hierarquia de “mestres sisnados”, um pantedo de evoluidos
seres sobrenaturais, alguns de origem extratesrastistabelecer a ponte entre a humanidade
terrestre e a divindade. As influéncias de Blayaiskluiam contatos com alguns mestres
venusianos, em moldes semelhantes aos contatadss(btelton, 1995).

Embora ndo mencione contatos literais com memlteasvidizacdes extraterrestres, o
astronomo americano Percival Lowell (1855-1916)ndoeu mais elementos para a
popularizacéo do tema. No final do século XIX, Lihaardeou ter descoberto, atraves de

telescopios, robustas linhas cruzando todo o sal@iamo. Tais linhas seriam extensas e
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uniformes o suficiente para sugerir sua origerficti o que levou Lowell e seus seguidores

a teorizarem que seriam vias de irrigacéo a tépes dos polos marcianos para a ressecada
regido equatorial do planeta e sua civilizagcdolmada ou ja extinta (Sagan, 1996, p. 119).
Todavia, os achados jamais foram replicados poeredgdes sistematicas de outros
astronomos, de modo a terem caido no esquecithe@tmtudo, o efeito indireto dos canais
marcianos se perpetuou, a saber, a popularizac@matfinario sobre a vida em Marte e
mesmo em outros planetas do sistema solar (Mak85,).

No inicio do século XX, Willard Magoo teria sidoebvatado a Marte por uma “forca
invisivel” (sic), descobrindo entédo ser o planefaeto de florestas, parques, jardins e outras
belezas. Em seu relato, descreve como 0s marganasn muito mais avancados que 0s
terrdqueos, especialmente em termos tecnolégiapge ocluiria a invisibilidade e o uso de
automoveis e radios. Apdés a experiéncia, Magooaateg adquirido maior senso de
responsabilidade sobre a propria vida e passoudeadde que os lideres religiosos ndo
necessitariam temer o progresso cientifico (Mell8a5).

Em sua tese de doutorado, em 1902, Jung apreseatbale uma jovem paciente
suica que se agitou ao descobrir, sentado a s fre trem, um “morador dos astros” (sic),
vindo de Marte. Segundo teria Ihe informado o estraser, “maquinas voadoras existem ha
muito tempo em Marte; todo o planeta € cobert@@oais” (citado por Sagan, 1996, p. 120).

Por sua vez, ainda na primeira metade do séculdsxiy,Ballard relatou um encontro
edificante com venusianos tecnologicamente avascadanterior de uma montanha no

norte da Califérnia. Os venusianos teriam tocadoeeha violino com destreza sobre-humana,

% As missBes espaciais Mariner 9 (1971), que demondefinitivamente a auséncia de canais em Marte,
Viking 1 e 2 (1976), que ndo apuraram indicio dgueevida microbiana atual no planeta, ocasionanaa
queda livre no entusiasmo popular sobre vida neefdarermelho, o que parece ter tido, como cooplavirtual
extingdo de relatos de encontros com marcianagiedeaentao. De modo anélogo, as descobertasgianda
metade do século XX sobre a insalubridade do sawisiano, repleto de gases venenosos na atmosfera e
temperatura elevadissima, ocasionaram a virtualgd de relatos de encontros com venusianos (Sagan
1996, p. 120). Atualmente, correntes espiritasoéégsas resgataram a nocao de vida nestes orlass, m
em “vibracBes” ou “frequéncias” distintas da fisicaque tornaria, sob este referencial, a insalabe

dos planetas irrelevante.
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mostrado as belezas de seu planeta-natal atravdés dgande “espelho” e profetizado a
futura paz na Terra, com a derradeira vitoria dm Bebre o Mal (Melton, 1995).

Desse modo, o ideério coletivo sobre a possibiidde civilizacbes extraterrestres,
objetos luminosos no céu e interacdes diversagsiessn a “humanidade terresfreja
podiam ser verificados em diversos contextos @uttuanteriores ao afloramento dos relatos
sobre 6Ovnis tal como se tornaram habituais a pdetidécada de 1940. Assim, parte do
alicerce para a atual compreenséao popular de gpamdedos episédios estava sedimentada,
através de um sincretismo entre temas misticdaslig e cientificos. Discussfes sobre
possiveis diferencas e semelhancgas entre taisi@pas/narrativas/crencas passadas e as

atuais terdo melhor lugar adiante, pois séo otigfmwlémica.

2. “A Era Moderna dos Discos Voadores” (1947-1989)quamto os relatos sobre
fendbmenos aéreos incomuns se acumulavam, espeat@ineAmeérica do Norte, ao longo
da década de 1940, um relato em particular ocasigremde interesse publico devido a
pretensa idoneidade e conhecimento técnico de @wem sobre fendmenos naturais e
artificiais celestes. Isso permitiria, na opini&rduitos, rebater a critica ja em vigor de que
todos os que alegavam visbes de Ovnis seriam lobébados, ignorantes ou mentirosos.
Assim, em 24 de junho de 1947, o piloto civil KehnArnold alegou ter avistado nove
objetos voadores incomuns sobre o Monte Rainier\&amshington, Estados Unidos. Ao
descrever que os objetos voavam de modo trepidaomte “discos atirados sobre a agua”,
foi disseminado o termo “disco voador” e inauguradfpie se convencionou chamar de “A
Era Moderna dos Discos Voadores” (Suenaga, 19809p®esicao ao periodo anteriormente
descrito e suas narrativas menos sistematicas.

O alarde em torno do icone “disco voador” atingicaé& global ainda na década de

1940, verificando-se o afloramento intenso de tieasaem paises de todos os continentes,

9 para utilizar uma expressdo comum entre os caluistajue sustentam haver “humanidades” outras
disseminadas pelo universo, algumas das quaisrsasaesponsaveis pelos évnis.
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inclusive no Brasil, que logo se tornou uma dasbemgmais “receptivas” ao “novo”
fendmeno cultural (Santos, 2009; Suenaga, 1999).

Governos e forcas armadas de diversos paises tagdentriram interesse pelos
episodios ao minimo desde a década de 1940, gesmadmmum se cogitar que 0s objetos
vistos seriam veiculos secretos russos, em incudgbespionagem e mesmo ataque (Santos,
2009; Suenaga, 1999). Neste periodo, surgiramimeiprs empreendimentos sistematicos
de investigacdo das experiéncias, tanto por ivigigle Forcas Armadas de diversos paises
(e.g., oProjeto Livro Azul[1951-1969], da Forca Aérea Norte Americana, Sisbema de
Investigacdo de Objetos Aéreos Nao-Identificgd@69-1972], da Aerondutica Brasileira)
guanto civis, formais ou nao (e.g.Comité Condonda Universidade do Colorado, Estados
Unidos [1969], e cCentro de Investigacdo Civil de Objetos Aéreos MNkmtificados
em Minas Gerais [1952-+19%%).

Em obra classica sobre o tema, escrita na efenmacé&leste periodo, Jung
(1958/1988) reconheceu os 6vnis como um mito tam@priamente moderno, embora
sem perder o simbolismo arquetipico. Jung assioomsiderou em fungéo das variaveis do
momento historico que seriam cruciais para a edghor tecnologica e beligerante de
estimulos celestes ambiguos, i.e., 0o enfraqueanaenteligido e a insegurancga coletiva em
funcdo da recém-acabada Segunda Guerra Mundiabwdatecnologia bélica nuclear e da
emergéncia da Guerra-Fria. Vale comentar que, dédonsemelhante, Bullard (1989)
considerou 0s Gvnis como a quintesséncia das lenddsrnas, ao reconhecer nos relatos a
adaptacao de tendéncias folcldricas universaisamsrnos da modernidade tecnolégica.

Acumularam-se, neste periodo, episédios que sari@m classicos na literatura
popular sobre dvnis, cuja exposicdo e discussficacdormenorizada tornariam a leitura

exaustiva. Os episodios, aqui com pretensdes metarhestrativas e nomeados conforme se

% N&o consegui apurar com exatiddo a data de enwemta das atividades do CICOANI. Assim,
arbitrariamente tomei como referéncia o ano em spieleu, até onde pude apurar, o Ultimo evento
publico do qual participou o fundador e principambro do grupo, o psicélogo Hulvio Brant Aleixo.
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tornaram famosos, fazem mencao a pretensas quedasid e resgates de seus tripulantes
(e.g., os casos Roswell, 1947, Deserto de Kaldl®8h, e Varginha, 1996), abducbes (e.g.,
os casos Villas Boas, 1957, Hill, 1961 e Waltor5)9visdes de pretensos dvnis aterrissados
e tripulantes realizando atividades no ambientejocooleta de amostras (e.g., 0S casos
Sagrada Familia, 1963, Zamora, 1964, e Maria Cih8868), entre muitas variacbes e um

numero muito maior de casos representativos eio®tie cada categoria.

Conforme mencgbes a entidades aparentemente naodmineaa episodios mais
complexos emergiam e se acumulavam, aliados adniénagsobre vida extraterrestre ja
constatado no periodo historico anterior, a nog@uk os Ovnis ndo seriam terrenos se
popularizou progressivamente. Por sua vez, a midassificada, outro elemento
contemporaneo, demonstrou superlativo interesss p&periéncias e narrativas, de modo a
ajudar a imprimir no imaginario coletivo em todglaneta a no¢do que se tem hoje sobre
“discos voadores” enquanto extraterrestres (Sa2008; Suenaga, 1999). A ficcao cientifica
também desempenhou seu papel, absorvendo e roaltigidi vigorosamente os icones disco
voador, extraterrestres e afins (Kuhn, 1990; Lugdr$i87).

Edificou-se, ao longo das décadas, uma polarizagd@mmpreensao das experiéncias.
De um lado, entusiastas alcunhados de ufologo$ijosf@ outras variantes tendiam a
defender a literalidade das experiéncias, de maolmar como conclusao mais plausivel sua
origem nao-terrestre e implementar investigacoes @m sua maioria, embora esforcadas e
bem-intencionadas, podiam ser classificadas coreadpsientificas (Reis & Rodrigues,
2009; Sagan, 1996). Como “alterego” dos ufologb<Bfdlard, 1989), céticos, muitos deles
ligados ao meio académico, tendiam a desacreditgpatancia dos episédios e explica-los
rapidamente enquanto farsas ou erros de intercetiecfendmenos conhecidos pela ciéncia,
I.e., avides, baldes, astros observados em cosdigé@muns, alucinacbes, mentiras simples

etc., de modo que as experiéncias ovni ndo caratiluenigma algum e nao poderiam
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prover qualguer ganho importante ao conhecimestttifico (Sagan, 1996). A dicotomia
ainda é facilmente verificavel, o que inclui debatealorados e, ndo raro, pouco educados.

Embora, de fato, a maior parte das visdes de évaiienigenas possa ser enquadrada
enquanto farsas e, principalmente, erros de iete#io de fendmenos conhecidos pela
ciéncia (e.g., Saliba, 1995), uma propor¢do menas (hao insignificante) de episddios com
aparente grau de mistério parece exigir explicag@es complexas (cf. Appelle et al., 2000;
Dewan, 2006b; Jung, 1958/1988; Martins, 2010b).aie, ao longo do periodo, tornou-se
claro também que mesmo episddios ordinariamented@dxgs poderiam constituir objetos
de estudo interessantes sobre vieses cognitieg;as e crencas compartilhadas, percepcao,
memoria e outros temas de forma alguma esgotagussamogia e ciéncias afins (cf. maiores
detalhes no capitulo 2 sobre a relevancia do estaslexperiéncias 6vni). Assim, estudos
académicos comegaram a se tornar mais NnUMerosos.

Desse modo, sugiro que a polarizagdo da compreetid§ioexperiéncias ora
excessivamente entusiasmada, ora aprioristicandestdonadora, edificou um hiato entre
aqueles que tinham contato em primeira mao connabggonistas das experiéncias (i.e., 0s
ufélogos) e aqueles que possuiam conhecimentmaiste para se debrucar sobre o tema
(i.e., os cientistas), mas que, em sua ampla ramereciam nao conceber motivos para o
esforco. Como um corolario adicional, muitos protagias de experiéncias oOvni
desenvolveram resisténcia em compartilhar suasriéxp@as com membros do meio
académico (Mack, 1994; Martins, 2010a), o que tansinda hoje um obstaculo a mais

para a aproximacao entre ciéncia e experiéncias ovn

3. A era “pos-moderna” dos 6vnis (1989-atual): Em 198%olclorista Thomas
Bullard publicou artigo que prontamente se tornom classico na compreensao das
experiéncias ovni. Um diferencial do artigo, emagéb a grande maioria até entdo publicada,

reside em atentar para além das dimensdes fis&asjogicas e psicologicas imediatas (e.g.,
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alucinacdes, epilepsia do lobo temporal, correlagdére as visdes e eventos astrondmicos) e
observar dimensfes psicossociais e histéricasxgasi@ncias. Desse modo, Bullard (1989)
deu visibilidade maior e reforcou um caminho pawa gesquisas sistematicas pudessem
explorar hipoteses mais condizentes com a complgidios episodios, de modo nédo a
ignorar 0s achados anteriores e correspondenttes life pesquisa, mas a somar variaveis de
interesse da psicologia social, antropologia, fmgi®m e historia, além de abrir margem a
exploragdo de possibilidades além desses dominios.

De modo semelhante a crescente e encorajada éafasiimensdes psicossociais das
experiéncias anbmalas em geral (Zangari & MarddD9), as variaveis dessa ordem
passaram a compor mais fortemente 0 mosaico dénes$ais experiéncias 6vni, em paralelo
aos estudos mais “bioldgicos” herdados do periatkiar e ainda fortes hoje. Como se vera
logo abaixo, a década de 1990 viu florescer digep@squisas “biologicas” sobre as
experiéncias de abducéo, tentando correlaciora@-asiaveis como entidades nosolégicas
classicas, tendéncias a fantasiar, alucinar, delsenvfalsas memoarias e dissociar, entre
outras. Ao mesmo tempo, historiadores, folclorjstagropdlogos, psicologos sociais e
sociblogos passaram a também demonstrar intei@sssge objeto de estudo.

Assim, em oposicdo a quase universal tendénciausiadrios da expressao “Era
Moderna dos Discos Voadores” em estendé-la aos atigss, escolhi arbitrariamente
distinguir e nomear a presente fase como “pos-matigrstamente para destacar a crescente
pluralidade de enfoques incidentes sobre as erp&E# que tem permitido, inclusive, uma
ainda ténue aproximacao entre entusiastas do temaca@nunidade cientifica. Quando
trazemos a baila a psicologia anomalistica, ashimzdes se multiplicam ainda mais e
passam a incluir também, sob rigor cientifico, ssiiilidade de anomalias efetivas. De fato,
sugiro que este periodo se encontra apenas enoestdlgrionario, com claras lacunas de

conhecimento e bibliograficas, aléem da necessidideuebrar preconceitos arraigados
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guanto aos protagonistas das experiéncia e aosssaeos no tema (cf. analogia com

Almeida & Lotufo, 2003, e também o capitulo 13).

Apobs brevissima descricdo do desenvolvimento fgst@o tema, cumpre revisar a
literatura acerca dos achados mais recentes, s@Bete®sdo de um resgate exaustivo. Ao
mesmo tempo, para ndo estender sobremaneira ol@agiguns achados especificos serdo
apresentados ou descritos com mais detalhe ens outrmentos, enquanto apoio a discussao
da ocasiao.

Quase todos os trabalhos académicos sobre Ovnidesgn no ambito das
Humanidades, dominio que tomarei como recorte, dadarater psicologico da presente
pesquisa. Versam sobre a controvérsia culturakstifita sobre Ovnis e extraterrestres,
aplicacbes de testes psicologicos e avaliacoegadlirem protagonistas, correlatos com
folclore e religido, aspectos da psicologia dagu@&o e da memodria acerca das experiéncias,
estatisticas sobre aspectos diversos, correlaios esgeriéncias misticas e implicacbes
psicologicas, filoséficas, sociologicas e antrogmiés do imaginario coletivo sobre a
pluralidade dos mundos habitados. Seguem-se exemfdvantes para esta pesquisa.

Diversos estudos buscaram correlacionar as exp@séa caracteristicas pessoais
como tendéncia a fantasiar (e.g., Gow & cols., 28attholomew, Howard & Basterfield,
1991; Powers, 1991), propenséo a falsas memonps@ancy, McNally, Pitman, Schacter
& Lenzenweger, 2002; Otgaar, Candel, MerckelbacWW&de, 2009; Paley, 1997; Powers,
1991), tendéncia a dissociar (e.g., Holden & Fre@602; Powers, 1994; Schnabel, 1994),
substratos neurolégicos especificos (e.g., HoldeRréch, 2002; Don & Moura, 1997;
Paley, 1997; Persinger, 1992), entre outras. Algxesnplos ilustram as divergéncias do
campo e a necessidade de novas pesquisas. Adeomagsa grande maioria dos estudos se
dedica a uma categoria particular de experiéncig as abducdes, sédo necessarios trabalhos

gue abarquem consistentemente outras categokxpeleéncias.
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Parnell (1988) utilizou oMinnesota Multiphasic Personality InventoigMMPI;
Greene, 1980) e Sixteen Personality Factors Té$6PF; Cattell, Eber & Tatsuoka, 1970) e
apurou evidéncia de que 0s que alegam contatosatierigenas seriam pessoas mais
criativas, imaginativas, divergentes, reservadas;ahfiadas e defensivas, especialmente em
relacdo a figuras de autoridade. Além disso, separticularmente mais sensiveis a critica
social, além de possuirem tendéncias esquizotipisasentirem mais socialmente distantes,
0 que implicaria, entre outras possibilidades, erns menos extrovertidas, menos sociaveis
e menos emocionalmente estaveis. Contudo, ressalifieuldade em determinar o quanto
dessa desconfianca é antecedente ou consequerpea8ncias.

A partir da revisdo da literatura, French et &00@) sugeriram que protagonistas de
experiéncias 6vni possuem perfil psicolégico maisopgnso a dissociacao,
sugestionabilidade, crencas em paranormalidadeasfamemorias e fantasias. Na fase
posterior, de testagem, os autores replicaramt@glas e adicionaram como caracteristica
distintiva dos protagonistas a tendéncia a aluciPar sua vez, ao contrario dos achados
prévios, ndo apuraram susceptibilidade maior dusgonistas para falsas memoarias.

Hough e Rogers (2007-2008) avaliaram os consttetmEncia a fantasia, inteligéncia
emocional e os cinco grandes fatores da persodaliden pessoas que alegam ter sido
sequestradas por dvnis. Contrariando os achadigisnila ampla revisdo de literatura que
realizaram, ndo encontraram diferenca significaivaequase todos os construtos, de modo a
sugerir que os alegados abduzidos possuem pedildgico bastante semelhante ao da
populacdo geral, a0 menos quanto aquelas variakeisinica excecdo foi o fator
Conscienciosidade da personalidade, cujos escordse eos abduzidos foram
significantemente mais elevados que no grupo deni@s autores sugeriram ser iSSO um
esforco dos abduzidos em parecerem testemunhdaveisf Ademais, sugeriram que as
diferencas encontradas em outros estudos quargsaa e outras variaveis se deveram a

deficiéncias metodoldgicas sérias como preconcebservacdo tendenciosa, métodos
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inadequados e amostras pequenas e unificadasaguistinguiam abduzidos, contatados e
testemunhas de experiéncias simples.

Em estudo exploratério (Martins, 2010b), investigpelitativamente a relagéo entre
experiéncias évni e 0s nove critérios distintivotree experiéncias espirituais saudaveis e
transtornos mentais de contetido religioso sugepdo$/enezes Junior e Moreira-Almeida
(2009): auséncia de sofrimento psicolégico, auaédei prejuizos sociais e ocupacionais,
duracéo curta, atitude critica preservada, conilgsitle com o grupo cultural ou religioso do
protagonista, auséncia de comorbidades, contrbte socexperiéncia, crescimento pessoal ao
longo do tempo e a construcdo de atitudes de apsl@utros. A ocasido, conclui que a
maioria das experiéncias 0vni ndo se associa de mmpebrtante a indicadores de transtornos
mentais, enquanto mesmo as excec¢des (que tendmrairasobre experiéncias de abducéo)
tendem a produzir sofrimento psiquico e desorgediizapenas passageiros, a semelhanca de
algumas experiéncias espirituais consideradas poekés Junior e Moreira-Almeida como
saudaveis no ambito geral. Ademais, o frequentéteracompartilhado das experiéncias
brasileiras e ressalvas quanto ao preenchimentocritierios diagnésticos basicds

problematizam ainda mais a patologizacao das éxpes Ovni.

31 Sugiro ser justificAvel a aplicacdo dos nove dagéna andlise de experiéncias évni por, a0 menos,
quatro razdes: (1) Tanto as experiéncias évni guastexperiéncias espirituais se inserem no urvers
maior das experiéncias andmalas; (2) Verificam-seergas associacdes diretas e indiretas entre
experiéncias évni e experiéncias espirituais, ¢aimo a frequente elaboracdo das primeiras enquanto
sobrenaturais (e.g., contatados) e as concomitareiplicitas (e.g., abducdes descritas no “plano
espiritual”, lembrancas de “vidas passadas” qudu@ms contatos com alienigenas, emergéncia de
experiéncias psi durante e apds experiéncias 6(8));Dado o papel potencial da radicalidade das
experiéncias 6vni no universo das experiéncias atasr(cf. capitulo 2), sugiro o estudo das prinseira
pelo conselho de William James (1902/1991), segongigal as manifestacdes extremas de um fenémeno
tendem a revelar mais facilmente suas caractersspancipais; e (4) Dado o carater de esbogoainici
gue marca o modelo proposto por Menezes Junior eileAlmeida (2009), o confronto deste com
novos dados é construtivo para sua possivel e tiyadaalidacao futura. Assim, cabe lembrar que o
modelo tedrico proposto pelos autores carece dguas robustas, amparadas em dados numerosos e
confiaveis, sendo, portanto, apenas sugestivo iiii@vess a serem melhor investigadas.

%2 Como exemplo, um arranjo sintomatolégico néo emsociado a experiéncias mais intensas assume a
semelhanca de Transtorno de Estresse Pés-Traunf@E€0T). Todavia, um critério diagnostico central
para o mesmo (i.e., 0 episddio traumatico, que deveacilmente reconhecivel e, na literatura, yioss
frequente dimens&o consensual enquanto potenciniemumatico) se refere, no caso, a episodios
considerados largamente improvaveis pela ciénce, experiéncias 6évni préximas e complexas.
Contudo, ndo sugiro aqui a auséncia definitiva clitgrios diagnoéstico, mas, a0 menos a principio,
algumas ressalvas que merecem melhor discussdcaadarincerta fronteira entre o patoldgico e o
andmalo (cf. Berenbaum, Kerns & Raghavan, 2000jn@exemplo, McNally et al. (2004) sugerem que o
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Argumentando contra a histérica tendéncia cétitee®mo académica a patologizacao
dos gue se afirmam abduzidos e ao ndo-reconheoiti@mnélevancia do tema, McLeod et al.
(1996) sugerem evidéncias de que significativagiedas experiéncias de abducéo ndo pode
ser atribuida a fantasias masoquistas, disturlniasodo, mentiras simples, doenca mental,
desejo de chamar a atencdo, trauma de nascimentoegessdes de memoria
tendenciosamente conduzidas, tal como sugeridenzetaia dos criticos.

Ao passo que tais causas, incluindo entidadesduisas classicas, parecem nao se
adequar as experiéncias, sintomas e sinais alegatiasecundarios ocorrem com alguma
frequéncia, como reagbes de estresse, ansiedadealgena, fobias, anemia, ardéncia e
sensibilidade nos olhos, queimaduras, erupcdeslaagomplicacbes gastrointestinais, sede
aguda, sensacao de nojo de si, lapsos de memaangas profundas de personalidade,
transtornos mentais secundarios, entre outros aceremelhor investigacdo, devido a
necessidade de esclarecimento sobre como e poogueero (cf. Appelle et al., 2000;
Bullard, 1989; Martins, 2010b; McLeod et al., 1986gnaga, 1999).

Por sua vez, as experiéncias oOvni podem cumpricOes subjetivas das
experiéncias andmalas em geral, como metaforizgorrada de amadurecimento
psicolégico e resgatar a dimensdo de mistério da, ventre outras (Bullard, 1989;
Cardefna et al., 2000; Dewan, 2006b; Jung, 1958/18&&k, 1994; Moura, 1996;
Saliba, 1995; Suenaga, 1999). Todavia, as exp&Edwni podem também diferir de
modo importante das demais categorias de anomalcas serem, em parcela
significativa dos casos, mais extensas, complexdalvez padronizadas, além de
particularmente associadas a sinais e sintomase{leppt al., 2000; Bullard, 1989;

Mack, 1994; McLeod et al., 1996; Moura, 1996; Sgenal999) e passiveis de

evento estressor associado as reag@es tipicasRIE Jdtle ser qualquer um, inclusive imaginario, desd
gue elaborado enquanto traumatico. Os autorestigaesm “memorias” de abducgdo por alienigenas,
partindo do pressuposto de sua origem imaginadaneluiram, por medidas psicofisiolégicas, seram t
ou mais estressantes que memorias de guerra.
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interpretacdes cientificistas enquanto produto eendlogias né&o-convencionais
(Bullard, 1989; Dewan, 2006b; Jung, 1958/1988).

Em outra oportunidade (Martins, 2011), discuti queestudo do imaginario
contemporaneo acerca da morte pode se beneficricyamente do estudo das
experiéncias ovni. Isso porque alienigenas podeapsasentar como arautos da morte
tanto literal quanto simbdlica. Nesta Ultima, enmi@s junguianos, residiria um peculiar
convite a individuacdo quando as experiéncias assuas contornos de uma espécie de
Hades tecnolégico hipertrofiado, se comparadas aamrpma inicial observado por
Jung (1958/1988). O principio abarca de visfes fsaigples” de Gvnis e alienigenas a
experiéncias mais “complexas”, como as abducdeg, spl relacionam a morte
conscientemente (e.gpensei que era o fim do mundo”, “achei que minhardntinha
chegado) e a jornada simbdlica de morte e renascimento igciei a descida ao
Hades, o enfrentamento de demdnios e espiritose®imo amadurecido.

Embora as experiéncias ovni atualmente se mostoént@ntornos tecnoldgicos
parcialmente familiares e embora parecam atemperai®sséncia, caracterizando visdes
similares em todas as épocas e locais (Jung, P#EEB/Buenaga, 1999), ndo raro as
experiéncias se mostram chocantes e destoantesadade mundo de pessoas e grupos
a ponto de atuarem como uma forma de desconstaugtizal, confrontando crencas
convencionais cientificas e religiosas, e angudtiaprotagonistas (Bullard, 1989;
McLeod et al., 1996; Suenaga, 1999). Isso sugdra distingdo importante para com a
maioria das demais experiéncias andmalas, que ncastuse adequar melhor a
cosmovisdo de seus protagonistas e seu meio seeiapassiveis de certo controle e
gerar menor ou nenhum sofrimento psicolégico oyufes funcionais no cotidiano
(Cardenia et al., 2000; Menezes Junior & Moreira-ditta, 2009). Ademais, enquanto a

tendéncia a fantasiar e outras caracteristicasedsomalidade parecem associadas a
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alguns tipos de experiéncias andbmalas, isso par&geocorrer com experiéncias de
abducéo, quando consideradas separadamente (HoRglg&s, 2007-2008).

Suenaga (1999) discute a historicidade do tema dargultura contemporanea,
abarcando o papel da midia, tipos de narrativagjspde protagonistas, posturas
politico-militares e cientificas adotadas desdeéeada de 1940 em diversos paises
frente aos relatos, e dimensdes religiosas e sioasdlo fendbmeno, que o caracterizam
como um auténtico mito tanto moderno quanto arede#trdespeito de sua roupagem

tecnoldgica e tal como Jung (195888) defendera quarenta anos antes, a esséncia das

experiéncias Ovni seria atemporal, caracterizadavigdes similares, depositarias de
medos e fantasias sobre catastrofes iminentesparda transformacdes individuais e
coletivas, estimulo a dimenséo religiosa e a oditraisas de projecdo psicologica.

Dewan (2006b) conclui que as experiéncias 6vni cotilipam elementos
essenciais e distintos de outros tipos de expeag@andomalas, como aquelas relativas a
fantasmas, demonios, anjos etc. As experiéncias semam fundadas em vivéncias
estranhas, mas reais cultural e individualmente ffumam e sdo formadas pelas
tradicbes culturais e esquemas mentais especifieog., crencas, memoarias,
expectativas e vieses perceptuais proprios as iérpa&s o6vni). Bullard (1989)
reconhece nas experiéncias 6vni a interface codicéres folcléricas em aparéncia e
funcdo, mas afirma que a adaptacdo dessas paratexto atual torna os Ovnis a
matéria quintessencial das lendas modernas, adgersec temas contemporaneos (e.g.,
tecnologia, conspiracdes em escala global, astrianoastrobiologia, preocupacoes
ecoldgicas) e ancestrais (e.g., medos basicospad@ de amadurecimento psicolégico,
a busca por transcendéncia).

Marcolla e Mahfoud (2002) analisaram relatos sdbres andmalas em Caeté,
Minas Gerais, sob o0 prisma da pesquisa fenomemalogin psicologia. Os autores

sugeriram que as experiéncias no local sédo tigleamoradores idosos, tendem ser
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compreendidas em termos religiosos, como divinogligmos ou absolutamente
misteriosos, inominaveis. Sua veracidade nao étiQnasla pelos protagonistas (o0 que
remete a uma dimensao priméria das experiénciaglagao as crencas populares que
entdo se seguem e com as quais estabelecem retigfi#kas, como discutido em
Bullard, 1989, Dewan, 2006b e Hufford, 1977, 198&sim, o que se pde em duvida,
embora ndo se negue, sdo experiéncias de tereeiass explicacbes difundidas na
cultura. A partir de Halbwacft$ compreendem os relatos como produto das memérias
individual e coletiva. A memoaria individual fortake o vinculo social, resgata e
presentifica a tradicdo. Ja a memoria coletiva inoaf a individual, oferece-lhe
contexto e complementa lacunas. Com T&§loargumentam que a dimens&o do
sagrado fornece a razéo contexto para reconheangsipilidade nas experiéncias.

No curso de uma aproximacao entre experiéncias @aexperiéncia religiosa,
Lewis (1995) organizou obra que se tornou um atéssobre o tema. O autor propde
que a hermenéutica do escritor popular Erich Vonil#™ seja invertida, de modo
gque as experiéncias e narrativas atuais sobre éwalisnigenas tenham seus elementos
religiosos tradicionais reconhecidos. Lewis propde a dessacralizacdo da terra em
detrimento do céu, tipica nas religides ocidentaig)a fenbmenos celestes incomuns

como potencialmente divinizaveis. Da mesma formenisd e a divindade sao
essencialmente misteriosos (ou numinosos, comougm, 19581988), considerados

mais poderosos que o ser humano, capazes de “esfa¢e.g., curar, aparecer e

desaparecer, flutuar, transpassar paredes, comgeicanentalmente, atravessar

% Halbwachs, M. (1990) A memodria coletiva. S&o Paukertice/Editora Revista dos Tribunais, cap.2.

% Taylor, C. (1997) As fontes do self: a construdédadentidade moderna. Trad. Adail Ubirajara Soeral
Dinah de Abreu Azevedo. Sdo Paulo: Loyola.

% Erick Von Déaniken (1935- ), escritor suicopplarizou-se a partir da década de 1960 com a obra
Eram os Deuses Astronautag®ao Paulo: Circulo do Livro, 1984) e suas sugass®aniken defende
gue muitas religides e mitos presentes na histrmmana (inclusive atuais) constituiram interpretaco
errdbneas que povos antigos fizeram de experiémiiatas com entidades extraterrestres e suas naves
espaciais em visita a Terra. Assim, a hermenédic®éniken propde que narrativas religiosas (e.g.,
visdo de Deus no Monte Sinai, a ascensdo de H&ga)n reinterpretadas enquanto pousos de naves
fortemente iluminadas, abducgdes por alienigenas etc
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distancias césmicas). Em sua faceta oposta e comaptar, as mesmas aptiddes sobre-
humanas, ao serem aliadas a aparéncia repugnardeintencdes questionaveis dos
alienigenas (e.g., em sofridas abducdes), podera-tos objeto de demonizacdo. Desse
modo, alienigenas se tornariam depositarios deegief religiosas diversas, boa parte
das quais inconscientes para os que o fazem. Os évias inteligéncias que o0s
pilotariam se tornariam promessa de salvacao pauananidade e o planeta, portadores
de poderes sobre-humanos inimaginaveis, sabiogidsnadésmicos” prontos a conduzir
e mesmo arrebatar a humanidade (mas apenas aputmsa‘escolhidos”) no auge da
crise planetaria, emissarios do proprio Lucifer mésperas do Juizo Final etc. Em

sintonia com Jung (19%B988), Lewis conclui que os alienigenas e Gvnishde

cumprem fungdes outrora e/ou concomitantementeuddias a Deus, anjos e demonios,
de modo a se tornarem “anjos tecnoldgicos” (Le®895, p. XIII).

Complementarmente, Saliba (1995, p. 41-48) aposta saracteristicas que

aproximariam, fenomenologicamente, as experiérsinsdo campo religioso:

A. Mistério: O pretenso encontro com Ovnis e alierdgdraz consigo, na perspectiva
dos protagonistas, uma compreensivel “aura de riofstéma alteridade radical
ligada a questdes nao respondidas sobre “elestipdssO qué? Por qué? Como?

B. Transcendéncia: Os Ovnis e alienigenas viriam dpsiébolo de transcendéncia,
de planetas distantes ou outras dimensfes, méito @ capacidade terrena em
alcancar. Ademais, apresentam diversas outrasmperioes sobre-humanas.

C. Crenga em entidades sobrenaturais: Os alienigemdsn a ser entendidos como
seres de natureza também sobre-humana, muitas iveaiEsiais, analogos a
deuses. Por sua vez, a citada hermenéutica deddarukduz a questdo para o
patamar literal. Muitas vezes sdo consideradosséros diretos de Deus ou de

Lucifer.
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D. Perfeicdo: Muitas vezes, os alienigenas séo tido® anembros de sociedades
utopicas, limpas, otimizadas. Sdo ‘irmdos cosmicagiletos de sabedoria,
bondade e beleza, que ja dominaram as forcasutazeat

E. Salvagdo: Com grande frequéncia, os alienigenadits&oredentores, salvadores
da humanidade no momento de crise planetaria. Ptalmivém curar doentes,
ensinar caminhos espirituais e resolver criseteexisis.

F. Visdo de mundo: Os alienigenas podem se insergigemas de crenga maiores
sobre o0 sentido da existéncia e 0 senso de popmisitiniverso. Assim, fariam
parte dos planos de Deus (ou de Lucifer) para aahiglade, fomentariam uma
ressignificacdo da vida do protagonista apos ariéxoe em direcdo a aceitacao
de realidades sutis ou maiores etc.

G. Espiritualidade: As experiéncias ovni, especialmeastmais complexas, podem se
aproximar de éxtases misticos, visdes espirituaissede passagem, demarcando

uma mudanca de consciéncia com conotacao espiekigtencial.

Essa rapida reviséo de literatura elencou algomsstéundamentais sobre experiéncias
ovni e sinalizou brevemente sua complexidade evamtéa para a psicologia e ciéncias
proximas. Enguanto aguardo para retoma-los nasd@ouwlos resultados, seguem-se outros

referenciais tedricos cruciais aos meus propositos.
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Capitulo 6 — O modelo dos Cinco Grandes Fatores da

personalidade

A chave de todas as ciéncias ¢é
inegavelmente o ponto de interrogacéao.

Honoré de Balzac

Como visto no capitulo anterior, diversos autorggeem que algumas variaveis
internas estejam relacionadas ao surgimento deri@xgas Ovni, entre as quais
caracteristicas de personalidade como neuroticisemoléncia a fantasiar, a desenvolver
falsas memodrias, entre outras (e.g., French &, @#8; Hough & Rogers, 2007-2008). O
mesmo ocorre com outras categorias de experiéao@asnalas (e.g., Gow, Lang & Chant,
2006), de modo a caracterizar uma linha de pesduigdera tanto em psicologia
anomalistica quanto em psicologia das diferenghgidiais. Assim, o carater promissor de
se replicar achados internacionais no contextdldiras relacionado a antes mencionada
importancia de estudos transculturais e da comghieatta especificidade brasileira, se uniu a
meu interesse antigo por investigar caracterisfieasoais de protagonistas de experiéncias
ovni. Ao longo dos anos, tornou-se lugar comumugige sem a devida investigacao ou
reflexdo, considerar tais protagonistas como fatéasnveterados, mentirosos, desejosos de
chamar a atencdo, entre outros adjetivos mais amosneroximos dos interesses e
instrumentos avaliativos da psicologia. Portargta pesquisa se insere (somado a Martins,
2010b, e outros trabalhos em curso) em meu proposiior de estudar a viabilidade de tais
hipdteses.

Contudo, até onde pude apurar, o Brasil ndo ptestes adaptados e validados para

diversas das variaveis abarcadas nos estudosartit®rais. Isso me impeliu a busca de
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medidas indiretas, que pudessem ser teoricamdationadas aquelas variaveis. Ademais,
alguns modelos de personalidade estdo amparadtsosracéo robusta, 0 que permitiria
também discutir diversas caracteristicas interessam si mesmas, tanto gerais quanto sutis,
da personalidade dos protagonistas de experiéhaisalém de possuirem sofisticacao de
medida na forma de testes adaptados e validadusisicAssim, pela soma de possibilidades
investigativas, optei pelo modelo dos Cinco Grarfelsres da Personalidade, ou Modelo
Big Five.

O Modelo Big Five constitui uma teoria da persafze baseada na psicologia do
traco, que caracteriza a maioria das publicacGestifitas atuais sobre personalidade
(McCrae, 2006). Segundo o autor, a psicologia amtse vale exclusivamente de métodos
guantitativos para explicar as variacdes no fuaciento e desenvolvimento dos processos

de personalidade. Os tracos ndo seriam comportasmansoma de comportamentos, mas

Eles sao disposic¢des globais e abstratas que nesasiendéncias, estilos
e preferéncias dos individuos. Suas inferénciagerem consideracdo do
significado do comportamento no contexto das metasyos e valores da
pessoa.... [Os tracos remetem a um] conjunto dalaretades no

comportamento e experiéncia humah@dcCrae, 1982, p. 301-302).

Desse modo, achados empiricos diversos alcancanmsistentemente cinco grandes
fatores que comporiam a personalidade, na formpadedes razoavelmente estaveis de
pensamento, sentimento e comportamento (Costa &a&d¢c007). A estrutura pentafatorial
da personalidade € composta por Neuroticismo, ¥esao, Abertura a Experiéncias,

Amabilidade e Conscienciosidade. Por sua vez, ag@es frequentes a seguir sobre escores

% Livre traducdo do trecho original: They are atmtrand global dispositions that summarize the
tendencies, styles, and preferences of the indwid@iheir inference requires consideration of the
meaning of behavior in the context of the persamlses, motives, and goals.... it is a set of ragtigs

in human behavior and experience.
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altos e baixos se relacionam a um continuum dedasgiossiveis de se fazer relativas a cada
fator e faceta interna, através de instrumentaslpgiicos (como aquele que sera apresentado
no capitulo 10).

O Neuroticismo (N Neuroticism diz respeito ao ajustamento emocional no cotidian
Desse modo, o fator remete a tendéncia a expedanaatos negativos (com altos escores no
fator) e a ndo experimenta-los (baixos escoredje i3 afetos negativos associados aos
elevados escores estdo medo, tristeza, raiva,nhegoulpa e nojo. Ademais, o fator N se
relaciona a propenséao a idéias irracionais, poal#idade para conter impulsos e para lidar
com o estresse. Os baixos escores, por sua vessselam a estabilidade emocional e
habilidade maior em lidar com situacdes estressétesta & McCrae, 2007).

A Extroverséo (E Extraversion se refere a sociabilidade, assertividade e basca
excitacdo e estimulacdo. Desse modo, pessoas evades escores em E tendem a se
apresentar alegres e bem dispostas, além de satgassem ocupacdes empreendedoras. Por
sua vez, 0s baixos escores caracterizam tendérioisertidas, mais dificeis de definir como
a auséncia de extroversao ou enquanto seu opéstta\correspondéncia precisa entre E e a
polaridade extroversao/introversao de Jung (1928J2Costa & McCrae, 2007).

A Abertura a Experiéncias (OOpennegsabarca imaginagéo ativa, independéncia de
julgamento, sensibilidade estética, atencio agsipsésentimentos, curiosidade intelectual e
preferéncia pela variedade. Desse modo, os esomis elevados apontam para essas
tendéncias e 0s mais baixos para seus opostosolias®io deste fator com inteligéncia e
nivel educacional € modesta (Costa & McCrae, 2007).

A Amabilidade (A -Agreeablene3® uma dimenséo de ordem interpessoal. Refere-se
a predisposicao para ser amistoso, sensibilizeoisea situacdo alheia, colocar-se no lugar
do outro, demonstrar gentileza e complacéncia. Earsga tentador associar os altos escores
em A com adaptabilidade social, o traco pode ndwasgajoso em situacdes que requerem

competicéo, critica e ceticismo (Costa & McCra®,720
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Finalmente, a Conscienciosidade (Censcientiousnekse refere ao autocontrole em
termos de planejamento, organizagdo e conducacarééad, 0 que a aproxima da
escrupulosidade. Desse modo, os baixos escoresemtddCassociados a desorganizacéo e a
dificuldade em administrar os impulsos diante d@@sitos que requerem metodismo (Costa
& McCrae, 2007).

Cada fator acima é composto por seis facetas asteonque refina a compreensao da
personalidade e multiplica as possibilidades delesSeguem-se breves descricdes de cada
faceta, enumerada conforme o fator a que dizeneitesp ainda de acordo com Costa e
McCrae (2007). Cada faceta € acompanhada por bexessplos de comportamentos e
emocoes tipicamente relacionados, a titulo ilistrat

N1 — Ansiedade: Como o nome da faceta sugere,tas edcores se relacionam a
frequente sensacdo de apreensdo, tensdo, medomde gmn@ocupacdo, enquanto baixos
escores apontam para pessoas tipicamente calimagosas.

N2 — Hostilidade: Altos escores se relacionam #@é&ecia para vivenciar raiva,
frustracdo, amargura e sentimentos relacionad@gjaato baixos escores apontam para
pessoas usualmente amigaveis e dificeis de sesofend

N3 — Depressao: Remete a tendéncia para expermaéegiias negativos como tristeza
e auséncia de esperanca, enquanto baixos esconggnapara pessoas tipicamente otimistas
e esperangosas.

N4 — Embaraco: O nucleo da faceta se relacionan@éneia em experimentar
vergonha, constrangimento, embaraco social, enrapmsicdo a seguranca e conforto
relacionados aos baixos escores.

N5 — Impulsividade: Altos escores nesta faceta rengalificuldade em conter os
proprios impetos e anseios, 0 que nao deve sarthad com espontaneidade, ousadia ou
rapidez para tomada de decisdes. Por sua vezeg$@xos sugerem facilidade para resistir

aos proprios desejos, quando necessario ou adequado
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N6 — Vulnerabilidade: Finalmente, esta faceta appata a susceptibilidade ao estresse
e emocdes associadas. Em contrapartida, baixagescgerem pessoas calmas, resilientes.

E1 — Acolhimento: A primeira faceta da Extrovers#o relaciona, em seus altos
escores, a tendéncia para receber calorosamenigesasas, apresentar-se amistoso,
conversador. Como contraparte, baixos escoresesugendéncias a frieza e a formalidade.
Por sua dimensao interpessoal, esta faceta seimprde fator Amabilidade. Mas néo se
deve confundi-las, pois, enquanto esta facetarestdda em um contexto maior de “voltar-
se para fora” que caracteriza a Extroversdo, o Aatmbilidade independe disso (e.g., uma
pessoa introvertida pode ser frequentemente amavel)

E2 — Gregarismo: Altos escores apontam para pesgmapreferem companhia e
estimulacéo social. J& baixos escores sugeremferém@a pela companhia de poucas
pessoas ou mesmo a solidéo.

E3 — Assertividade: Pessoas com elevados escosta faceta tendem a ser
dominadoras, independentes, “lideres naturais’idides e confiantes, enquanto baixos
escores sugerem pessoas que evitam se afirmarpse

E4 — Atividade: Altos escores se relacionam a l&godicdo, a agilidade e ao vigor;
pessoas com destagque nesta caracteristica tenskmviatas como muito “ativas”, como o
nome da faceta sugere. Por sua vez, baixos estgesem pessoas “paradas”, sem pressa,
“sossegadas” ou deliberadas.

E5 — Busca de sensacOes: Pessoas destacadascetstéendem a buscar excitacdo,
risco e estimulacdo. Tendem a ser aventureiragjosas ou mesmo exibicionistas. Ja 0s
baixos escores sugerem pessoas cautelosas.

E6 — Emocdes positivas: Trata-se da tendéncia @gvarimentar alegria, amor,
animacao e outras emocdes positivas. Varios estudesem ser esta faceta a mais relevante
para a predicdo da vivéncia subjetiva de felicid@iebaixos escores, por sua vez, apontam

para pessoas placidas, sérias.
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O1 - Fantasia: A primeira faceta da Abertura a E&peas, em elevados escores,
aponta para pessoas tipicamente dadas a “vooshatiggs”, com vida fantasiosa ativa. Nao
se trata apenas ou necessariamente da fantasiafoom® de escape, mas também ou
especificamente como um enriguecimento criativeida psicoldgica. Ja os baixos escores
sugerem pessoas mais “realistas”, praticas.

02 - Estética: Faceta associada a apreciacdo dé bel® e harmonioso, incluindo
formas diversas de arte. Baixos escores tendemetasmnar a pessoas menos interessadas
ou sensiveis a essas questoes.

03 - Sentimentos: Altos escores sugerem pessoas'saasiveis”, que valorizam as
proprias emocdes e sentimentos, pois 0s considpeates importantes da vida. Em
contrapartida, pessoas mais “racionais”’, que es@amespouco as emocoes, tendem a
apresentar baixos escores.

04 — Acdes variadas: Trata-se, em seus elevadosegsde predisposicoes para o
novo e diferente, incluindo lugares, situacoessqaesetc. Ja os baixos escores se associam a
preferéncia pela rotina e a familiaridade.

O5 — Idéias: Uma marca distintiva desta facetaiasidade intelectual, o que inclui
abertura para questionamentos e novas idéiasinmalndo-convencionais, além de busca
ativa pelos proprios interesses intelectuais. Bessum baixos escores, por sua vez, tendem a
ser mais pragmaticas, “pé no chao”.

06 — Valores: Altos escores nesta faceta sugerealisppsicdo para reexaminar
valores sociais, familiares, politicos e/ou rebg®, além de tolerancia para perspectivas
diferentes de suas proprias. Por sua vez, baixosesssugerem conformismo com a ordem
estabelecida ou mesmo dogmatismo.

Al — Confianca: A primeira faceta da Amabilidadeesere a disposicao para acreditar
na honestidade e nas boas intencdes das pessampeddoas que apresentam baixos escores

no fator tendem a ser desconfiadas em relacaorassle
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A2 — Franqueza: Relaciona-se a prépria sinceridagle,a fidelidade em relacdo a
verdade, 0 que pode se associar também a ingeauitfaccontraposicéo, por razdes que ndo
podem ser compreendidas fora do contexto das derasdsteristicas, baixos escores
sugerem tendéncia a imprecisdo em relacdo a verdad®, entre exemplos que ndo
esgotam as possibilidades, comportamentos asseciadcadulacdo, a astlcia, ao
comedimento. Mas a faceta ndo deve ser interpretexda uma propensao desonestidade, no
sentido moral usual.

A3 — Altruismo: Como o préprio nome aponta, pessoas elevados escores nesta
faceta tendem a se preocupar ativamente com o $fam-@as demais, 0 que inclui
demonstracdes de generosidade. Baixos escoresygpaez, sugerem tendéncias pessoais
para centramento em Si mesmo e nas proprias rossessi

A4 — Complacéncia: Altos escores nesta faceta enmgartendéncia a ser tolerante e a
deferir em favor das demais pessoas, a fim de eatdlito. Em contrapartida, pessoas com
baixos escores tendem a ser confrontadoras, argt@gon

A5 — Modéstia: Faceta associada a humildade, sichglie e menor vaidade, o que
nao deve ser confundido com baixa auto-estimas J&i®os escores sugerem tendéncia a
soberba e ao narcisismo.

A6 — Sensibilidade: Finalmente, esta faceta secias®m seus altos escores, a atitudes
de simpatia, compaixao, preocupacao com o lado fmuiaha politicas sociais etc. Enquanto
tendéncias opostas, associadas a baixos escdés,pesturas mais ‘“realistas”, frias e
“racionais”.

C1 — Competéncia: Refere-se a percepcao de si masguanto capaz, prudente e
efetivo. Entre as facetas da Conscienciosidade, éest mais associada a auto-estima e
controle interno. Por sua vez, baixos escores angenpressao de si como incapaz.

C2 — Ordem: Caracteriza, em seus altos escoteslegtide organizacao, planejamento,

metodismo. Pessoas com baixos escores tenderdesegganizadas.
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C3 — Senso do dever: Altos escores nesta facetsesugenso de cumprimento de
dever, sejam de ordem social, moral ou ética. 8adops com baixos escores tendem a
desconsiderar mais facilmente padrdes de condtitdnsente validados.

C4 — Esforco por realizagdes: Faceta relacionadlevedas aspiracoes e a atitudes
condizentes para alcancé-las, como diligéncia. d3alscores sugerem pessoas pouco
ambiciosas e esforcadas, embora possam estagitztisbm tal modo de agir.

C5 — Autodisciplina: Altos escores nesta facetant@mo para pessoas tipicamente
persistentes, hdbeis em conduzir tarefas ao fdmpendentemente de tédio, fastio, distracbes
e outras dificuldades. Como tendéncia contramelizsada por baixos escores, verifica-se a
tendéncia a prostracao e a facil desisténcia.

C6 — Ponderacéo: Ultima faceta do Modelo Big Fiaeacteriza, em seus altos escores,
a tendéncia a deliberar cuidadosamente antes deeagicontraposicdo a tendéncia a

espontaneidade, ao pouco planejamento, no cursties.

A despeito de seu prestigio, 0 modelo pentafatdaapersonalidade ndo constitui
unanimidade. Um numero ndo-desprezivel de estugistiona a existéncia de cinco grandes
fatores em detrimento de outras quantidades fsgtpn & cols., 2004; Piedmont, 1999),
além de problematizar as evidéncias psicomeétregs Block, 1995) e o alcance e validade
geral do modelo dimensional (e.g., McAdams, 19B2sse modo, embora se reconhega que
o modelo pentafatorial tem organizado expressivantglade de dados e recebido
confirmacdes diversas, as criticas incidem sobregretacéo das evidéncias psicométricas,
o carater estatico da nocdo de traco, a questiorsiymsicdo de imutabilidade da
personalidade diante de aprendizados e outras gaglaninteracdes ao longo do ciclo de

vida, e a auséncia de maior compreensao sobre idasggausais dos comportamentos e
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experiéncias (em detrimento de correlacdes gestasifi, entre outras. Assim, o modelo
pentafatorial indica importantes e razoavelmentavess tendéncias de comportamento,
emocao, pensamento. Contudo, possui limitacdes étamimportantes, ndo pode ser
considerado um modelo integrativo da personaligadequer novos estudos (McAdams,
1992).

Adicionalmente ao apresentado no capitulo 5, retagddricas entre aspectos da
personalidade e experiéncias 6vni podem ser igagsts. A premissa que subjaz a busca de
explicacOes internas para as experiéncias, ou ¢ads, como a personalidade e as demais
dimensbes investigadas neste estudo, € o primagiarciménia, que, no caso de um recorte
psicologico, impele a busca de explicagbes subfef®mbora ndo apenas intrapsiquicas) em
primeira instancia para eventos cujo carater exterabjetivo € considerado improvavel ou
nao demonstrado cientificamente (e.g., a visitarsgtica a Terra de civilizacdes alienigenas
a bordo de 6vnidj. Assim, a primeira hipétese testada neste esfdadpitulo 10) é
amparada nestas relacdes tedricas ao sugerir gugpos experimentais apresentiam escores
significantemente superiores aos respectivos grugorgrole em Neuroticismo (N),
Abertura a Experiéncias (O) e Busca de Sensac@ds dinensdes da personalidade
aqui investigadas pelo instrumento NEO PI-R (gbitcdo 10).

A possibilidade a principio parcimoniosa é de gseetevados escores nesses

fatores e faceta poderiam indicar caracteristiezsqais ocasionadoras de experiéncias

% Em resposta a parte destas criticas, pretendigedesu inicio, uma abordagem complementar
gualitativa das experiéncias, de modo a dinamigaaahados em meio a variaveis psicossociais que 0s
contextualizam e Ihes conferem sentido no cotid@w®protagonistas.

% O principio cientifico da parciménia, também caritie como Navalha de Ockham (Domingos, 1999),
sugere a economia das hip6teses. Deste modo, $@soteais simples e/ou que recorrem a aspectos
conhecidos da experiéncia devem ser evocadaslimaise para explicar dados novos, em detrimento de
hip6teses mais complexas ou que apelam para fer@mo provados ou improvaveis. Ndo se trata de
afirmar que fendmenos complexos ou ndo provadasnsaprioristicamente irreais ou impossiveis. Trata-
se, antes, de um critério pragmatico, através dbauarcabouco cientifico vigente é verificado stado

a exaustdo, antes que seja considerado insuficparge abarcar os novos dados. Assim, ap6s densos
estudos, caso as hipoteses parcimoniosas se mostserfiicientes diante dos desafios explicativos
impostos pelos dados, hipoteses progressivamente complexas e/ou menos ortodoxas ganham
legitimidade epistemoldgica para serem investigaBlaganto, ao considerar primeiramente as hipstese
parcimoniosas diante das experiéncias 6vni, enconé ciente de que possibilidades menos ortodoxas
podem corresponder a um namero nao despreziveisiEd@os.
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e/ou narrativas 6vni. Quanto a Busca de sensagbesdas facetas da Extroverséo (E),
essa teoricamente poderia propiciar episédios msksc a invencdo ou exagero de
experiéncias, dado que a faceta esta associada@odamentos exibicionistas e busca
de estimulacdo. Assim, considerando o grande apeéiivo associado a ovnis (e.g.,
Sagan, 1996; Suenaga, 1999), uma maneira consistenbbter estimulagéo, atencao
coletiva e se exibir poderia ocorrer pela invengécexperiéncias 6vni ou exagero de
experiéncias vivenciadas. Tal hipétese vem sendersla desde a década de 1940,
embora muitas vezes como rétulos taxativos e sgon cientifico. Contudo, os achados
relacionados sédo controvertidos (Hough & Roger€722008) e tém neste trabalho
uma investigacao adicional.

Apenas como exemplos de tais possibilidades, exisafle minha experiéncia
prévia com protagonistas, deparei-me algumas veaes pessoas que alegaram ter
observado algo incomum e fraudaram evidénciasafigmara corroborar e aumentar o
relato, como fotos e marcas no solo. De modo camgar, fotos tiradas ao acaso e
nas quais posteriormente se identificam borréegslwu objetos estranhos passam, as
vezes, a ser acompanhadas de historias detalhalol@s s comportamento do estranho
objeto e sobre como o flagrante da foto teria Bitencional.

Por sua vez, o fator Abertura a Experiéncias estaciado a fantasias ricas e a
abertura a visbes de mundo amplas e potencialntetézodoxas. Assim, € possivel
investigar a possibilidade tedrica inicialmentecpaoniosa e bastante evocada por
céticos de que experiéncias ovni poderiam se fuadtan (em algum nivel) nesse fator
enquanto fantasiosas e/ou originadas da superpositifie eventos prosaicos (talvez
raros ou desconhecidos pelo protagonista) e vidéaaundo amplas, de modo a ser o
desconhecido interpretado enquanto alienigena sdbrenatural. Minha experiéncia
salienta essa possibilidade, de modo que incorstgpessoas me procuraram ao longo

dos anos para declarar, como de origem alienigemantos parcimoniosamente
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atribuiveis (a partir dos detalhes do relato visoB escrutinio técnico) a fendmenos
naturais e artificiais conhecidos (e.g., pesadsioples, avides, satélites, episddios de
paralisia do sord). Até que ponto tais constatacdes informais s&o néo
generalizaveis sera objeto de discussao adiante.

Finalmente, o Neuroticismo também pode se assa@cimndéncia a fantasias,
falsas memorias e desejo por fugir da rotina eatedi(Chan, Goodwin & Harmer, 2007;
Hough & Rogers, 2007-2008; Sanchez-Bernardos & ,A2083), de modo a ocasionar
episédios sustentados em devaneios, lembrancasriarge imprecisas, dificuldades
emocionais em lidar com a vida real e mesmo trauasos autores sugerem a
possibilidade tedrica de associacdo entre abusamiseou outros traumas infantis e
posteriores lembrancas distorcidas, na forma deucdlas (e.g., Powers, 1994).
Contudo, tais proposi¢cdes nao foram adequadamesiizdas (Appelle et al., 2000, p.
272) e possivelmente varias sejam indemonstrgpeisserem tautolégicas e remeterem
a instancias inobservaveis. Ademais, a partir deesyperiéncia clinica, ainda que nao
cientifica, alguns terapeutas e investigadores, (@agobs, 1998, p. 293-295) sugerem
ndo haver evidéncias da ocorréncia de abusos disiccsexuais na infancia entre os
abduzidos em proporcédo maior que na populacdo gealgam que alguns abduzidos
que vivenciaram abusos na infancia distinguem aivemte tais lembrancas daquelas
referentes as suas pretensas abducdes. Desse mowds, estudos sdo necessarios, 0

que alimenta a presente investigacao.

% paralisia do sono é um fenémeno relativamente raraual a pessoa, quando préxima de adormecer
ou de acordar completamente (i.e., nas “fronteieste 0 sono e a vigilia), experimenta rigidezpoacal
concomitante a consciéncia de si e de estar acardddio raro, a pessoa consegue abrir os olhos e
observar o ambiente externo, ao mesmo tempo enexperimenta alucinacdes vividas (i.e., “sonhos
com os olhos abertos”), sensagdo de aperto no pdi® presencas “fantasmagoricas” ao redor. Certa
conotacdo sexual também pode emergir. Dados sectasgealista, 0 pouco conhecimento do grande
publico sobre o fendmeno e tendéncias pessoaiprdteyonistas, o evento pode ser interpretado como
um encontro sobrenatural, um contato com alienfgama abuso sexual etc. (McNally & Clancy, 2005).
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Capitulo 7 - Psicopatologia fenomenologica

Metade do tempo, vocé acha que esta louco.

Na outra metade, 0s outros é que acham.

Um abduzido em Intruders (1992)

Entre as caracteristicas muitas vezes atribuidapratagonistas de experiéncias ovni
estao transtornos mentais, em particular aquelesdeen direta ou indiretamente psicotica.
Dado o exotismo afrontoso de muitas experiénciatatos, além da aparente conviccdo de
guase todos os seus alardeadores, ndo € difickloenrazées ao menos iniciais para tal
hipdtese. Assim, as experiéncias acabam frequenteroensideradas como alucinacdes e
delirios de esquizofrénicos, bipolares, portadodes transtornos psicoticos agudos,
esquizoafetivos, induzidos por substancias, de heom sintomas psicoticos ou quaisquer
outros que possam ser associados a comprometdoitoagdes da realidade consensual.

Dada a ampla quantidade de entidades nosol6gisasiatas e 0 carater pouco
parcimonioso de uma apresentacdo detalhada, segues breve e genérica descrigdo,
contando com maior detalhamento quando os ressilidelsta pesquisa forem discutidos.
Assim, transtornos psicoticos sdo aqueles em pigartiente ocorrem distanciamento social
e/ou alteracbes significativas na consciéncia deesmo e da realidade consensual, com
decorrente dimensdo nao-adaptativa e ansiogéniecédaado individuo. Essas alteracdes
podem emergir tanto na forma de sinais e sintonusitios, i.e., de acréscimos na
percepcao, no pensamento, na emogdo e/ou no campatb, como delirios, alucinacbes e
comportamentos bizarros, qguanto podem se manif@stainais e sintomas negativos, como
embotamento afetivo e falta de envolvimento comasytessoas. Os transtornos psicoticos

podem ser transitorios (e.g., associados a esteEpsdo) ou persistentes (e.g., certos
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transtornos delirantes, esquizofrenia), de origgerna ao organismo (e.g., sob propensoes
genéticas) ou externa (e.g., intoxicacao), prinsdjie., destacam-se como ponto de partida
no quadro clinico; e.g., transtorno esquizotipisegundarios (i.e., os sintomas psicoticos
derivam ou se seguem a outro transtorno; e.g.eskfw com sintomas psicoticos) ou
concomitante a outros sintomas (e.g., transtorsgsiznafetivos, em que o0s sintomas
psicéticos sdo tdo proeminentes quanto os relatmsumor) (American Psychiatric
Association [APA], 1994; Jaspers, 1979; Organizdgéndial de Salude [OMS], 1993).

Tal como para as caracteristicas de personalidaygie, ocorre uma aproximagao
potencialmente proveitosa entre hipéteses populedtisas e ferramentas psicolégicas que
podem testa-las. Assim, como anteriormente expasttydos dessa ordem tém sido
conduzidos e as alardeadas concepcdes patologizaéte tém sido confirmadas pelos
achados sistematicos internacionais, de modo diga@es nosoldgicas classicas parecem
nao se adequar enquanto explicacdes abrangergesxpariéncias ovni em geral e mesmo
para as mais complexas, em patrticular (e.g., Appallal., 2000; McLeod et al., 1996;
Parnell, 1988). Contudo, minha revisdo de liteeatypurou, att o momento, uma lacuna
guanto a estudos similares no Brasil, de modo enp@aiizar meu interesse inicial em
investigar caracteristicas pessoais de protagsristaxperiéncias 6vni, em testar hipoteses
populares e em replicar achados internacionais.

Desse modo, as patologias mentais ou psiquicaditeems campo de estudo e
literatura de inesgotavel vastidao, sob copiosapeetivas tedricas e metodoldgicas. Entre o
leque de possibilidades, a presente pesquisa sa&raam@ psicopatologia fenomenoldgica
desenvolvida a partir da classica obra de Jasp&r9), por permitir confrontar os presentes

achados com maior parcela da literatura internakiqoe compartilha similar alicef€e

9 Um motivo adicional importante para a escolhasieopatologia fenomenolégica reside em constitirhen
referéncia tedrica favorita em relagdo ao tema,cpavicgdes epistemolégicas cuja exposicdo complata
caracterizaria uma digressdo cansativa. Assingrgietque o notorio carater frutifero da abordagemuanto
maior agregador de dados e teorizagdes na areadaléelacdo direta com a maioria dos achados/oslat
experiéncias 6vni, sejam suficientes a ocasidalaeng justificativa.
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Em um contexto marcado por multiplos discursosriaiti@veis sobre psicopatologia,
Jaspers (1979) compbs uma marcante critica metickléem busca de uma maior
cientificidade para a psiquiatria e a psicologiadiiyues, 2005). A despeito da onipresente
associacao que passou a ser sugerida entre sua albemomenologia, Jaspers a questiona,
em face das limitadas conexdes. A ressalva é cengivel, porque a relacdo entre a
psicopatologia proposta pelo autor e a fenomerwl@gidirecionada a um aspecto, a
consciéncia, sem a pretensdo de desenvolver pmmente ou se afiliar a outras
dimensbes da obra husserliana e outras “fenomeéasifig Assim, a psicopatologia
fenomenologica de Jaspers concentra a sua atemcdisicologia das manifestacbes a
consciéncia, sistematizando a observacao de sisaitomas tal como vividos pelo paciente
e acessiveis ao psicologo e ao psiquiatra. Essetmere, pois, em detrimento da busca por
instancias e dinamicas intrapsiquicas, como camsicee economia da libido, agrupar
diferentes manifestacoes patologicas em funcdo elsamsmos de defesa teoricamente
partilhados, entre outras possibilidades presemtdieratura e alvos de controvérsia talvez
maior.

Sob tal diretriz, Jaspers (1979) sistematizou resiasi€6es nosoformes a partir de suas
semelhancas e diferencas apreensiveis pela canaci@n invés de fazé-lo tendo por base
pressuposicdes psicodinamicas ou mesmo de outfasspio que o0 aproxima da proposta
husserliana da reducdo fenomenold§icRortanto, Jaspers se ocupou primariamente de
como 0s pacientes descreviam sua visdo de mundsi m@smos, pensamentos que lhes
ocorriam, sensacdes, comportamentos, assim comealee do que os psicologos e
psiquiatras podiam atestar nos pacientes em tewmeossua conduta, apresentacédo,

verbalizacbes e outras nuances observaveis. Emetepa seguinte, Jaspers discute o

“l Por este motivo, este texto prescinde de maioissussdes sobre as fenomenologias de Husserl,
Heidegger e demais correntes.
42 Reducdo fenomenolégica é o processo pelo qualisgesdem temporariamente os juizos tedricos
sobre o objeto de interesse, em prol da buscaymesséncia tal como experienciada pelo sujeito do
conhecimento (Forghieri, 1993).

88



estabelecimento de “conexdes compreensiveis” eat@ementos observados, de modo a
poderem ser encadeados e reconhecidos em suac@eb@sse modo, aliado as discussdes
de cunho tedrico e metodoldgico, abordou as exymgiE agrupadas enquanto relativas a
consciéncia do objeto, vivéncia do espaco e temmpasciéncia corporal, consciéncia da
realidade, estados de animo, entre outras.

As discussoes e a sistematizacdo de Jaspers @lav@ncaram a producéo cientifica,
incluindo a realizagéo de estudos quantitativogasiperspectivas terapéuticas e a producao
de classificacbes amplamente utilizadas. Assimrgatie ideal de um acordo minimo com
relacdo a delimitacéo formal e operacional das gatés diagndsticas empregadg€osta
Pereira, 1998, p. 62), que encontrara seu expogeno na elaboracdo de manuais como
naClassificacdo Internacional de Doencas e ProbleRatacionados a Saudeu CID
(OMS, 1993), atualmente em sua décima versao,Mamoial Diagnodstico e Estatistico de
Transtornos Mentajsou DSM (APA, 1994), em sua quarta edicdo. O ptesestudo se
utiliza de um instrumento (MINI PLUS, cf. capitudl®) baseado nas classificacdes e critérios
diagndsticos do DSM-IV e da CID-10, de modo a hreadasicopatologia de Jaspers e seus
respectivos pressupostos.

Todavia, o estudo sistematico das experiéncias aaérexige a adocao de critérios
multiplos de saude mental, pois a mera mencaovéacias bizarras tende historicamente a
ser considerada indicadora “Obvia” de transtornatahelsso é particularmente verdadeiro
guando se trata de experiéncias em algo chocantefestoantes na cultura em que se
inserem, como nado raro ocorre com experiéncias (Bufiard, 1989; McLeod et al., 1996;
Suenaga, 1999). Além disso, as classificacbesuiBigas possuem cada qual suas
limitacbes (Almeida & Lotufo, 2003; Berenbaum et aD00). Assim, dado que o MINI
PLUS tende a pontuar como indicadores de transt@siquiatricos mencdes a percepcoes e
crencas incomuns que motivem algum estranhamentalinsa em que ocorrem, tomei 0

cuidado de, uma vez constatadas tais vivénciaapktacdo do instrumento, buscar maiores
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detalhes, incluindo sutilezas de sua adequacaarraulfo que abarca a ampla

“permissividade” do sincretismo cultural brasilediante de vivéncias inusuais) e o confronto
com referenciais tedricos que problematizam a &elagntre transtornos mentais e
experiéncias anbmalas.

Assim, como um referencial adicional qualitativogpa pesquisa, utilizo novamente
(cf. Martins, 2010b) os ja mencionados nove cagde salde mental propostos por Menezes
Junior e Moreira-Almeida (2009) para diferenciaangtornos mentais e experiéncias
espirituais: auséncia de sofrimento psicolégiceéncia de prejuizos sociais e ocupacionais,
duracéo curta, atitude critica preservada, conilgsitle com o grupo cultural ou religioso do
protagonista, auséncia de comorbidades, contrbte socexperiéncia, crescimento pessoal ao
longo do tempo e a construcdo de atitudes de ajpslautros. Sugiro ser viavel a adicao
desse referencial por compartihar o mesmo aliceEemenoldgico da obra de Jaspers
(1979), pois ambos partem das vivéncias tal corods&critas por seus protagonistas.
Assim, pretendo também comparar os resultados ldagstudo exploratério (Martins,
2010b) com a presente e mais sistematica invedtig&ghalmente, como Menezes Junior e
Moreira-Almeida asseveram que seu modelo requeuigas, em diversificados contextos,
para testar sua validade, sugiro que a presergaipgpossa compor parte desse esforco de
verificacao.

Adicionalmente ao apresentado no capitulo 5, retatébdricas podem ser a principio
sugeridas para serem testadas entre transtorndsisnenexperiéncias 6vni. A segunda
hipdtese deste estudo (cf. capitulo 10) se ampessas relacdes tedricas e no mencionado
principio da parcimbnia ao aventar que indicaddessanstornos mentais atuais ou passados
(na ocasidao do episédio, para 0s protagonistas)amesentariam em proporcoes
significantemente superior Nnos grupos experimeltaiselacdo a seus respectivos grupos
controle. A perspectiva inicial a ser testada éqde tais fatores poderiam propiciar

experiéncias associadas a alucinacdes e delgjas) sle ordem primaria, como no caso dos
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transtornos psicoticos, sejam de ordem secundé&i@o nos transtornos depressivos,
maniacos e ansiosos com componentes psicoticos.

Ou seja, no minimo da mesma forma como qualqueriérgia de vida, icone cultural
ou estimulo avulso, évnis e alienigenas poderiampoo alucinacdes e delirios, tanto em
populacgédo clinica quanto ndo-clinica. Todavia,dfied seu carater insolito e impacto cultural
(Bullard, 1989; Dewan, 2006b; Suenaga, 1999), zalseia concebivel considerar um
potencial maior do icone Ovni figurar como temacgradros psicoticos, em comparagdo a
temas aleatdrios. Assim, cumpre investigar se enpial se torna efetivo, de modo que
houvesse relacdes significativas entre as exp&gagerfis psicopatoldgicos.

Finalmente, os ja mencionados sinais e sintomagerdpamente secundarios,
posteriores a experiéncias ovni (Appelle et alQ02@ullard, 1989; McLeod et al., 1996;
Suenaga, 1999), constituem um desafio explicaii®ado a incerteza sobre como e por que
ocorrem. Dada o amplo leque de possibilidade dstbenos ditos secundarios (e.g., estresse,
fobias, ansiedade generalizada, ardéncia e sefaieil nos olhos, queimaduras, anemia,
erupcdes na pele, sede aguda, complicacfes gesttiogs, sensacao de nojo de si, lapsos
de memodria, mudancas profundas de personalidada)deascricdo de todos neste capitulo
seria pouco parcimoniosa. Assim, também a esseitespdio maior detalhamento para a
discussédo dos resultados. Desse modo, a explodetathada de eventuais aspectos
psicopatologicos das experiéncias e seus protégenmdera fornecer elementos para

debater a questéao, em seus aspectos ontolégensmadnologicos.
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Capitulo 8 - Teoria da Atribuicdo de Causalidade

Um dia descobriremos que a verdadeira
inteng&o destes tais discos voadores era
apenas estudar a vida dos insetos.

Mario Quintana

Desde suas primeiras versdes, esta pesquisa foelsda como quantitativa e
qualitativa. Assim, os achados quantitativos omsgndla aplicacdo de instrumentos
psicologicos permitiriam confrontar numerosos achaem outras culturas sobre diferencas
individuais e transtornos mentais de protagonigasexperiéncias Ovni e experiéncias
andmalas em geral. Por sua vez, a introducéo disesnqualitativas objetiva dinamizar os
achados guantitativos, de modo a conferir-lhesdgent cultura. Assim, em detrimento de
uma concepcao estatica e descontextualizada soteaedes entre caracteristicas pessoais e
tipos de experiéncias Ovni, pretendo ampliar o fpewa compreender processos de
confluéncia e dissonancia entre diversidade culltuasileira, crencas idiossincrasicas e
compartilhadas, diferencas individuais, categat@sxperiéncias ovni, entre outras variaveis
potencialmente em jogo. Essa resolucdo encont@nisire respaldo nas criticas cada vez
menos raras acerca da fragmentacdo do conhecirpsitiniogico, processo esse que
ocorreria em favor de preferéncias metodologicgsessdes sociais, em detrimento dos
proprios objetos de estudo e sua desafiadora cxichgulie (e.g., Valsiner, 2006).

A Teoria da Atribuicdo de Causalidade, ou simplegen@ AC (Dela-Coleta & Dela-
Coleta, 2006), constitui um dos referenciais paraamalises qualitativas devido a sua
potencial contribuicdo para elucidacdo de conex@ese as variaveis supracitadas.

Atualmente, a TAC se apresenta como um somatoérioodgibuicdes tedricas de base
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cognitivista centradas na compreensao dos processdsrenciais culturais pelos quais as
pessoas buscam explicar eventos e experiéncia®oeem seu cotidiano. Os processos de
atribuicdo tendem a incidir sob eventos atipicasspeito dos quais o conhecimento prévio
ndo pode fornecer automaticamente explicacefasatias. Desde modo, as pessoas agem
como “cientistas ingénuos”, buscando nexos capsagsas experiéncias de vida a partir de
sua idiossincrasia e da cultura. Assim, as atdiesicse nutrem de crencas prévias, idearios
difundidos na cultura, emocgoes, expectativas ea®udrmas de cognicdo social. Apenas
como exemplos ilustrativos de crencas socialmeantéhadas, muitas atribuices partem da
premissa de gu&ada um tem aquilo que merecgu entdo de qu&ada acontece por
acaso”. Assim, muitas experiéncias de vida tendem a s@icaslas, com graus diversos de
complexidade, a partir dessas premissas por agueesompartilham delas. Por sua vez, as
atribuicdes causais para os eventos atipicos podsmedes como conferir sentido, controle
e previsibilidade a realidade, diminuir a ambigd&lasimplificar a experiéncia, possibilitar
inferéncias e fortalecer a auto-imagem das pegsoaste si mesmas e a sociedade (cf. ampla
revisdo em Dela-Coleta & Dela-Coleta, 2006).

Segundo o pioneiro da TAC Fritz Heider (1958), spieoncentrou em compreender 0s
julgamentos feitos acerca dos comportamentos, i tgos basicos de atribuicdo de
causalidade: (1) atribuic&o interna, i.e., quanddagionada a disposicdes de personalidade e
outras centradas na pessoa, e (2) atribuicdo axtque compreende a situacdo como
emergente de um contexto onde estéo os individisesn, a depender de diversas variaveis,
as pessoas tendem mais a fazer atribuicbes inuredernas, ou seja, a atribuir a causa de
determinado evento as pessoas envolvidas ou aextmritieider sugeriu a preferéncia em
nossa cultura por atribuicdes internas, o quediscatido adiante quando compararmos as
atribuicdes feitas pelos protagonistas de expési€ngvni e por voluntarios do grupo

controle.
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Os trabalhos pioneiros de Franz Heider inspiraratro® autores, que pretenderam
formular um corpo tedrico robusto e unificador sols mecanismos e processos envolvidos
na atribuicdo de causalidade. Entre eles, Kell@g{lcitado por Machado, 2009) propds o
modelo de covariagéo, no qual as atribuicdes #&s fe partir do confronto entre trés fontes
de informacéo: (1gonsenspreferente ao modo tipico das pessoas se congorthante de
um mesmo estimulo, (Bjstintividade que diz do modo como a pessoa cujo comportamento
esta sendo julgado se porta em outras situacespmparacdo aquela na qual exibe o
referido comportamento, e (8pnsisténciareferente a frequéncia da associacdo entre o
comportamento observado da pessoa em foco e o mesgimwlo em situacdes diversas.
Ainda com Kelley, atribuicdes internas tendem a feias quando o consenso e a
distintividade séo baixos, mas alta a consistéaci@asso que atribuicoes externas se seguem
tipicamente a alta das trés fontes. E, finalmeattdyuicoes situacionais tendem a ser feitas
guando a consisténcia é baixa e as demais formatsillécdo ndo podem ser reconhecidas
com clareza. Ou seja, a causa incide sobre umansiéncia incomum, o que € de grande
interesse potencial para o estudo de atribuicdasves a experiéncias Ovni, dado sua
recorrente dimenséo de encontro com o desconhecido.

Complementarmente, as atribuicbes internas tendemepgender da “saliéncia
perceptual”, da percepcao mais facil e imediataittaque esta disponivel a nossos sentidos.
Assim, as pessoas e situacdes parecem ser acelidgmpendemos prontamente acerca delas.
Contudo, tais informacgdes nao sao assimiladascestatfielmente”, mas passam a compor
um mosaico de influéncias e vetores relativos auteagdo de nossa auto-estima, atalhos
mentais, valores, medos, esperancas, aprendizautos,outros componentes passiveis de
conduzir a atribuicdes “distorcidas”, reconstrugod® objeto em pauta (cf. Heider, 1958;
Machado, 2009).

A esse respeito, Ross (1977) cunhou o tezmm fundamental de atribuicoara se

referir a situagfes nas quais julgamentos so@ailscinam sobremaneira a causas internas

94



do individuo e subestimam ou ignoram o contextaeenele se insere. Tal erro sera adiante
retomado quando discutirei as atribuicOes feitds patura em geral e pelos membros do
grupo controle em particular sobre os protagondasxperiéncias 6vni. Da mesma forma,
terdo lugar discussdes sobre as atribuicGes dagprustas em relagdo aos céticos e aos
membros da cultura em geral. De fato, entre asvagdtes desta pesquisa sempre esteve
compreender mecanismos e processos pelos quassssap, sejam céticas, crédulas ou
protagonistas, compreendem as experiéncias 6vid eremcas favoraveis e contrarias,
fazendo-o muitas vezes de forma enfatica, em mepinges diversas e emogao intensa.

Contudo, como faceta complementar do erro fundahdeatatribuicdo, as atribuicoes
das pessoas acerca do proprio comportamento teadssm situacionais, 0 que guardaria
relacdo, entre outras variaveis aqui mencionades, & saliéncia perceptual, pela qual as
pessoas percebem mais facilmente o proprio contgiosuas proprias implicacbes nele
(Machado, 2009).

ApOs esse primeiro movimento de atribuicdo intgoode ocorrer um confronto entre
essa e 0 contexto, em busca de ajuste e confirmacdora tal iniciativa ndo seja, muitas
vezes, uma prioridade. Isso porque tende a exsfprgd consciente, enquanto a atribuicao
interna tende a ser mecanica, imediata (Macha@d) 20

Embora seus objetos de estudo mais “tradicionagins os comportamentos do
proprio sujeito e os alheios, a TAC tem servido@oeferencial para a abordagem de temas
diversos, dentre eles, as experiéncias religiosas experiéncias andmalas. Spilka et al.
(1985) estdo entre os que discutem ampliacoessagplis e achados da TAC para a
psicologia da religido. Ao buscarem a unificacée dstudos anteriores e proporem uma
Teoria Geral da Atribuicdo, os autores apontam éamtpue os sistemas de crengas religiosos
frequentemente se inserem em um quadro maior de de mundo das pessoas, cujas
variaveis e processos podem ser identificados @itgsena elaboracdo de situacbes ou

experiéncias particulares. Ainda segundo Spilkeh €1985),
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A Teoria da Atribuicdo também se aplica a percemigiceventos do
mundo exterior tais como flutuagbes econdmicadeates e guerras. Por
essa razao, alguns tém ido além da andlise deéngas pessoais... para
considerar as atribuicOes religiosas como parteotjunto de esforgos
explanatérios de uma pessoa.... a religido provéamplo "sistema de
significado” para interpretar toda a gama de egetidovida, ndo apenas

COMO uma estrutura que serviria para rotular estahmcionais internds

(p-2).

Em seus esforcos para a construcéo para a Teawh daeAtribuicdo, Spilka et al.
(1985) agregaram diferentes influéncias. Entresessadestacam a Teoria da Emocao
(Schachter, 1971), A Teoria da Autopercepcéo (B€W2) e a Teoria da Atribuicdo para a
Motivacdo (Weiner, 1972). Em termos bastante brew@%oria da Emocao aponta para a
insuficiéncia dos correspondentes fisiologicos maraconhecimento da emocéo, ao que o
componente interpretativo, atributivo, desempenha papel crucial. Ja a Teoria da
Autopercepgao preconiza que 0 autoconceito dep#mdes/aliacdo do individuo quanto a
seus pensamentos, sentimentos e acoes, que ga peali atribuicbes a partir de auto-
observacao ao longo da vida e do contexto em quessoa se comporta. Por sua vez, a
Teoria da Atribuicéo para a Motivacao defende elpdg tendéncias “internas” e “externas”
da personalidade, de modo que pessoas mais aariem@ddas tendem a atribuir a si mesmas
(.e., a variaveis internas que elas podem em edgirolar) as causas dos eventos que

vivenciam, ao passo que pessoas mais heteror@éetas tendem a responsabilizar outras

“3 Livre tradugéo a partir do trecho original "Atuiion theory also applies to the perception of évém

the outside world such as economic fluctuationsjdents, and wars. For this reason, some have gone
beyond... personal experiences to view religiousibaiions as part of one's overall explanatory
efforts.... religion provides a broad-scale ‘meansystem’ for interpreting the whole range of life
events, not just a framework for labeling interealotional states."
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pessoas e forcas externas, como 0 acaso ou acsDHeyariaveis internas que ndo podem
controlar, como falta de talento e semelhante$/@athado, 2009).

Finalmente, Spilka et al. (1985) sintetizam paraaria Geral da Atribuicao:

1) As pessoas buscam explicar as experiéncias e svattavés de causas, i.e.,
realizando atribuicdes de causalidade. Como osta/grossuem, frequentemente, muitas
causas possiveis e mesmo incompativeis, o atribtisté de escolher entre elas ou
hierarquiza-las. Em caso de suposto agente cawsano, as atribuicbes tendem a ser feitas
a caracteristicas duradouras ou outras do agentguddquer modo, caso se presuma um ator,
suas razdes e intencdes serao frequentementedageoteano causas.

2) O processo de atribuicdo € motivado pela necessitlagerceber os eventos como
significativos, pelo desejo de predicdo e contmleegla necessidade ou desejo de se proteger
fisica e psicologicamente, além de manter ou atenenauto-estima. Assim, as atribuicdes
constituem, em parte, tentativas individuais deagecde eventos em amplos sistemas de
crencas e significado. A busca por predicéo e @enpretende aumentar a probabilidade de
consequéncias positivas e evitar consequénciasvasgdos eventos.

3) Os processos de atribuicdo sao deflagrados quandem eventos que ndo podem
ser automaticamente assimilados pelo sistema deasrsignificado do individuo, possuem
implica¢des para o controle de consequéncias fuloa atingem a auto-estima.

4) Iniciado o processo de atribuicdo, as atribuic@pedficas tendem a ser aquelas
gue melhor restaurem a coeréncia no sistema dgasrdo atribuidor, consolidem confianca
em consequéncias futuras agradaveis ou controf@imrecam a auto-estima.

5) O grau de percepcao de uma atribuicdo potenciab satisfatoria (com decorrente
probabilidade maior para sua escolha) varia dedacoosm caracteristicas do atribuidor, o
contexto no qual a atribuicdo é feita, as caratitas do evento que se busca explicar e o

contexto no qual 0 evento ocorre.
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6) Sistemas de conceitos religiosos fornecem ampla ganexplicacdes significativas
para eventos, assim como possibilidades tambémagarppta fortalecer a auto-estima e o
sentimento de controle sobre a realidade, tais déparacdes, rituais diversos etc. Assim,
Mesmo novos e estranhos eventos podem ser abasigddeados, preditos e controlados
dentro desses sistemas, dada sua abrangéncia mismesa Isso inclui, conforme o caso,
tanto controle direto dos eventos quanto a abdiodgaecessidade de controle. Por sua vez,
entre as formas de manutencdo e incremento daestinta estdo possibilidades de
desenvolvimento espiritual e o cuidado condicien@icondicional que as pessoas podem

receber.

A partir dessa sistematizacao, Spilka et al. (198%)useram um modelo do processo

de atribuicdo proficuo para esta pesquisa. Segunumelo,

um atribuidor entra numa situagdo com uma pre-sico geral a favor
ou contra o uso de atribuicGes religiosas paracexptventos (0 que é
usualmente chamado de “religiosidade”); o contektatribuidor, entéo,
exerce uma influéncia nessa propensdao em uma oa dinecdo. O
resultado é um nivel de disponibilidade... paraaaan dos sistemas de
crenca-significado de modo que, tudo o mais segudal,io sistema de
maior disponibilidade sera o primeiro a ser evogaa@ formular uma
atribuicdo. O atribuidor, entdo, considera a naturdo evento a ser
explicado em conjungcdo com o contexto do evento.oSsistema
dominante prové uma explicacdo satisfatoria, auatdo escolhida sera
desse tipo; na medida em que esse sistema falhanferecer uma
explicacdo aceitavel, o atribuidor se voltara patdéro sistema de

explicacdo. Embora acreditemos que 0 caso maisne@nunossa cultura
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seja aquele em que uma explicacdo naturalistaa est@s disponivel e,
portanto, seja primeiro avaliada... nossa visédce pacbmodar 0 caso

alternativo da mesma foriffdp. 9).

Assim, a probabilidade de escolha por atribuicGaigyiosas ou nao-religiosas
dependeria, em parte, de variaveis como a reldispmnibilidade de sistemas naturalistas e
religiosos de crenca-significado, a crenca sobrefi@gécia para controlar eventos de
mecanismos associados a esses sistemas e a imipod@riontes naturalistas e religiosas
para a auto-estima. Por sua vez, o contexto douighor afeta a probabilidade de uma
atribuicao religiosa em detrimento de uma naoioslaypela disponibilidade dos sistemas de
crenca-significado, pela eficacia percebida dosamsmos de controle religiosos em
comparacao com os ndo-religiosos ou pela relagii@nsia dessas fontes de auto-estima. Ja
0s eventos em si também afetam a probabilidadeatdasicOes devido ao seu grau de
congruéncia em relacdo aos sistemas de crencailoladatr, ao grau de controle que os
sistemas naturalistas e religiosos apresentanedieneéventos semelhantes e o grau em que
tais explicacbes favorecem a auto-estima. Poifiimfjuéncia do contexto em que o evento a
ser explicado ocorre influencia a escolha atributieligiosa ou naturalista em funcéo da
disponibilidade ou plausibilidade relativa de w@rixplicacbes, da informacéo sobre a
eficacia das varias explicacdes para prever ouataneventos semelhantes, ou do impacto
do evento sobre a auto-estima (Spilka et al., 1¥8F)ossivel perceber que as variaveis se

encontram entrelagadas de modo sistémico, afetnnaiua e dinamicamente.

“ Livre traducdo a partir do original: “an attributnters a situation with a general predispositiovard

or against the use of religious attributions foplaining events (which is usually called “religits); the

attributor’s context then exerts an influence as finopensity in one or the other direction. Thécome
is an availability level... for each of the meanbgjief systems such that, all else being equalsistem
of greater availability will be invoked first to fimulate an attribution. The attributor then conssdie
nature of the event to be explained in conjunctidgth the context of the event. If the dominant eyst
provides a satisfatory explanation, the attributbosen will be of this type; to the extent thas gystem
fails to offer an acceptable explanation, the ladtior will turn to the other exploratory systemthdugh
we believe that the more common case in our cultutige one in which a naturalistic explanatiomisre

avaliable and hence evaluated first... our viewa@ommodated the alternative case as well”.
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Influéncias dessa ordem poderdo ser ainda maiszeficse sedimentadas desde a
infancia e se acompanhadas de uma desenvoltuignificativa introjecdo do atribuidor a
seu respeito, como, por exemplo, na forma de unabubério religioso ou naturalista
multiplicando, sofisticando e/ou arraigando as iptsades de compreensao dentro do
respectivo sistema, ou ainda o grau de engajameste sistema, 0 que € mais habitual se
pensar acerca da religido (Machado, 2009; Spillal.,e1985), mas sugiro como também
aplicavel a sistemas nao-religiosos.

Como exemplar no estudo especifico das experi€ac@malas a partir da TAC,
Machado (2009) averiguou relagfes entre expergaciamalas relativas a psi (cf. capitulo
4), bem-estar subjetivo, crencas e atitudes daagmoistas. A autora discutiu a constelacédo
de crencas associadas as experiéncias (e.g., Srama percepcao extrassensorial,
psicocinesia, reencarnacgdo, vida apos a mortetieggralternativas) e suas relacdes com a
visdo maior de mundo dos protagonistas, incluinsfieg religiosas e nao-religiosas, além do
impacto do interjogo entre crencas e experién@asotidiano, incluindo atitudes e tomadas
de deciséo, para as quais a atribuicdo de caulabdeexperiéncias possui papel decisivo.

Por sua vez, Zangari (2007) realizou um estudougo ccunho, fenomenoldgico e
ontoldgico, sobre experiéncias andémalas precogsitntre mediuns de Umbanda. A partir
da TAC, o autor concluiu que as experiéncias in@ate consideradas andémalas
encontraram na religido sua significacdo, de modepender decisivamente das crencas
religiosas prévias, em detrimento das caractesstspecificas da experiéncia. Assim, as
aptidées precognitivas tenderam fortemente a sbuidias aos espiritos e ndo a eventuais
capacidades mentais dos médiuns ou a explicac@epinsaicas.

Dados os aspectos cognitivos amplos que norteiatribaiicdo de causalidade tanto
para comportamentos quanto para as demais expasi@utidianas, incluindo religiosas,
com as quais as experiéncias anémalas corriqueitarestabelecem relacbes, a TAC possui

potencial para a compreensdo de processos e cEsepelos quais protagonistas de
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experiéncias 6vni consideram ter presenciado aedienigenas, veiculos extraterrestres,
entidades sobrenaturais, manifestacoes divinasnaas militares secretas, experimentos
llegais do governo, entre outras interpretacoespgumeiam os relatos e a literatura. De
modo analogo, os voluntarios do grupo controleyanip representantes da cultura maior em
gue os protagonistas se inserem, tém adiante ea@asinsuas atribuicbes acerca das
experiéncias Ovni e seus protagonistas. Como @ecisy crencas, atitudes, identidade
pessoal, tomadas de decisdo e outros aspectosdigacaotidiana dos protagonistas e néo-
protagonistas poderao ser discutidos em seu dimenusltural. Desse modo, as atribuicbes
serdo compreendidas em relacdo a categoria deéexqeeiem que ocorrem (cf. amostras no
capitulo 10) e a variaveis contextuais que as aaohgm. Portanto, os achados quantitativos
e qualitativos serdo articulados em favor de undmguanaior em que experiéncias ovni
possam ser discutidas como a confluéncia de evepierfis de personalidade/saide mental,
e de dimensdes intra e intersubjetivas abarcatia3 A€.

Tal como fiz para o Modelo Big Five e a psicopai@iofenomenoldgica, adiarei
maiores detalhamento sobre a TAC para as discudsSeesultados desta pesquisa, para
evitar uma revisdo cansativa e me concentrar eractaspque compdem o eixo do

argumento.
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Capitulo 9 - Causos e lendas urbanas

O jesuita  Anchieta
Falou sobre o Boitata
Era uma “coisa de fogo”
O que sera que sera?!
Seria um dévni no céu

O Brasil a lumia?

Gustavo Dourado,

Cordel da ufologia brasileira

As experiéncias ovni foram registradas em virtuatséodos os contextos culturais
observados, sejam urbanos, rurais, em paises dksgos e em desenvolvimento, no oriente
e no ocidente, em diversas épocas, por pessoanaiwyariados perfis sdcio-econdmicos,
educacionais e religiosos (Bullard, 1989; Jung8M®B8; Suenaga, 1999). Todavia, ainda
que seu pluralismo contextual sugira um polimoidispotencial, e isso se verifique em
alguns aspectos, os episodios parecem também diimpadimensdes folcloricas e
arguetipicas, incluindo a estrutura das narratvas funcdes subjetivas que desempenham
(Bullard, 1989; Dewan, 2006b; Jung, 1958/1988; ke®95; Suenaga, 1999).

Desse modo, as narrativas que buscam espelhampeséagias ovni poderiam, a
principio, se ajustar ou se nutrir de categoriasnmem de produtos culturais que veiculam o
extraordinario, como os causos e lendas urbandat®& comum na cultura a nocdo de que
os relatos sobre Gvnis e mesmo sobre outras dakegderexperiéncias anémalas se resumam
a historias tipicas de regides interioranas, actiad zeladas por moradores mais idosos, ou

ainda a modismos urbanos em forma de rumores adstet e em algo paranodides, que
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incluiriam relatos de abducao, teorias conspidobre aliancas secretas entre 0os governos
da Terra e racas alienigenas etc. Nao raro, taidmyacéo € usada para desacreditar uma
eventual dimenséo concreta das experiéncias.

Desse modo, coerente com meu propésito de investigateses populares sobre
experiéncias 6vni a partir de ferramentas psiccé®ge outras a elas aproximadas, além de
tentar replicar no Brasil achados estrangeirosdidabordar eventuais interfaces entre as
experiéncias e 0s géneros narrativos causo e Ugbalaa. Embora esse Ultimo acréscimo nao
finde as hipoteses populares a respeito, 0 queassgaadicdo enquanto tentativa de esgotar o
tema, optei por abordar os géneros narrativos aléaitbém as possibilidades inauguradas
pelo presente uso da Teoria da Atribuicdo de Jdadal por essa descortinar variaveis
psicossociais. Portanto, pretendo que as discuagisetir da TAC fornegcam elementos para
abordar eventuais relacdes entre narrativas @usps e lendas urbanas.

Em termos breves, causo € um termo popularizadousel e que designa narrativas
orais fantasticas tipicamente procedentes de nei@ss e relacionadas a entidades
sobrenaturais, feitos sobre-humanos, acasos estreraberracdes da natureza, entre outras
possibilidades em algo extraordinarias. Os ca@sobpra fantasticos e muitas vezes pouco
criveis, séo contados enquanto reais e séao labadizao tempo e no espaco, tendo a fonte
situada no proprio contador ou em alguém conhesgdo Devido ao seu distintivo viés
cultural enquanto simbiose entre uma pronuncicomedji(da palavra caso) carregada de
significado e uma notoriedade multicontextual, ronte causo surge e desempenha funcéo
também em trabalhos académicos (e.g., Camara, 280#@gs, 2005; Hartmann, 2000, 2005).

De modo introdutorio, lenda urbana também se aardfigm termo consagrado pelo
uso, embora recente, relativo a narrativas anontip@amente orais e breves, mas que
também circulam ativamente por vias virtuais, canernet, com contornos aparentados ao
boato e concernentes a eventos extraordinarios elgiena forma relacionados a

modernidade. Seu contetdo costuma ser de ordertivag@@agédia ou alerta de perigo) e
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trazer implicita uma mensagem de conteudo moralendla urbana também pode ser
reconhecida como um género (embora ndo estanqueardE;do, marcado por temas,
estruturas narrativas e meios de difusdo contemposd embora de fato resgatem e
modernizem temas imemoriais basicos (cf. Dion, 2008es, 2008).

As narrativas sobre évnis e alienigenas, por sao,tpossuem conexdes potenciais e,
muitas vezes, efetivas com 0s géneros causo e ladma. Esta pesquisa trata de
protagonistas e relatos em primeira mao sobre ,0aniscontrario de alguns causos e,
principalmente, lendas urbanas que emergem e solidam sem a necessidade de um
protagonista direto. Contudo, muitos relatos enmgira mdo emergem em regides
interioranas, possuem distinta dimensao sobrehatsé contadas por idosos (e.g., Marcolla
& Mahfoud, 2002), de forma semelhante ou idéntica aonhecidos e requisitados
“contadores de causo” do interior (e.g., Camar@720Ao mesmo tempo, como nas lendas
urbanas, muitos relatos emergem marcados pelangomtaneidade de seus temas, como
capturas e ocultacdes de alienigenas por forcadasnabducdes para fins experimentais e
geneéticos, testes de protétipos militares secrietosjdacao de protagonistas de experiéncias
Ovni por agentes governamentais e helicopteroosiesgm identificacdo, conspiracbes em
altas camadas do poder, entre tantos outros. Aastngcacao desses géneros pode oferecer
elementos Uteis ao estudo de atribuicbes causé@doda espelharem vieses culturais de
narrativas extraordinarias. Por sua vez, cabe toliss®l ocorrem outras aproximacdes e
assimetrias entre os relatos coletados e os gémamasivos, atendendo ao meu supracitado
interesse.

Enquanto produtos culturais, 0os causos e lendamasbse inserem na dinamica de
transformacao e renovacao da cultura através dass@o de valores, crencas, moralidade,
medos, memodrias. Se 0s causos tendem a exercerfusig@es atraves de tematicas
associadas a religido, ao sobrenatural, ao foledooeitras dimensdes de mais longa data

(Camara, 2007; Dantas, 2005; Hartmann, 2000, 2683¢ndas urbanas tendem a se ater a
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violéncia nas cidades, substancias psicoativaspltagia e outros icones relacionados as
sociedades técnicas e industriais (Dion, 2008; 4,631208).

Dado que as experiéncias 6vni também circulam ftarguanto através de suas
dimensbes tradicionais quanto daquelas especifitameontemporaneas, além de
desempenhar fun¢des semelhantes aquelas dos ealesulas urbanas (cf. Bullard, 1989;
Dewan, 2006b; Jung, 1958/1988; Lewis, 1995; Sueri&§®), e dado que as atribuicbes de
causalidade se nutrem de produtos culturais gleriam esses géneros narrativos, zonas de
confluéncia se delineariam entre as dimensdestegisas modernas das experiéncias ovni e
dos causos/lendas urbanas.

Contudo, a despeito das semelhancas potenciaigrewdiantar outras distingdes.
Bullard (1989) reconhece as diversas aproximageaparéncia e funcdo entre relatos de
abducéo e as lendas, como ja apresentado. Masalgqatatais aproximacdes ndo permitem
ignorar um residuo de peculiaridade nas narratvadprma de elevada e idiossincrasica
apropriacao pelo protagonista. Ainda com Bullartipiaa sequéncia de eventos da abducéo
aparentemente ndo porta a esperada funcdo estétickendas, o que deporia contra o
surgimento das esperadas emocdes no ouvinte. De espdcifico, os relatos ndo portariam
0 componente artistico sutil das lendas urbanamsp aw ritmo de narrativa que adiciona
suspense e surpresa (e.g., pausas, reviravol&s),da retorno do abduzido ser em algo
decepcionante, “sem graca” em comparacdo ao ussidemdas. A postura dos alienigenas
abdutores também parece sem sentido, pois frequemtie muda de hostil para amistosa sem
justificativa no contexto dos eventos narrados g€gémplos numerosos e detalhados em
Jacobs, 1998). Finalmente, muitas narrativas sedastonjuntadas e paradoxais se
comparadas as sequéncias coerentes e familiarnendas.

Por seu turno, Dewan (2006b) também reconhecevmis @domponentes folcloricos,
como o papel das crencas e narrativas extrao@bné@nquanto tentativas de explicacdo da

realidade, entre outras ja referidas. Em termasatigorizacéo folclérica, Dewan classifica
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os relatos sobre 6vnis como “narrativas de expeedressodl” (p. 187), as quais define
como narrativas em prosa de experiéncias pessoatagdas tipicamente em primeira pessoa
e de contetdo néo tradicional (i.e., trata-se denerativa “nova”, a principio ndo-difundida
e em algo impactante, a despeito de seus comps@a@estrais). Usualmente, o protagonista
evidencia acreditar no proprio relato enquanto esgdto de uma verdade concreta e
diretamente experimentada, além de muitas vezesdg@ao universo sobrenatural.

Outra classificacdo possivel apontada por Dewab6®0como uma subcategoria de
narrativa de experiéncia pessoal enquadraria estinas 6vni enquanto “memoradBs(p.
157), definidos como relatos em primeira pessoeeseentos supranormais que poderiam
ser reais, distintos das lendas por ndo compaeith@om elas o conteudo tradicional e o
estilo narrativo. Contudo, se um desses memoraaogac de modo consistente na cultura,
poderé se tornar uma “lenda meméftaralvez seja o caso de narrativas 6vni notoriasaco
os casos Roswell e Varginha, dentre tantos, acédagorecido pelo lembrete de Dewan
guanto a inclusédo de narrativas de segunda eréenc@o, quando aliadas as de primeira méo,
na categoria “memorado” pelos folcloristas modernos

Por fim, Dewan (2006b) sintetizou que o amplo fem@mndos Gvnis pode ser visto
como um grupo de varias lendas, de interpretagblszds misteriosas a relatos de abducéo,

cuja linguagem ajuda a conferir sentido a expaaénisusuais. Concluindo,

Relatos sobre luzes andmalas que continuamentailagirc em

comunidades locais ou regionais durante um pepaaongado de tempo
podem ser concebidos como lendas, ainda que amimigagonistas e
contadores de historias, devam contextualizar desdas para dar-lhes

sentido. Para isso, essas experiéncias sao inedgsoa tradicoes maiores.

“ Livre tradug&o do termo original “personal expecee narratives”.
“% Livre traduc&o do termo original “memorates”.
“7 Livre traduc&o do termo original “memorial legend”
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Como "corpos globais de conhecimento” muitas veaeg&m elementos
sobrenaturais ou "supercientificos" e, no casoetdreno ovni, serve
como um contexto primario tanto para a percepgamlinquanto para a
subsequente interpretacéo de muitas dessas ex@EiénGeneralizando,
crengas alimentadas por experiéncias pessoais Eetdigadas a lendas
locais ou regionais, enquanto as lendas, por ja&stio ligadas a corpos
globais de conhecimento. Crenca alimenta memonagimorado alimenta
lenda; lenda alimenta crenca. Esse método de dategm permite

contextualizar uma experiéncia 6vni (Dewan, 20p6087-188}E.

Embora o foco da presente pesquisa ndo esteja ssbgéneros de narrativa, as
dindmicas culturais subjacentes a causos e lentlamas poderdo fornecer elementos
psicologicos e sociologicos para as analises vatagés atribuicdes de causalidade no que
tange a relacdes entre estruturas de narrativgperdiamento, crencas subjacentes, funcoes
desempenhadas pelas narrativas na cultura, etios,@lém de atender a meu interesse por
investigar aproximacodes e distanciamentos entsosalendas urbanas e relatos sobre ovnis.
Desse modo, a literatura sobre os géneros nagatigcd retomada na discussdo dos
resultados, subordinada as analises de atribugéausalidade.

Pela mesma razao, relativa ao carater “secunddoidema em relacéo a Teoria da
Atribuicdo de Causalidade, € possivel questioneglevancia de um capitulo especifico
dedicado a tais géneros narrativos. Talvez tiveseemais viavel ou adequado incluir este

trecho no capitulo 5, sobre experiéncias ovni,moapitulo 8, como apoio a apresentacao da

“8 Livre traducdo a partir do origindlAnomalous light accounts that continually circudain local or
regional communities over an extended period of tinay be conceived as legends, yet both exper&ncer
and storytellers must contextualize these legendsake sense of them. To do so, these experierees a
incorporated into larger traditions. Such as "gldbbodies of lore" often contain supernatural or
"superscientific" elements and, in the case of Ulf@nomenon, serve as a primary context for both the
initial perception and subsequent interpretationnwdiny of these experiences (...). To generalidesfbe
informed by personal experiences may be linkedlotal or regional legends, whereas legends in turn
are linked into global bodies of lore. Belief infies memorate; memorate informs legend; legend
informsbelief. This method of categorization enafalee to contextualize a UFO experience”.
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TAC. Contudo, opto pelo capitulo distinto por cdesar isso favoravel & organizacéo das
idéias e para que este atue como um lembrete@usigibre a importancia particular do tema.
As definicbes de causo e lenda urbana podem sblepratizadas, em fungéo da
complexidade com que as narrativas interagem dosanente com os demais tipos de
rumores e lendas, com a cultura presente e a ihigldrpes, 2008). Dewan (2006b)
sugere que as narrativas 6vni, por sua complexjdsalentam tais dificuldades de
classificagdo. Contudo, pretendo demonstrar adigueeos conceitos de causo e lenda
urbana conservam, ainda assim, algum valor herwgigtara a contextualizacdo das

experiéncias ovni.
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Capitulo 10 —Estrutura da Pesquisa

As coisas mais maravilhosas que
podemos experimentar sao as
misteriosas. Elas sdo a origem de toda
verdadeira arte e ciéncia. Aquele para

gquem essa sensacao € um estranho,
aguele que nao mais consegue parar
para admirar e extasiar-se em

veneracdo, € como se estivesse morto:

seus olhos estao fechados.
Albert Einstein

Uma vez apresentados conceitos e achados bésicoditedatura sobre
experiéncias Gvni e os referenciais tedricos aiils na presente pesquisa, este capitulo
apresenta sua estrutura, perpassando por objaim@ss e especificos, descricdo e
esclarecimentos sobre as amostras, apresentacdoatiesais utilizados, sumarizagéo
das hipoteses, descricdo abreviada do cronogramaeaiva de sua execucao, além de

algumas questdes éticas, financeiras e praticasreadas.

10.1. Objetivos Gerais

O objetivo foi realizar um estudo comparativo emfrepos de pessoas que alegam
experiéncias 6vni e grupos controle. Pretendi manauassociagdo entre diferentes niveis de
experiéncia 6vni (da auséncia de experiéncias @iélas proximas e complexas) e 0s
resultados em instrumentos psicoldgicos relativggerdonalidade e a saude psicoldgica.
Assim, a partir de metodologia quantitativa, foraualiados os cinco grandes fatores da

personalidade e indicadores de transtornos megitais,de discutidas, a partir dos resultados,
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algumas relagbes possiveis entre as trés varigveis experiéncias, personalidade e
transtornos mentais). Complementarmente, discwi, fama qualitativa, implicagbes
psicossociais dos achados em termos da elabonag@bva das experiéncias e seu impacto

cientifico, clinico e cultural.

10.2. Objetivos Especificos

Para atingir os objetivos acima, busquei:

A) Comparar caracteristicas de personalidade deg@&sue relataram experiéncias évni e de
pessoas gque nao as relataram;

B) Comparar indicios de transtornos mentais enopegpie relataram experiéncias ovni e de
pessoas que nao as relataram;

C) Discutir as atribuicdes de causalidade feitdsspprotagonistas e ndo-protagonistas

(grupo controle) diante das experiéncias;

D) Discutir relacdes possiveis entre os relatogpegmeira mao e 0s géneros narrativos

causo e lenda urbana.

10.3. Amostras

A amostra total contém 81 participantes, com idahtie 24 e 60 anos (média de
idade 42,1 anos), de ambos o0s sexos (46 mulhe8Bshemens) e ensino médio como
escolaridade minima. Os critérios de idade (origieate entre 18 e 60 anos) e
escolaridade se impdem devido as normas do NEO(Efi-Recdo 10.4 adiante).

Houve quatro grupos de voluntérios, sendo dois raxeatais e dois grupos
controle. Estes foram construidos sob equivalérooan seu respectivo grupo
experimental em idade, sexo, escolaridade e refpgumais de onde provém. O critério
de renda econOmica, usualmente evocado para egudial de amostras, foi

desconsiderado porque, conforme apresentarei ago lata discussdo sobre o0s
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resultados, ndo raro os protagonistas das amesssignificaram a propria vida a ponto
de implementar mudancas que afetaram suas condigdasdmicas, tais como
abandonar uma profissdo antiga e coerente comauamd¢ao e aderir a atividades
novas e relacionadas a estilos de vida alternafiv®sno caso, terapias alternativas).
Pela mesma razdo, outra varidvel usual, i.e.,¢c8bareligiosa, foi excluida da
equiparacao, pois constatei a frequente ressiggéizt ou mesmo abandono, apds as
experiéncias, de referenciais tradicionais, coneatolicismo. Assim, a0 menos quanto
as amostras deste estudo, renda econémica e diliatiiosa parecem se associar ou
depender, em algum nivel, justamente da variavedldmental que diferencia grupos
experimentais e controle: experiéncia évni (cf.ores detalhes nos capitulos adiante).

Por sua vez, dado que este estudo investiga psspaeeis da personalidade e de
transtornos mentais no desencadeamento de expasi@wni, meu recorte incide sobre
pessoas que protagonizaram ao menos uma experigmtiguando em idade adulta. O
recorte é coerente com o principio de que a pelidada e mesmo as psicoses de maior
interesse neste estudo tendem a ter seus con&ssesciais presentes a partir da idade
adulta, de modo a nao ter sentido investigar sfla@éimcia sobre os episddios quando
ainda ndo se encontram efetivamente constituidas.

Por sua vez, dado meu interesse em investigarie&déps mais complexos e que
apresentem desafios explicativos maiores, tal cosnepisddios 6vni mais conhecidos,
0 recorte privilegiou experiéncias que, de acoraon cos protagonistas, teriam
conotacao fisica, palpavel ou sensorial direta, referentes a 6vnis e alienigenas
alegadamente vistos no ambiente concreto em gpeotagonistas se encontravam. ISso
significa, em termos praticos, que foram aceitosnap voluntarios que alegassem ao
menos uma experiéncia ovni apreendida com os “abestos”, ou seja, excluindo-se,
ao menos enquanto experiéncia “principal’, viswgldes mentais ocorridas em

processos meditativos, sonhos e outras experiémelasionadas a alteracbes de
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consciéncia, visualizagbes mentais com o0s olhobatrs e outras experiéncias
subjetivas menos dificeis, a principio, de seremntip@mniosamente compreendidas
enquanto confluéncia entre imagens mentais sin@le@genc¢as paranormais. Assim, a
complexidade adicional ocorre pelo acréscimo deg&pcias que, caso tenham origem
subjetiva, se enquadrariam enquanto alucinagdgsgayanha particular relevancia ao
investigarmos a associacdo com quadros psicopatofdg

Naturalmente, experiéncias “de olhos fechados”’hgsre outras sutis também
serdo consideradas, mas a participacdo do protagodessas esta condicionada a
ocorréncia de ao menos uma experiéncia “de olhestaj. A arbitrariedade desse
recorte sera retomada no capitulo 13.

Sendo assim, os voluntarios foram divididos nopgsLconforme se segue:

E1l — O grupo experimental E1 é composto por 350ass§20 mulheres e 15
homens; idades entre 25 e 59 anos, média 41,2)ategaram ao menos uma
experiéncia oOvni “paradigmatica” ou “classica”. Esintonia com a definicdo de
experiéncia oOvni apresentada na Introducdo e ndtubap5, este grupo redne
protagonistas de visbes de Ovnis ou alienigenasrpo§ ou distantes, com riqueza de
detalhes suficiente para, sob crivos subjetivosata um deles, serem considerados
distintos de fenbmenos naturais ou artificiais @mndos. Assim, as experiéncias deste
grupo remetem a visdo ou mesmo interacdo com aegales andmalas de formatos
discoide, esférico, cilindrico e triangular, globake luz com comportamento
aparentemente inteligente, entidades humanoidegeriéncias associadas. O critério
de excluséo, contudo, € o grau de complexidadeexiaariéncias: os casos limitrofes,
i.e., especificos a abduzidos e contatados, estémdos no grupo experimental E2.

C1 — O grupo controle 1 retune 35 voluntariosr{20heres e 15 homens; idades

entre 24 e 59 anos, média 40,3) que alegam numcidte uma experiéncia Ovni.
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Embora experiéncias ocorridas na infancia ndo targido consideradas para 0s grupos
E1l e E2, tomei o cuidado de incluir no grupo Clcamente pessoas sem qualquer
histérico declarado de experiéncias, dado o caaftenenos ainda incerto das relagdes
entre essas e caracteristicas pessoais. Considexamtiferencas possiveis entre “alegar
ndo ter tido uma experiéncia” e “ndo alegar tev ticha experiénci&®, os voluntarios
foram abertamente arguidos por mim sobre expedéngiévias e aceitos apenas se
respondessem negativamente. O grupo foi constitaidmartir da equiparacdo em
relacdo ao grupo E1 quanto a idade, sexo, escatlrié regido do pais de onde
procedem (cf. adiante).

E2 — O grupo experimental E2 é formado por 11 @esé® mulheres e 5 homens;
idades entre 35 e 60 anos, média 50,5) que alegapamenos uma experiéncia de
abducédo ou de contato amistoso e espiritualmegtefisativo com alienigenas (i.e.,
contatados; cf. capitulo 5). Em alguns casos, adigfes de contatado e abduzido se
verificam no mesmo voluntario. Por sua vez, ndo @8 experiéncias de abducao e
contato amistoso coexistem, no histérico dos valimé, com experiéncias menos
complexas do tipo reunido no grupo E1. Ainda assiptei por distinguir o grupo E2
por considerar que a diferenca de complexidadee esxr experiéncias potencializa
eventuais diferencas no perfil psicologico dosauyonistas.

C2 — O grupo controle C2 é formado por 11 volun&(6 mulheres e 5 homens,
idades entre 37 e 56 anos, média 47,2) que aledamodo idéntico ao grupo C1,
nunca ter tido uma experiéncia oOvni, seja mais @nos complexa. O grupo foi
constituido a partir da equiparacdo em relacdo rapogE2 quanto a idade, sexo,
escolaridade e regidao do pais de onde procedenadiinte). Assim, a excecdo dos
perfis demogréficos, pois espelham grupos expetagediferentes, os grupos C1 e C2

sédo analogos entre si, pois todos os membros der@a extraidos de C1. Isso ocorre

“9 Entre os exemplos possiveis, estdo as diferemgasmegar e omitir experiéncias.
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porgque ndo apenas o critério basico de selecdogsadis grupos € o mesmo (i.e.,
auséncia de experiéncia 6vni), mas o grupo C2 éomgne C1, 0 que permitiu
aproveitar voluntérios deste para constituicdo dEguAssim, embora a pesquisa
comporte 81 pessoas no total, poder-se-ia dizesgogpara efeito de producdo e uso
de dados, 92 sujeitos.

Ap6s discussbes sobre o teéfhaconclui que a partilha de membros entre os
grupos Cl1 e C2 ndo compromete as andlises posteriporque 0 Unico risco
significativo potencialmente existente € o de cmimacdo. Ou seja, os voluntarios
escolhidos para bilocacéo entre C1 e C2 poderidhatire potencialmente, alguma
tendenciosidade involuntaria minha ao conheceessltados dos membros. Assim, eu
poderia, por exemplo, escolher para compor C2 vatios com escores ou indicadores
tais ou quais em alguma variavel, o que enviesitisivamente as comparacgoes.

Contudo, um dos resultados das discussdes foi noioimaccdo sobre a auséncia
pratica desse risco, pois 0s protagonistas sadifidados unicamente por codigos
alfanuméricos e ndo por nomes ou iniciais, o gfieuta ou mesmo inviabiliza minha
escolha tendenciosa baseada em conhecimento sabrpessoas. Ainda mais
impraticavel € meu conhecimento sobre os escoremdi&adores de pessoas
identificadas apenas como codigos alfanuméricomdpaonsiderado o niamero de
variaveis deste estudo. Finalmente, dado que a®simritérios para bilocar membros
de C1 para C2 foram idades, escolaridades, regd&sigem e sexo, a selecao desses
membros se deu, apods a disponibilidade de seus giada C1, via sorteio entre agueles
candidatos possiveis a compor um grupo C2 espetn&do

Tratando-se de amostras de conveniéncia, os valstéoram obtidos entre

protagonistas de experiéncias Ovni ja conhecidogsneen funcdo de entrevistas ao

*0 Debati a questdo com meu orientador e com a@state mestre em estatistica Nayara Gongalves (cf.
Agradecimentos). Contudo, a despeito das grandeslmaicdes prestadas por diversas pessoas dwante
trabalho, o 6nus da responsabilidade sobre asddscis declaragdes resultantes dessas discussfes é
exclusivamente meu.
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longo dos ultimos catorze anos, além de outrosobestos em incursdes de campo
recentes e também indicados gradualmente pelosvitado3' e por pessoas que, de
um modo ou outro, souberam da pesquisa. Para famastindicacdes, implementei
divulgacdes na forma de chamadas em grupos de lefmgi, listas virtuais de
discusséo sobre ufologia) e cartazes em locaisge8hiia regido metropolitana de Belo
Horizonte, contendo breve explicagdo da pesquiseees contatos, além de conceder
entrevista em uma estacao de radio de Pedro Lempdidas Gerais, a qual aproveitei
para convocar voluntarios. Os membros dos grupagraie foram obtidos de modo
semelhante, através de incursdes de campo e iddikale participantes anteriores.
Assim, houve uma equivaléncia no método de obtewgiooluntarios de todos os
grupos, com auséncia de vieses meus de selecadrainpas ser impossivel antecipar
quaisquer caracteristicas de personalidade e di#e saé@ntal entre aqueles que se
voluntariavam. Os voluntérios se apresentavamra prantamente aceitos, desde que,
naturalmente, se adequassem aos critérios de édesimlaridade.

As pessoas foram pessoalmente contatados por nainelefone ou pessoalmente,
guando entdo arguidos sobre o interesse e a difjplaie em participar da pesquisa. Foram
feitos um cadastro de participantes e agendadpsoosdimentos. Assim, a grande maioria
dos voluntarios pertence a regido metropolitanaBell® Horizonte (cf. Tabela 1). Os
voluntarios somente efetivaram sua participacas apsinarem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Segue-se a tabela que apresenta a equivaléncandasras:

*! Esta Ultima forma de obtencdo de voluntarios énelam de “snowball” ou “bola de neve”, em funcéo
do carater cumulativo em que voluntarios indicangpessivamente voluntarios.
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Tabela 1 — Equivaléncia das amostras quanto aos dagldemograficos principais

GRUPOS E1l Cl E2 C2
Género M 15 15 5 5
F 20 20 6 6
Idade 18-23 - - - -
24-28 5 5 - -
29-34 4 4 - -
35-39 8 8 1 2
40-45 8 8 1 2
46-50 3 3 3 2
51-55 4 3 3 3
56-60 3 4 3 2
Origem Grande BH 32 32 8 10
Outras regides MG 2 2 - -
Outros Estados 1 1 3 1
Escolaridade 2° grau 6 6 3 3
3° grau incompl. 2 2 - -
3° grau compl. 8 9 4 4
3° + pbs-grad. 19 18 4 4
TOTAL 35 35 11 11

A Tabela a seguir sintetiza as estatisticas desgituanto as idades dos grupos:

Tabela 2 — Resumo das estatisticas descritivas dpapos quanto a idade

Grupo N Média Desvio-Padrdo Minimo Q1 Mediana Q3 Maximo

El 35 41,23 9,81 25,00 33,00 42,00 48,00 59,00
C1 35 40,31 9,92 24,00 33,00 40,00 48,00 59,00
E2 11 50,45 7,23 35,00 47,00 51,00 56,00 60,00
C2 11 47,18 6,85 37,00 40,00 48,00 53,00 56,00

A equivaléncia entre amostras € considerada suficiguando aproximada ou

funcionalmente equivalente, além de teoricamentgaeada, dispensando a necessidade de

um (n&o raro dificil ou inviavel) pareamento plé¢bgnn, Hader, Gabler & Laaksonen, 2004,

Raaij, 1978). Assim, pelas razdes a seguir, camsidatisfatoria a equivaléncia exposta na

Tabela 1. De inicio, o pareamento entre E1 e Qladegpleno. E as excec¢des sao bastante

proximas de compor um pareamento pleno, pois Gmkmtario excedente em C1 com 3°

grau completo possui duas graduacoes, aproximaadwa mais da categoria seguinte, i.e.,

3° grau com pos-graduacdo. E o excedente na date&g®60 anos acabara de fazer
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aniversario, de modo que uma coleta feita poucnarsss antes o colocaria na categoria 51-
55 anos.

Quanto aos grupos E2 e C2, embora sua equival@aoidenha sido tdo proxima
guanto aquela entre E1 e C1, sugiro ser sufiqemtpie as variaveis mais importantes para o
estudo de personalidade e psicopatologia, i.eQ sexescolaridade, foram plenamente
pareados. Sao sabidas as diferentes prevalénciagetdaminados transtornos mentais
conforme sexo (e.g., Transtorno de somatizaca@QMf, 1993, p. 160). O mesmo se pode
dizer quanto as caracteristicas de personalidady tjue o NEO PI-R (cf. secdo 10.4
adiante) emite escores também conforme o sexocedpendentes; e essa € a Unica variavel
abarcada por esse cuidado. Por sua vez, a esadabde se correlacionar a diferencas
importantes nos perfis pessoais de personalidadalde psicoldgica, como quando
transtornos mentais e caracteristicas de persadalipodem afetar o desempenho e a
longevidade escolar (e.g., transtornos psicotctmor Conscienciosidade da personalidade).
Ademais, escores em Abertura a Experiéncia, umangaidas de maior interesse neste
estudo, possuem associacdo moderada com intedig€ascolaridade (McCrae, 1987).

Por sua vez, as duas variaveis cujo pareamentoir@eno entre E2 e C2 ainda assim
o seriam suficientemente. Isso porque as idadgaré&imnas, o que também € sugerido pelas
médias totais. Finalmente, como ultima confirmagédindo os grupos E1 e C1, realizei o
teste de normalidade dos dados referentes as idadesseguir, 0 testestudent para
comparar as medias de cada grupo. Seguem-se kadesu

Os testes de normalidade das idades por grupcsséeics para se definir os testes

estatisticos que seriam usados para avaliar siaéneia, geraram os seguintes resultados.
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PROBABILIDADE GRUPO E1 - Normal
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Grafico 1 — Teste de normalidade de Anderson-2ppara idades do grupo E1
PROBABILIDADE GRUPO C1 - Normal
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Grafico 2 — Teste de normalidade de Anderson-Ragpara idades do grupo C1
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PROBABILIDADE GRUPO E2 - Normal
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Mean 50,45
StDev 7,230
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Grafico 3 — Teste de normalidade de Anderson-2ppara idades do grupo E2
PROBABILIDADE GRUPO C2- Normal
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Grafico 4 — Teste de normalidade de Anderson-Ragpara idades do grupo C2
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Como se pode notar, 0s quatro testes exibiramgp-saperior ao usual estabelecido
em 0,05% Portanto, ha indicio de que as idades nos qgatwos possuem distribuicdo
normal, a despeito dos baixos N dos grupos E2°& G20 permitiu 0 uso de um teste
estatistico paramétrico (no caso, o téstieident bilateral) para verificar a equivaléncia de
idades entre os grupos E1-C1 e E2-C2. Assim, coBb% para diferenca (-3,79; 5,62) e p-
valor = 0,7, h& indicio de que as médias e distiies de idades dos grupos E1 e C1 séo
equivalentes. Por sua vez, com IC 95% para a dfaré3,01; 9,56) e p-valor = 0,29, ha
também indicio de que as médias e distribuicOesdaldes nos grupos E2 e C2 sdo
equivalentes.

Finalmente, a diferenca de também dois participaetgire E2 e C2 quanto a
procedéncia dos participantes seria atenuadavarz tahulada devido ao fato de que, assim
como para E1 e C1, os voluntarios provieram dedgsanentros urbanos da regiao sudeste, 0
gue 0s aproximaria quanto as variaveis em estudo.

Como acima mencionado, os participantes ndo satifickelos por seus nomes ou
iniciais, mas por cédigos alfanuméricos que segaddmmula “X.Y”, sendo X o0 grupo ao
qual o participante pertence (i.e., E1, E2, C1 BueCY o nimero que representa a ordem do
participante dentro do grupo a partir da efetivaigisua entrevista ou sorteio, no caso de C2
(variade 1 a 35 paraEl e Cl, e de 1 a 11 paea®E2 devido ao total de participantes por
grupo). As citacdes ao longo deste texto, extraldasentrevistas realizadas, exemplificam a

utilizacdo da nomenclatura.

10.4. Materiais
Dadas as caracteristicas medidas, os testesdasiZzaram o NEO PI-R (Costa &

McCrae, 2007) e o MINI-PLUS (Amorim, 2000), todakeguados ao Brasil. O NEO PI-R

2.0 « = 0,05 é o valor mais comumente assumido paraufsssy significando a margem de erro
usualmente tolerada (5%). Assim, ao longo de tstlagesquisa, @ sera de 0,05.
*% Implicagdes dos baixos N nos grupos E2 e C2 sdigatidas no capitulo 13.
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(Costa & McCrae, 2007) é um instrumento de autatoepara avaliagdo dos cinco
grandes fatores da personalidade (modelo Big Fve)as seis respectivas facetas. O
teste possui 240 assertivas em primeira pessapjaas os testandos devem classificar
dentro de uma escala de cinco graus de concordaneiaacordo com sua auto-
avaliacao: Discordo Fortemente, Discordo, Neutrancordo e Concordo Fortemente.
As respostas sdo assinaladas em um gabarito, @ guaakeriormente transcrito para um
crivo informatizado de correcéo. Desse modo, aecéo e apresentacao dos resultados
sao feitas a partir de um software que acompanhstmmento impresso. Os resultados
sao visiveis em forma de graficos e escores alosotids fatores e respectivas facetas,
além de percentis, escores T e classificacdesta gas estudos prévios de validacao
do instrumento (muito baixo, baixo, médio, alto eitm alto). O tempo médio de
aplicacao por voluntario foi de, aproximadamentgrgnta minutos.

Por sua vez, o MINI PLUS (Amorim, 2000) é um rateile entrevista diagndstica
padronizado, que permite investigar 23 categoriggndsticas do DSM-IV e
correspondentes na CID-10 ao longo da vida. Tmatals versdo detalhada do
questionario MINI, que explora aspectos mais esasndas patologias principais. Cada
modulo do MINI PLUS explora uma categoria de tramst mental através de
perguntas dicotémicas (i.e., a serem respondida&ssgn ou ndo), que devem ser feitas
através de um entrevistador familiarizado com drimsento e com a psicopatologia
fenomenoldgica, dadas sua relativa complexidadeegpacificidade do tema. Embora
dicotdmicas, algumas poucas perguntas podem requexemplos da situacao
afirmativa, para fins de refinamento. As pergumsié@s distribuidas hierarquicamente, de
modo que as primeiras podem dispensar a necessidadéemais de seus respectivos
modulos, pois, ao serem respondidas negativamelieinam critérios diagnosticos
basicos do transtorno em pauta. Ao serem respandifilanativamente, por sua vez,

essas perguntas iniciais de cada modulo sdo seguida demais, para fins de
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confirmagéo e refinamento de diagndstico. Ao fidalcada mddulo, o entrevistador
deve cotar as respostas e assinalar presenca @uoceusle indicadores da respectiva
patologia. O tempo médio de aplicagdo do instrumepbr pessoa foi de,
aproximadamente, vinte e cinco minutos.

A pesquisa também utilizou um roteiro de entrevsstiai-aberto, de modo que as
respostas dadas as questdes basicas podem semda®mptonforme exploragéo.
Ademais, o roteiro contém informacdes basicas sabexperiéncias que pretendem ser
apresentadas nos resultados de modo quantitatsgimias questdes basicas do roteiro
incluem dados demograficos, conhecimento prévioesdbnis, fontes de informacao
sobre o0 assunto, presenca de outros tipos de érpers anémalas no historico de vida,
reacdes coletivas (e.g., de familiares, amigo®xagriéncias e o grau de convic¢cédo do
protagonista, quantificado de 0 a 6, quanto adadé objetiva do evento (cf. roteiro
nos Anexos).

Utilizei gravador de audio para registrar as emstag detalhadas sobre as
experiéncias de cada voluntario, nas quais abael@ihes ausentes no roteiro acima
referido, tais como, entre outras adequadas a casi@ época do ocorrido, duracéo,
detalhes do episddio, aspectos da atribuicdo dmbdade etc.

O tempo total da participagdo de cada voluntariomaglos todos os
procedimentos, se situou aproximadamente entreieirig minutos e uma hora e vinte
minutos para 0s grupos controle, e entre uma honaia e duas horas para 0s grupos
experimentais, com raras excec¢Oes relacionadastravistas eventualmente mais
longas.

Finalmente, utilizei o software MiniTab Statisl Software 15 para as analises

estatisticas posteriores a coleta de dados.
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10.5. Hipéteses Iniciais

Diante de fenbmenos novos ou pouco explorados, esnexperiéncias andmalas,
o principio cientifico da parcimbnia impele a bupoa explicacdes mais simples e que
recorrem a aspectos conhecidos da realidade, gimeeto de hipoteses extravagantes
ou que apelam para fendmenos n&o provados (Domifhg689). Justifico, desse modo,
a adocdo de hipoéteses iniciais para teste que eemat fatores psicologicos para
explicar as experiéncias, como as adotadas ndatioes

* Os grupos experimentais apresentariam escoredicigmemente superiores a
seus respectivos grupos controle em Neuroticismo ARertura a Experiéncia (O) e
Busca de Sensacbes (E5). Sugiro a possibilidadelinle que tais fatores podem
propiciar episddios associados a invencdo ou emader experiéncias (Busca de
Sensacoes), tendéncia a fantasias, falsas meméridesejo por fugir da rotina
entediante (Abertura a Experiéncia e Neuroticisii@js possibilidades se tornariam
ainda mais viaveis caso essas caracteristicasseei@ssem. Para maiores detalhes
sobre relacdes entre personalidade e experiénaimgsvér capitulo 6.

* Os grupos experimentais apresentariam indicadoigrsifisantemente mais
numerosos, em relacdo a seus respectivos gruptrslepde transtornos psicoticos e de
humor atuais ou na ocasidao do episodio. Sugiro ssilpidade inicial de que tais
transtornos podem propiciar experiéncias associaddscinacdes e delirios. Ademais,
a sensibilidade longitudinal do instrumento podé&@wiar sintomas alegadamente
posteriores as experiéncias. Para maiores detalble® relacbes entre transtornos
mentais e experiéncias ovni, ver capitulo 7.

» Finalmente, é pouco parcimonioso expor nesta sagdtpoteses qualitativas
para este estudo, devido a serem numerosas eefa so apresentadas ao longo do
texto, especialmente nos capitulos 8 e 9. Contedda qual serd retomada nas

discussodes dos resultados.
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10.6. Plano de Trabalho

Em uma acepgdo ampla, este trabalho comecou menmpat antes de sua
formalizacdo no curso de mestrado. Meu interesda@pelo tema, somado as leituras
e entrevistas feitas ao longo dos anos e as tesgainiciais de articulagdo com a
psicologia adiantaram as perguntas e reflexdessditfacapitulo 3).

Contudo, segue-se uma descricdo breve e espeadiicquase dois anos do curso
de mestrado (2010-2011), concentrando-me em cane gle tarefas que compds, em
termos praticos, a pesquisa:

» Levantamento bibliografico: A ampla maioria der#tura utilizada foi definida
ao longo dos dois semestres iniciais de 2010. Hlatente, o interesse geral pelo tema
e as leituras, sugestdes e discussbes postergaiearam por impor novas adi¢des, que
se deram até o final de 2011.

» Coleta de dados: Dadas as dificuldades discutidasapitulo 13, a busca de
voluntarios e a realizacdo dos procedimentos detade estenderam até a primeira
semana de outubro de 2011, embora a maioria désgopristas de experiéncias ovni
tenha efetivado participacdo até o primeiro semedéste ano. Os grupos controle
foram coletados quase inteiramente ao longo denbetede 2011.

» Analise dos dados: Pela necessidade da compldasidados para o inicio das
analises quantitativas, essas foram realizadasregm [do més de outubro de 2011. As
analises qualitativas, por seu carater processulestivo com as demais etapas da
pesquisa, se estenderam desde 2010, embora teahatarsificado em 2011, sofrendo
sua sistematizacao final em outubro.

» Redacao da dissertacdo: Ao independerem da caetadbs, os capitulos 1 a 9
puderam ser iniciados ainda no primeiro semestra0d®, na forma de rascunhos e
apontamentos relativamente soltos. As maioresns&ieacdes desses capitulos e os

primeiros rascunhos dos capitulos subsequentem fogalizados no final de 2010 e
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inicio de 2011, como preparativos para o exameutdifigacao, ocorrido em marco. A
redacdo final dos capitulos 10 a 14 ocorreu entngboo e novembro, tal como a ultima
leitura completa da dissertacdo e decorrentes oascditais. A defesa esta, até a

finalizacdo desta escrita, prevista para janeirdGie.

10.7. Questdes Eticas

A pesquisa ndo envolveu a utilizagcdo de métodos qquesassem danos ou
trouxessem risco aos participantes, tampouco atilimétodos alternativos. O sigilo
acerca dos participantes foi e continuard preservadndo as informacgdes obtidas
usadas apenas para fins de pesquisa, havendoibiltzs$e de publicacdo dos dados
em revista cientifica, com anonimato assegurado.

Os nomes dos participantes foram completamentddmsjtpara evitar quaisquer
constrangimentos futuros. As entrevistas foram agtas em audio, pois nenhum
participante se recusou, tendo eu oferecido tasipidisade abertamente. O material
proveniente dessas entrevistas e testes esta alquicaso se facam necessarias
analises posteriores dos originais.

A participacdo no estudo foi voluntaria, e os pgtntes possuiam total direito
de abandona-lo ao longo de sua realizacédo, casdestassem tal vontade, sem que
sofressem penalidades ou constrangimentos. Conteddum voluntario abandonou a
coleta, uma vez iniciada. Foram fornecidos todos egslarecimentos sobre a
metodologia, antes e durante a coleta com cadatéwio. Até o momento de depdsito
desta dissertacao, participantes ainda estdo eso cer recebimento dos resultados e
das andlises efetuadas sobre seus respectivos. tEstga consideracdo repousa na
expectativa de que a pesquisa possa ser Util amst&nos, propiciando-lhes uma maior

compreensao de suas caracteristicas pessoaisasrengxperiéncias. Essas e outras
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informagdes fazem parte do Termo de Consentimeivie le Esclarecido, fornecido

aos participantes antes da realizacao das entrgwagestagens (cf. Anexos).

10.8. Questdes de ordem financeira e pratica

Nao foi necesséario considerar medidas de protegétrac riscos e tampouco
ressarcimento dos gastos, jA que esta pesquisanv@iveu prejuizo financeiro aos
participantes. Tal como acordado comigo em cada, essentrevistas e testagens foram
realizadas na residéncia ou outro local convenipata os participantes, em horario
marcado previamente e sem maiores impedimentowidaales diarias suas. Por isso
nao houve imposicdo de gastos com conducdo ou rdbgéo, por exemplo, ou de
auséncia no emprego. Foi esclarecido também adEipantes que a pesquisa nao
envolve remuneracdo, mas que a contribuicdo vaiandés mesmos € de grande valia

para uma maior compreensao cientifica acerca gasiércias anémalas.

127



Capitulo 11 — Resultados quantitativos

Mais cedo ou mais tarde, a teoria
sempre acaba assassinada pela
experiéncia.

Albert Einstein

Este capitulo exibe os achados quantitativos dgujasseparados de acordo com 0s
dois grupos experimentais e os dois grupos confpalaeiramente em relacédo aos dados
demogréficos e entdo aos resultados obtidos coEMM-R, acerca dos fatores e facetas da

personalidade, e o MINI-PLUS, relativos a transisrmentais.

11.1. Achados demograficos

Os dados a seguir se referem a temas como filisg@posa, profissdo e outras
caracteristicas dos voluntarios de cada grupo @s gadem fornecer elementos diretos ou
indiretos para discussao, no capitulo 13, das iéqoes Ovni. Outras variaveis, ainda que
nao sejam efetivamente discutidas, permanecenasjtdidinte da possibilidade de discussdes
futuras sobre algum aspecto agora insuspeito owex@orado em prol da manutencao do

foco deste trabalho.
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Tabela 3 — Tabela de frequéncias absolutas e relats dos dados demograficos

GRUPOS E1(n/%) C1(n/%) E2(n/%) C2(n/%)
Sexo Masculino 15/42,9 15/42,9  5/45,5 5/45,5
Feminino 20/57,1 20/57,1 6/54,5 6/54,5
Idade 18-23 - - - -
(em anos) 24-28 5/14,3 5/14,3 - -
29-34 4/11,4 4/11,4 - -
35-39 8/22,9 8/22,9 1/9,1 2/18,2
40-45 8/22,9 8/22,9 1/9,1 2/18,2
46-50 3/8,6 3/8,6 3/27,3 2/18,2
51-55 4/11,4 3/8,6 3/27,3 3/27,3
56-60 3/8,6 4/11,4 3/27,3 2/18,2
Origem Grande Belo Horizonte  32/91,4 32/91,4  8/72,7 10/90,9
Outras regides de MG 2/5,7 215,7 - -
Outros Estados 1/2,9 1/2,9 3/27,3 1/9,1
Escolaridade 2° grau 6/17,1 6/17,1 3/27,3 3/27,3
3° grau incompleto 2/5,7 2/5,7 - -
3° grau completo 8/22,9 9/25,7 4/36,4 4/36,4
3° completo + pos-
graduacéao 19/54,3 18/51,4 4/36,4 4/36,4
Profissao Ensino 215,7 8/22,9 1/9,1 3/27,3
Operacéo de fiacao - 1/2,9 - -
Bioquimica 1/2,9 - - -
Pedagogia 2/5,7 1/2,9 - -
Cabeleireiro 1/2,9 - - -
Advocacia 215,7 3/8,6 - -
Contabilidade - 215,7 - -
Fisioterapia 1/2,9 1/2,9 - -
Estatistica - 1/2,9 - -
Engenharia 2/5,7 2/5,7 - 1/9,1
Eletronica 1/2,9 1/2,9 - -
Histéria 1/2,9 1/2,9 - -
Enfermagem 215,7 - - -
Terapia Holistica 3/8,6 - 6/54,5 -
Administracéo 3/8,6 1/2,9 - 1/9,1
Medicina 1/2,9 - - -
Publicidade 1/2,9 1/2,9 - -
Psicologia 1/2,9 1/2,9 - -
Servico publico 2/5,7 3/8,6 1/9,1 3/27,3
Andlise fiscal - 1/2,9 - -
Producéao cultural 1/2,9 - - -
Informal - 1/2,9 - -
Odontologia 1/2,9 - - -
Geografia - - 1/9,1 -
Estudante 1/2,9 1/2,9 - -
Psicopedagogia 1/2,9 - - -
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Continuacdo

E1(n/%) C1(n/%) E2(n/%) C2(n/%)
Artes 2/5,7 - 1/9,1 -
Comércio 2/5,7 5/14,3 - 3/27,3
Ourivesaria - - 1/9,1 -
Antropologia 1/2,9 - - -
Crenca religiosa Multiplos referenciais 19/54,3 - 64,5 -
Catolica 9/25,7 25/71,4 1/9,1 8/72,7
Evangélica - 1/2,9 - -
Espirita 3/8,6 4/11,4 - 2/18,2
“Acredita em Deus” 215,7 215,7 2/18,2 1/9,1
Agndstico - 1/2,9 1/9,1 -
Cristdo s/ maior
especificacao 1/2,9 1/2,9 - -
Candomblé - - 1/9,1 -
Ateu 1/2,9 1/2,9 - -
Conhecimento Sim 35/100 35/100 11/100 11/100
sobre Ovnis antes
da experiéncia N&o - - - -
Conhecimento N&o buscou mais
posterior a informacgdes 15/42,9 - 2/18,2 -
experiéncia Buscou mais informacdes 20/57,1 - 9/81,8 -
Fontes de Académicas - - - -
Informacéao Esotéricas 21/60 - 11/100 -
sobre évnis Casuais-ufologia 14/40 35/100 - 11/100
NUmero de 1 4/11,4 - 5/45,5 -
protagonistas 2 7120 - - -
na experiéncia 3ab 3/8,6 - 1/9,1 -
ovni 6alo 8/22,9 - 2/18,2 -
principal Mais de 10 13/37,1 - 3/27,3 -
Duracao Menos de 1 minuto 6/17,1 - - -
da 1 a 5 minutos 9/25,7 - 1/9,1 -
experiéncia 6 a 10 minutos 7120 - 1/9,1 -
ovni 11 a 15 minutos 215,7 - - -
principal 16 a 20 minutos 2/5,7 - 1/9,1 -
Mais de 20 minutos 8/22,9 - 7/63,6 -
Indeterminado 1/2,9 - 1/9,1 -
Nivel de
consciéncia Inconsciéncia/sono 1/2,9 - - -
antes da Sonoléncia - - - -
experiéncia Vigilia 32/91,4 - 9/81,8 -
ovni Hipervigilia - - - -
Outro 2/5,7 - 2/18,2 -
Nivel de
consciéncia Inconsciéncia/sono - - - -
durante a Sonoléncia - - - -
experiéncia Vigilia 33/94,3 - 9/81,8 -
ovni Hipervigilia - -
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Concluséo E1(n/%)

C1(n/%) E2(n/%) C2(n/%)

Outro 2/5,7 - 2/18,2 -
Nivel de
consciéncia Inconsciéncia/sono - - - -
depois da
experiéncia Sonoléncia - - - -
ovni Vigilia 32/91,4 - 9/81,8 -
Hipervigilia - - - -
Outro 3/8,6 - 2/18,2 -
Doencas a ocasiao Sim 7120 - 3/27,3 -
da experiéncia N&o 28/80 - 8/72,7 -
Doengas atuais Sim 11/31,4 - 4/36,4 -
Nao 24/68,6 - 7/63,6 -
Outras experiénc. Sim 33/94,3 19/54,3 11/100 7163,6
anObmalas N&o 2/5,7 16/45,7 - 4/36,4
Demais tipos de Outro(s) ovni(s) 17/48,6 - 10/90,9 -
experiéncias Mediunidade 15/42,9 3/8,6 6/54,5 2/28
andémalas Intuicéo 10/28,6 4/11,4 4/36,4 2/18,2
vivenciadas Percepcéo extrassensorial 3/8,6 - -
Sinestesia 6/17,1 - 1/9,1 -
Experiéncia fora do corpo 4/11,4 2/5,7 3/27,3 1/9,1
Sincronicidade 2/5,7 - - -
Precognicao 12/34,3 12/34,3  4/36,4 3/27,3
Poltergeist 2/5,7 3/8,6 - 2/18,2
Lembrancas de vidas
passadas 2/5,7 - 1/9,1 -
Cura espiritual 4/11,4 - 5/45,5 -
Outras visbes 3/8,6 2/5,7 1/9,1 1/9,1
Chi kung-Kundalini 1/2,9 - 3/27,3 -
Estados alterados de cs 4/11,4 1/2,9 2/18,2 1/9,1
Reacdes no
circulo Positivas - - - -
social primario do Negativas 30/85,7 - 11/100 -
protagonista
sobre Neutras 2/5,7 - - -
sua experiénc.  Equilibrio entre positivas e
ovni negativas 3/8,6 - - -
Escala de Convicgao nula - - - -
convicgéo Convicgéo muito. baixa
o Convicgéo baixa - - - -
subjetiva Conviccdo mediana 2/5,7 - - -
sobre a realidade Conviccgao alta 1/2,9 - - -
concreta da Convicgao muito alta 215,7 - 1/9,1 -
Convicgao absoluta 29/82,9 - 10/90,9 -
experiencia ovnl Nenhuma das anteriores 1/2,9 - - -
TOTAL 35/100 35/100 11/100 11/100
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Alguns esclarecimentos se fazem necessarios sobredados demograficos
supracitados. De inicio, a crenga religiosa entidada “mdaltiplos referenciais” remete a
arranjos dinamicos e dificeis de nomear muitas svgmdos proprios protagonistas, que
coligam, de modo ao menos razoavelmente equilibrdsersos referenciais religiosos
tradicionais no contexto brasileiro (e.g., catstivd, kardecismo) e esotéricos-Nova Era (e.g.,
ufologia mistica, ocultismo, tradigbes orientafghda quanto a crenca religiosa, a expressao
“acredita em Deus” se refere ao termo literal ugamoalguns protagonistas para designar a
auséncia de filiac&o religiosa particular, mas gmeaca “genérica” em Deus, sem maiores
especificacdes. De forma semelhante, o termo &orist maior especificacdo” remete a
auséncia declarada de filiacao religiosa espec#icdora haja crenca na figura de Jesus
Cristo.

Por sua vez, a referéncia a “experiéncia ovni pdticespecifica e resgata o recorte
desta pesquisa, de modo que, quando o protagcelatiza mais de uma experiéncia, o foco
incide naquela considerada mais complexa, de acorda categorizacao aqui assumida (cf.
capitulo 10).

Acerca do nivel de consciéncia antes, durante & amxperiéncia, o termo “outro”
designa estados (levemente ou n&o) alterados dsci@acia distintos dos demais
categorizados na tabela, tais como relaxamento apabtacdo, derivados do uso de
substéncias, éxtase mistico etc.

Quanto as doencas a ocasido da experiéncia os, &ssas excluem as investigadas
pelo instrumento MINI PLUS (cf. capitulo 10), pserdo abordadas na secao 11.3. Assim,
trata-se de doencas de outros tipos e clinicametactantes (e.g., diabetes, hipertenséo
arterial sistémica), excluindo-se doencas “maiplesi e de pouca relevancia potencial (e.g.,
gripes comuns).

Quanto aos demais tipos de experiéncias anOmataiadas, essas excluem apenas a

experiéncia 6vni principal do protagonista. Traagois, de anomalias enquanto vivéncias
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subjetivas relatadas, sem a preocupacéo minharéditevesua condigdo ontolégica enquanto
fendmeno anbmalo efetivo. Assim, “percepcédo exrassial” designa, neste caso,
percepc¢des tidas como um tanto vagas e sutisitasstias demais categorias de percepcdo
extrassensorial discriminadas na tabela e deficiolasmaior clareza (e.g., precognicdo). Por
sua vez, “outras visdes” designam experiénciaspdetacia sensorial visual distintas das
demais mencionadas na tabela (e.g., mediunidad®s advnis), tal como aparicbes de
entidades bizarras ou visGes de formas geométstahas e de aparéncia plasmatica no ar.
Da mesma forma, “estados alterados de cs” se eaguatabela para agrupar experiéncias
distintas das demais alteragbes de consciéncia jfcs}esignadas ou aludidas (e.g.,
mediunidade), como éxtase mistico e experiénciasneditacdo. Finalmente, “chi kung-
kundalini” designa experiéncias subjetivas dissita curas espirituais (estas ja presentes na
tabela) nas quais o protagonista perceberia o dlexenergia” (chi, kundalini) em seu corpo

e a controlaria voluntariamente, em prol da saigleafe psicolégica (e.g., tal como é
ensinado em artes marciais orientais).

Sobre as reac¢des no circulo social a experiéncaaiagonista, trata-se das reacoes
largamente predominantes e ndo da plena ausésaiiiis possiveis. Assim, as negativas
séo assim consideradas pelos protagonistas e nematese universalmente a ridicularizacao,
descrédito, patologizacdo e mesmo, nos casos awisis, exclusdo social, como quando
uma protagonista teria sido abertamente hostilizadasua congregacéo religiosa e um
protagonista teria tido o noivado rompido por psé a veracidade da experiéncia. As
reacOes neutras se referem a auséncia de intelesgEessoas pela experiéncia, sem que
houvesse também criticas marcantes. As reacodibregiais, por seu turno, agrupam aquelas
negativas mencionadas, além de, em proporcéao serteelneacdes de curiosidade, interesse
e endosso subjetivo. Novamente, trata-se do reétajorotagonista e de seu juizo de valor

sobre as reacdes, com pouca oportunidade minteziieagcdo quanto a sua veracidade.
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Por fim, quanto a escala de conviccdo subjetivaes@b realidade concreta da
experiéncia (i.e., em termos simples, a convic@aatla voluntario de que o 6vni ou
alienigena “de fato estava 1a”), a opcao “nenhuasaahteriores” foi acrescentada por um
protagonista para quem o gquestionamento ndo apéodez sentido como ele sequer teria
guestionado a experiéncia a ocasido ou em quabgiier momento. Arguido novamente,
reiterou quéessas racionalizacdes nao fazem senti¢®t), o que se enquadra no discutido
nos capitulos 12 e 13 sobre o resgate da “purergiyer’.

Por sua vez, cumpre sintetizar os achados expusibabela 3:

11.1.1. A distribuicdo de profissdes é aproximagia guase todas as possibilidades.
No caso das profissfes ligadas ao ensino, a diergossivelmente se deve a um viés de
amostragem, dado que a técnica da “bola de neveafitulo 10) foi utilizada para obtencéo
de voluntarios, o que torna natural que pessoasi@mo meio profissional participem.
Contudo, ndo espero que essa diferenca atue condwelaestranha no estudo, pois a
escolaridade dos grupos foi equiparada (cf. capit). Além disso, alguma eventual
associacao entre experiéncias ovni e pratica deoegscolar me €, ao momento, insuspeita.

11.1.2. Por sua vez, a maioria das variaveis cujdgios foram reportados
apresentaram-se em propor¢ées muito reduzidasnAgara tais casos, considerands
0,05, o teste de proporcao (testd pugeriu que ha evidéncia de equivaléncia na préapo
entre os grupos E1/C1 e E2/C2 nessas variaveetpgyara atividade “comércio” (propor¢ao

3/11 x 0/11 entre grupos E2 e C2), pois, com IC pafa as respectivas diferencas:

* Para o teste p, adequado para comparacdes aeeprapbrcdes entre 0s grupos, ndo ha necessidade e
tampouco via para realizagdo de testes de normelidsto porque os dados séo binérios (i.e., fE=sefi
ausentes), o que impossibilita (ou retra sentidsantp a nocdo de) uma distribuicio normal.
Complementarmente, os testes de normalidade $8s d@mo requisito para testes estatisticos quenpate
suposicdes, como é o caso do supramencionadd-sastient que parte da premissa de que os dados possuem
distribuicdo normal. O teste p ndo necessita gestsuUPOSto.
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Tabela 4 — Testes de proporcéo para achados demafirés

Proporcoes Diferenca P-valor

1/35 x 0/35 -0,0266218; 0,0837646 0,310
1/35 x 2/35 -0,0660841; 0,123227 0,554
2/35 x 0/35 -0,0197557; 0,134041 0,145
3/35 x 0/35 -0,00702882; 0,178457 0,070
3/35 x 1/35 -0,0507811; 0,165067 0,299
3/35 x 2/35 -0,0919054; 0,149048 0,642
4/35 x 1/35 -0,0332659; 0,204694 0,158
4/35 x 2/35 -0,0733308; 0,187617 0,391
4/35 x 3/35 -0,111825; 0,168968 0,690
5/35 x 2/35 -0,0534004; 0,224829 0,227
1/11 x 0/11 -0,0789775; 0,260796 0,294
2/11 x 0/11 -0,0461086; 0,409745 0,118
2/11 x 1/11 -0,193366; 0,375184 0,531
3/11 x 0/11 0,00954012; 0,535914 0,042
3/11 x 1/11 -0,131437; 0,495074 0,255
4/11 x 3/11 -0,296492; 0,478310) 0,646

11.1.3. Considerando= 0,05, houve evidéncia de que a profissao “tedaqlistica” se
apresenta em proporcao estatisticamente superigrupo E2 em relacdo a C2, o que nao
chega a acontecer entre os grupos E1 e C1. Asqartiado teste p, com IC 95% para as

respectivas diferencas, temos:

Tabela 5 — Resultados dos testes de propor¢éo pédierapia holistica” entre 0s grupos

Comparacoes Proporcoes Diferenca P-valor
E1xC1 3/35 x 0/35 -0,00702882; 0,178457 0,070
E2xC2 6/11 x 0/11 0,251202; 0,839707 <0,505

°° Durante o teste p, o p-valor exibido foi de, d®,f#,000. Sugiro que tal valor “nulo” ocorreu em
funcdo da combinacdo entre a expressiva assimemti® os grupos (que mesmo dispensaria teste
estatistico para ser constatada) e o nimero nul€2no que geraria problemas de arredondamento.
Assim, optei pela expressdo <0,005, apresentad@oasido anterior pelo software Minitab 15 para
expressar uma diferenca proxima de zero.
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11.1.4. Com relagdo a crengas religiosas e coasides = 0,05, houve evidéncia de
que os grupos E1 e E2 apresentam, em relacao spestneos grupos controle, proporgao
significantemente superior de pessoas que repamanga de referenciais multiplos. Ja os
grupos C1 e C2 apresentariam, em relacdo a Sepectiess grupos experimentais,
proporcéo significantemente superior de catéligo$abela 6 abaixo fornece os resultados
resumidos dos testes p a esse respeito, com IQ&&EPAS respectivas diferencas.

Tabela 6 — Resultados dos testes de propor¢ao parancas religiosas

Crenca ComparacOes  Proporgdes Diferenca P-valor
Multiplos E1xC1 19/35 x 0/35 0,377820; 0,707895 <0,005
E2xC2 6/11 x 0/11 0,251202; 0,839707 <0,005
Catolica E1xC1 9/35 x 25/35 -0,665385; -0,248901 <0,005
E2xC2 1/11 x 8/11 -0,949619; -0,323108 <0605

Em termos gréficos, essas diferencas podem ser isstradas:

Multiplos
0%

Grupo E1 Grupo C1

Multiplos
0%
Catdlicos

9,1% Grupo E2 Grupo C2

Gréfico 5 — Referenciais religiosos conforme opgsu

%% |dem & nota de rodapé anterior para todos osaegjpda Tabela 6.
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11.1.4. Quanto as fontes predominantes de inforrndgé voluntarios sobre o tema
ovni e considerando= 0,05, o teste p sugere evidéncia de que a @&pde voluntarios em
E1l e E2 que privilegiam fontes esotéricas e afsigréficantemente superior aos grupos C1 e
C2, respectivamente. Da mesma forma, a proporcgesseas que privilegiam fontes casuais
e/ou ufoldgicas comuns é significantemente supedergrupos C1 e C2, em relagdo a seus
respectivos grupos experimentais. A Tabela 7 fermscresultados resumidos dos testes p,

com IC 95% para as respectivas diferencas.

Tabela 7 — Resultados dos testes de proporcao péoates de informacéo sobre 6vnis

Fontes Comparacdes Proporcoes Diferenca P-valor

Esotéricas E1xC1 21/35 x 0/35 0,437700; 0,762300 <0,005
E2xC2 11/11 x 0/11 N&o se aplica -

Casuais E1xC1 14/35x 35/35  -0,762300; -0,437700  <0°0605
E2xC2 0/11 x 11/11 N&o se apfita -

Em termos gréaficos, como apenas o grupo E1 n@&seqiou valores absolutos, suas

proporcoes podem ser assim representadas:

Gréfico 6 — Fontes de informacéo sobre 6vnis npamil

*"|dem & nota de rodapé 53.

8 Dado que a proporcdo é de 100% contra 0% entrgrigsos E2 e C2 quanto & variavel “fontes
esotéricas”, o que significa, em termos praticaa diferenga absoluta que dispensaria o testdstis@t
para confirmagéo, o software Minitab 15 ndo exeoutste de proporgéo, emitindo mensagem de erro.
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11.1.5. Finalmente, quanto a outros tipos de edpaés andémalas (EAs) nas amostras
e consideranda = 0,05, o grupo E1 evidenciou propor¢éo signifiearente superior ao
grupo C1 quanto a ocorréncia de EAs (sem espeéificguanto ao tipo), experiéncias
medilnicas, sinestesias e curas espirituais. Roiugeo, 0 grupo E2 evidenciou propor¢éo
significantemente superior a C2 também em relagitm@éncia de EAs, sinestesias e curas

espirituais. Com IC 95% para as respectivas difaro teste p aponta os seguintes indicios:

Tabela 8 — Resultados dos testes de proporcao pavgeriéncias anémalas

EAs Comparacdes  Proporcoes Diferenca P-valor
Sim E1xC1 33/35 x 19/35 0,217926; 0,582074 <0,005
E2xC2 11/11 x 7/11 0,0793617; 0,647911 0,012
Mediunidade E1xC1 15/35 x 3/35 0,154495; 0,531219 0,805
E2xC2 6/11 x 2/11 -0,00856648; 0,735839 0,056
Sinestesia E1xC1 6/35 x 0/35 0,0465693; 0,296288 00D,
Intuicao E1xC1 10/35 x 4/35 -0,0116265; 0,354484 0,066
E2xC2 4/11 x 2/11 -0,182548; 0,546184 0,328
Curas E1xC1 4/35 x 0/35 0,00888177; 0,219690 0,034
espiritual E2xC2 5/11 x 0/11 0,160293; 0,748798) 0,002

Em termos graficos, alguns achados anteriores enhquve diferenca estatistica

significante podem ser assim expressos, para mathalizacao:

Nao
5,7%

Nado
46%

Grupo C1

Grupo E1

Grafico 7 — Proporc¢do de EAs no histérico de vat#ame grupo
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Cura espiritual

mediunidade Intuicdo Sinestesia

Gréfico 8 — Tipos de EAs por grupo

11.2. Fatores e facetas da personalidade

Os dados a seguir representam as médias dos ebclmeslois grupos experimentais e
dois grupos controle em cada variavel referentersopalidade avaliada pelo NEO PI-R (cf.

capitulo 10), i.e., cinco fatores e trinta facetas.

Tabela 9 — Tabela de médias dos escores T nos fatoe facetas da personalidade

FATORES E FACETAS El Cl E2 C2
Neuroticismo (N) 42,7 43,5 36,3 39,3
Extroversao (E) 48,4 46,9 53,2 46,3
Abertura (O) 49,6 43,9 51,6 42,5
Amabilidade (A) 56,9 55,6 59 57
Conscienciosidade (C) 50,7 54,6 59,2 55,9
Ansiedade (N1) 42 43,9 41,2 40,4
Raiva (N2) 44,3 44,8 42,4 44,5
Depressao (N3) 44,5 45,4 38,7 40,8
Embaraco (N4) 44,7 45,9 36,3 42,7
Impulsividade (N5) 45,3 44,6 39,4 39,1
Vulnerabilidade (N6) 455 45,9 38,7 43,1
Acolhimento caloroso (E1) 50,3 49,2 54,8 48,7
Gregarismo (E2) 47,9 49,9 48,5 49
Assertividade (E3) 49,8 47,5 60,8 47,9
Atividade (E4) 48 47,7 54,2 46,7
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Continuagéo

FATORES E FACETAS El C1 E2 Cc2
Busca de sensacoes (E5) 45,1 45,9 41,5 43,4
Emocbes positivas (E6) 52,2 47 53,3 48,4

Fantasia (O1) 45,5 43,6 36,7 39,5
Estética (02) 51,3 449 53,5 46
Sentimentos (03) 46 42,4 54,3 43,5
Acles variadas (04) 54,1 48,7 53,5 48,3
Idéias (O5) 49,8 49,5 55,7 49,1
Valores (06) 52,8 47,2 54,5 45,4
Confianca (A1) 55,2 52,8 57,5 54,7
Franqueza (A2) 56,6 55,2 57,1 56,6
Altruismo (A3) 52,9 51,3 56,5 51,8
Complacéncia (A4) 56,7 56,1 58,5 57,2
Modéstia (A5) 52,6 54,1 49,3 53
Sensibilidade (A6) 51,8 51,8 54,9 52,6
Competéncia (C1) 52,3 51,9 58 52,4
Ordem (C2) 49,1 51,6 52,7 52
Senso de dever (C3) 51,5 55,1 59,6 54,7
Esforco por realizacdes (C4) 48,3 53 58,5 54,5
Auto-disciplina (C5) 51,9 54,2 56,5 57,9
Ponderacéo (C6) 50,3 54,8 57.4 54,7

Por sua vez, as médias por grupo foram submetaésste de normalidade. Como

foram feitos, para esse intento, 140 testes ecgsafesses sao apresentados nos anexos, por

medida de parcimbnia. Seguem os valores p paraveaidael no teste de normalidade de

Anderson-Datrling:

Tabela 10 — Tabela dos valores p para fatores e &as nos testes de normalidade

FATORES E FACETAS El Cl E2 C2
Neuroticismo (N) 0,257 0,025 0,781 0,293
Extroverséao (E) 0,741 0,278 0,695 0,706
Abertura (O) 0,638 0,807 0,267 0,573
Amabilidade (A) 0,565 0,129 0,702 0,249
Conscienciosidade (C) 0,160 0,594 0,862 0,908
Ansiedade (N1) 0,407 0,176 0,270 0,837
Raiva (N2) 0,014 0,011 0,447 0,211
Depresséo (N3) 0,128 0,048 0,360 0,155
Embaraco (N4) 0,075 0,149 0,470 0,588
Impulsividade (N5) 0,007 0,051 0,053 0,008
Vulnerabilidade (N6) 0,183 0,025 0,622 0,816
Acolhimento caloroso (E1) 0,008 0,389 0,820 0,066
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Continuacgéo

FATORES E FACETAS El Cl E2 C2
Gregarismo (E2) 0,008 0,243 0,310 0,751
Assertividade (E3) 0,687 0,328 0,432 0,625
Atividade (E4) 0,503 0,460 0,083 0,015

Busca de sensacdes (E5) 0,039 0,061 0,176 0,157
Emocdes positivas (E6) 0,066 0,082 0,840 0,406

Fantasia (O1) 0,153 0,466 0,594 0,507
Estética (02) 0,232 0,105 0,387 0,486
Sentimentos (O3) 0,515 0,426 0,405 0,104
Ac0es variadas (04) 0,432 0,214 0,336 0,557
Idéias (O5) 0,055 0,721 0,079 0,143
Valores (06) <0,005 0,228 0,283 0,318
Confianca (Al) 0,095 0,556 0,174 0,291
Franqueza (A2) 0,093 0,191 0,065 0,158
Altruismo (A3) 0,215 0,012 0,078 0,397
Complacéncia (A4) 0,326 0,046 0,717 0,701
Modéstia (A5) 0,530 0,178 0,237 0,449
Sensibilidade (A6) 0,116 0,365 0,441 0,353
Competéncia (C1) 0,241 0,318 0,230 0,675
Ordem (C2) 0,543 0,878 0,777 0,056

Senso de dever (C3) 0,089 0,545 0,426 0,394

Esforco por realizagées (C4) 0,139 0,230 0,801 0,402
Auto-disciplina (C5) <0,005 <0,005 0,152 0,554

Ponderacao (C6) 0,890 0,189 0,733 0,072

Assumindo novamente que= 0,05, conclui que a maioria das variaveis aptase
evidéncia de possuir uma distribuicdo normal, opgrenitiu 0 uso de um teste paramétrico
(t-studen} para sua comparacédo. As excecoes estdo assinaladaegrito, de modo que,
para as variaveis N2, N3, N5, N6, E1, E2, 06, AB,eAC5 da comparagdo entre 0S grupos
E1l e C1, além das variaveis N5 e E4 da comparagé® @ grupos E2 e C2, é usado um
teste ndo-paramétricann-Whitney. Uma vez estabelecida a distribuicdo normal das
variaveis conforme Tabela 10, foram conduzidas evagdes entre essas atraves do teste

studentcom IC 95% para as respectivas diferencas, corfee segue:
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Tabela 11 — Resultados dos testestudentpara os fatores e facetas E1xC1

E1xCl
Média Desvio-padréo Intervalo P-valor

N 42,71x435 9,65 x 10,9 -5,75; 4,09 0,738
E 48,40 x 46,9 6,42 x 11,3 -2,91; 5,88 0,501
O 49,63x43,91 8,83 x 8,57 1,56; 9,87 0,008
A 56,94 x 55,57 8,0 x 8,58 -2,59; 5,33 0,491
C 50,69 x 54,57 9,74 x 9,02 -8,36; 0,59 0,088
N1 42,03 x 43,09 7,73 x 10,2 -6,21; 2,44 0,387
N2 - - - -

N3 - - - -

N4 44,66 x 45,9 9,59 x 10,8 -6,15; 3,58 0,600
N5 - - - -

N6 - - - -

El - - - -

E2 - - - -

E3 49,83 x 47,49 9,17 x 9,98 -2,23; 6,92 0,310
E4 48,03 x 47,69 7,44 x 8,54 -3,48; 4,17 0,858
E5 45,06 x 45,89 7,11 x 9,45 -4,82; 3,17 0,680
E6 52,17 x 47 7,6 x10,4 0,79; 9,49 0,021

01 45,46 x 43,6 9,18 x 10,9 -2,93; 6,70 0,437
02 51,34 x 44,94 6,73 x 8,67 2,69; 10,11 0,001
03 46x42/4 10,7 x 8,19 -0,92; 8,18 0,116

04 54,06 x 48,66 9,23 x9,17 1,01; 9,79 0,017
O5 49,8 x49,54 9,1x9,51 -4,18; 4,70 0,908
06 - - - -

Al 55,17 x 52,8 8,57 x 10,3 -2,15; 6,90 0,299
A2 56,57 x 55,23 8,96 x 7,94 -2,70; 5,38 0,509
A3 - - - -

A4 - - - -

A5 52,6 x 54,09 10,5 x 7,69 -5,88; 2,91 0,502
A6 51,8x51,83 6,98 x 8,2 -3,66; 3,61 0,988
Cl 52,34x51,94 9,76 x 8,84 -4,04; 4,84 0,858
C2 49,14x51,6 8,69 x 9,04 -6,69; 1,77 0,250
C3 51,46 x 55,06 8,98 x 7,54 -7,56; 0,36 0,074
C4 48,34 x 53,03 9,42 x 9,97 -9,31; -0,06 0,047
C5 - - - -

C6 50,31x54,8 9,76 x 8,67 -8,89; -0,08 0,046
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Tabela 12 — Resultados dos testestudentpara os fatores e facetas E2xC2

E2 x C2
Média Desvio-padréo Intervalo P-valor

N 36,3 x 39,27 11,7 x 6,37 -11,58; 5,58 0,468
E 53,18x46,27 8,12x9,24 -0,86; 14,67 0,078
O 51,64x42,45 8,18x7,98 1,88; 16,30 0,016
A 59 x 57 9,02 x 6,23 -4,97; 8,97 0,553
C 59,2x55,91 12,1 x 8,7 -6,18; 12,72 0,476
N1 41,18 x 40,36 9,79 x 9,77 -7,91; 9,54 0,847
N2 42,4 x 44,45 12,0x 7,7 -11,15; 6,97 0,633
N3 38,7 x 40,82 10,0 x 7,49 -10,01; 5,83 0,586
N4 36,3 x42,73 10,1 x 8,1 -14,64; 1,74 0,115
N5 - - - -

N6 38,73 x43,09 9,78 x6,38 -11,79; 3,06 0,232
E1l 54,82 x48,73 9,78 x9,83 -2,66; 14,84 0,161
E2 48,55x 49 8,26 x 8,96 -8,14; 7,24 0,903
E3 60,82x47,91 8,84 x 8,87 5,01; 20,81 0,003
E4 - - - -

E5 41,55x43,36 8,58 x 8,83 -9,59; 5,96 0,630
E6 53,27 x 48,36 5,16 x 8,57 -1,48; 11,30 0,123
01 36,7 x 39,55 13,9 x 8,72 -13,31; 7,67 0,577
02 53,55x 46 6,77 x 9,51 0,15; 14,94 0,046
03 54,27 x43,45 9,83x7,74 2,89; 18,74 0,010
04 53,5x48,3 14,6 x 10,3 -6,14; 16,50 0,349
O5 55,73x49,09 6,2x7,98 0,24; 13,04 0,043
06 54,55x45,36 9,83 x6,82 1,57; 16,79 0,021
Al 57,55x54,73 8,57x9,12 -5,08; 10,72 0,464
A2 57,09 x56,64 7,45 x 6,36 -5,73; 6,64 0,879
A3 56,55x51,82 7,26 x 8,01 -2,09; 11,55 0,163
A4 58,5x57,18 14,1 x 6,94 -8,82; 11,55 0,778
A5 49,27 x 53 7,0 x 5,85 -9,48; 2,03 0,191
A6 5491x5264 7,45x7,5 -4,40; 8,94 0,484
Cl 58x52,36 10,9 x 7,23 -2,68; 13,96 0,171
C2 52,7x52 11,0 x 9,62 -8,50; 9,95 0,871
C3 59,64 x54,73 5,85x7,88 -1,31; 11,12 0,114
C4 58,45x54,5 8,43 x 12,6 -5,75; 13,56 0,405
C5 56,5x57,91 13,8 x 6,35 -11,18; 8,46 0,770
C6 57,4x54,73 10,5x 7,11 -5,45; 10,72 0,501
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Assim, considerando= 0,05, houve evidéncia de que:

- Os escores do grupo E1 sado significantementerisigse aos do grupo C1 em
Abertura a Experiéncia (O), Emocdes Positivas (E§jgtica (02) e Ac¢des Variadas (O4).
Por sua vez, os escores de E1 s&o significantenmd@nste®res a C1 em Esforgo por
realizacdes (C4) e Ponderacéao (C6).

- Os escores do grupo E2 sao significativamentersups aos do grupo C2 em
Abertura a Experiéncia (O), Assertividade (E3)éfist (02), Sentimentos (O3), Idéias (O5)
e Valores (O6).

Finalmente, como as facetas restantes n&o alcandataibuicdo normal em ao menos
uma das amostras em comparacado, nao foi possigel @o testestudentpara compara-las.
Assim, foram conduzidas comparacdes atraves atlavestdviann-Whitneyque compara
as medianas sem pré-requisitos quaisquer quaatn@sras. Resultou-se, com IC 95% para
as respectivas diferencas, conforme se segue:

Tabela 13 — Resultados dos testes W&nn-Whitney para facetas da personalidade

Variavel Grupos Mediana Intervalo p-valor
N2 E1xC1 42 x 42 -3,999;4,000 0,9205
N3 E1xC1l 42 x 42 -5,998;5,000 0,8097
N5 E1xC1 44 x 42 -4,001;4,002  0,7961
N6 E1xC1l 43 x 43 -4,998;4,000 0,9719
E1l E1xC1 51 x 49 -4,001;5,003 0,6810
E2 E1xC1l 51 x 53 -7,000;1,997 0,2570
06 E1xC1 53 x 45 2,000;9,998 0,0073
A3 E1xC1 53 x 53 -2,998;3,002  0,9205
Ad E1xC1 57 x 55 -4,004;4,998 0,7735
C5 E1xC1 53 x 55 -5,997;2,000 0,2109
N5 E2xC2 36 x 40 -8,00;4,00 0,6458
E4 E2xC2 54 x 43 2,00;16,00  0,0278

Assim, considerande = 0,05 e conforme os negritos da Tabela 13, tavidéncia de
gue a pontuacédo do grupo E1 é significantementisu@ do grupo C1 na variavel Valores
(O6). Por seu turno, temos evidéncia de que a agidudo grupo E2 é significantemente
superior a do grupo C2 na Atividade (E4).
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Desse modo, apenas o0s escores do fator Abertxaesidncia (O) corresponderam ao

predito pela primeira hipétese deste estudo (¢fitlda 10), sendo as demais predicoes,

relativas a Neuroticismo (N) e Busca de Sensaéfggéfutadas em ambos os grupos.

11.3. Saude mental

Os percentuais a seguir representam a proporcéadaetranstorno mental avaliado

pelo MINI PLUS (cf. capitulo 10) nos grupos exp@&inais e grupos controle.

Tabela 14 — Tabela de frequéncias absolutas e ralas de transtornos mentais

Transtornos mentais E1(n/%) C1(n/%) E2(n/%) C2(n/%)
Episodio depressivo maior (EDM) Atual (2 semanas 1/2,9 2/5,7 - -
Passadc 7/20 4/11,4 1/9,1 1/9,1
Transtorno do humor devido a condicdo médica ualAt - - - -
Passadt - - - -
Transtorno do humor induzido por sustancia Atual - - - -
Passadt - - - -
EDM com caracterist. melancélicas  Atual (2 sessa 1/2,9 2/5,7 - -
Transtorno distimico Atual (oibs 2 anos) - 1/2,9 - -
Passadt - - - -
Risco de suicidio Atual (Ultimeés) Baixo 1/2,9  5/14,3 - -
Médio - - - -
Alto - - - -
Episddio maniaco Aual - - - -
Passadc 1/2,9 4/11,4 1/9,1 -
Episddio hipomaniaco Aual - - - -
Passadc 1/2,9 1/2,9 - 1/9,1
Episddio maniaco devido a condicdo meédica geralalAt - - - -
Passadt - - - -
Episddio hipomaniaco devido a cond. méd. geratua - - - -
Passadt - - - -
Episddio maniaco induzido por sustancia Atual - - - -
Passadc - - - -
Episddio hipomaniaco induzido por sustancia Atual - - - -
Passadt - - - -
Transtorno de panico At{idtimo més) - - - -
Vida inteira - 2/5,7 1/9,1 -

Transtorno ansioso ataques de panico  Atual -
devido a condicdo médica geral



Continuacao
Transtornos mentais E1(n/%) C1(n/%) E2(n/%) C2(n/%)

Transtorno ansioso com ataques de panico Atual - - - -
induzido por sustancia - - - -

Agorafobia nial  2/5,7 6/17,1 - 1/9,1
Fobia social Atual (Ultimo més) 1/2,9  5/14,3 - -
Fobia especifica Atual 2/5,7 4/11,4 - 1/9,1
Transt. obsessivo-compulsivo (TO&{ual (Ultimo més) - 3/8,6 - -
TOC devido a condicdo médica geral Atual - - - -
TOC induzido por sustancia Aual - - - -
Transtorno estresse pés-traumatico  Atual (Ultinés) 1/2,9 - - -
Dependéncia de alcool (Ultimos 12 meses - 1/2,9 - -
Dependéncia de alcool Vida inteira  1/2,9 4/11,4 - 1/9,1
Abuso de alcool (Ultimos 12 meses - 3/8,6 - 1/9,1
Abuso de élcool Vidainteira 1/29 4/11,4 - 1/9,1
Dependéncia de substancia(N&o alcool)Ultimos 12mes - - - -
Dependéncia de substancia (Nao alcool)Vida inteira - 2/5,7 - 1/9,1
Abuso de substancia (Ndo alcool)  (Ultimos ¥xes) - - - -
Transtornos psicoticos Vida inteira  1/2,9 - - -
Atual 1/2,9 - - -
Transtorno do humor com caracteristicas psicoticas
Vida inteira - - - -
Esquizofrenia Aual - - - -
Vida inteira - - - -
Transtorno esquizoafetivo Aual - - - -
Vida inteira - - - -
Transtorno esquizofreniforme Aual - - - -
Vida inteira - - - -
Transtorno psicotico breve Aual - - - -
Vida inteira - - - -
Transtorno delirante Aual - - - -
Vida inteira - - - -
Transtorno psicotico devido a cond@licmédica geral
thal - - - -
Vida inteira - - - -
Transtorno psicotico induzido por substancia Atual - - - -
Vida inteira - - - -
Transtorno psicotico sem outra especificacdo Atual - - - -
Vida inteira - - - -
Transtorno do humor com caracteristicas psicéticas
Vida inteira - - - -

Transtorno humor sem outra especificacdbda inteira - - - -
Transtorno depressivo maior com caracteristicas

psicoticas Atual - - - -
Passadc - - - -

Transtorno bipolar | com caracteristicas psicotiédsal - - - -
Passadc - - 1/9,1 -



Conclusao

Transtornos mentais E1(n/%) C1(n/%) E2(n/%) C2(n/%)
Transtorno bipolar Il Atual - - - -
Passad( - - - -
Anorexia nervosa Atual (Ultimos 3 meses - - - -
Bulimia nervosa Atual (Ultimos 3 meses - 1/2,9 - -
Bulimia nervosa tipo purgativo Atual - - - -
Bulimia nervosa tipo sem purgacgao Atual - - - -
Anorexia nerv. tipo compulsao periddica purgativtoai - - - -
Anorexia nervosa, tipo restritivo Atual - - - -

Transtorno de ansiedade generalizada
Atual (Ultimos 6 meses) 1/2,9 4/11,4
Transtorno de ansiedade generalizada - - - -

devido a condicdo médica geral Atual
Transtorno de ansiedade generalizada - - - -

induzido por substancia Atual
Transtorno da personalidade anti-social a\fideira - - - -
Transtorno de somatizacao Vida inteira 1/2,9 - - -
Atual 1/2,9 - - -
Hipocondria Atual - - - -
Transtorno dismoérfico corporal Atual 1/2,9 1/2,9 - -
Transtorno doloroso Atual 1/2,9 - - -
Transtorno da conduta ifds 12 meses - - - -
Transtorno déficit atencao/hiperatividade Vida inteira - - - -
Atual - - - -
Transtorno de ajustamento Atual - - 1/9,1 -
Transtorno disforico pré-menstrual Atual - 1/2,9 1/9,1 -
Transtorno misto de ansiedade-depresséao Atual - 1/2,9 - -

Contudo, a Tabela 14 distingue apenas a preval@adtianstornos mentais nos grupos.
Mas tais dados nao revelam as proporcoes, em tgeras, de portadores de transtornos nos
grupos, dada a ocorréncia de comorbidades. Sesidn as nimeros absolutos e percentuais
de portadores em cada grupo séo: 11 (31,4%) e@2H62,9%) em C1; 4 (36,4%) em E2 e
também 4 (36,4%) em C2.

O instrumento MINI PLUS inclui, entre suas instreg0a recomendacao usual para
que o diagndstico de transtornos psicéticos leveata a adequacdo ou amparo cultural de
crencas e experiéncias que seriam, apenas naiaud€sge amparo, sintomaticas (cf. OMS,

1993). Assim, nao foram consideradas na Tabelaehtas e experiéncias dos voluntarios
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que, embora remetam a percepcoes e idéias ndonsenptapartihadas e sejam em algo
bizarras, estivessem circunscritas a referenciaiggcos ou outros claramente detectaveis,
NOs quais esses protagonistas estavam inseridos.

Adicionalmente, dado que concordo com a necessidaderitérios diagndstico
diversificados e sobrepostos para a distincdo esxperiéncias andbmalas saudaveis e
sintomas de transtornos mentais (cf. Almeida & 1mt2003; Berenbaum et al., 2000),
acrescentei na aplicacdo do MINI PLUS com cadamté@fio (quando surgiam crencas,
percepcdes ou comportamentos em algo bizarroshirgesgreferentes aos ja mencionados
nove critérios distintivos de transtornos mentaéxeriéncias espirituais (e.g., experiéncias
andmalas que incluem contatos com alegadas ersidadeenaturais) propostos por Menezes
Junior e Moreira-Almeida (2009) (cf. capitulos B)eAs instru¢bes do MINI PLUS incluem
0 convite ao aplicador para a insercdo de pergawaliagnais para facilitar o diagnostico.
Ademais, tanto o MINI PLUS quanto os nove criténieferidos acima possuem base
fenomenologica. Portanto, a insercao dos noveicstaao produz inconsisténcia intertedrica
diante do MINI PLUS. Assim, as respostas referemtgatomas psicoticos potenciais foram
consideradas em relacdo ao contexto e a sua atidatibna vida do protagonista, i.e., s6
foram considerados ndo-patolégicos quando ampapaiesnbosos critérios e ndo por um
ou outro.

Entretanto, como a relacdo entre experiéncias danga transtornos mentais é
altamente controversa e requer investigacdo paonmder a questdes ainda basicas
(Berenbaum et al., 2000), além do que os mencignamiee critérios constituem um modelo
que requer verificacdo em pesquisas futuras (Mendaeior e Moreira-Almeida, 2009),
retomo o assunto no capitulo 13 através dos achdests pesquisa sobre crengas,
experiéncias e comportamentos incomuns e que amglitem alguma dificuldade em fases
anteriores da vida dos protagonistas, mas que niparente ndo compuseram quadros

maiores de entidades nosologicas quando adultogan®p a despeito de sua aparente
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adequacao cultural (em pequenos grupos) e adafadbina vida adulta, cumpre quantificar
aqui os achados acerca da presenca de potene@ssesisintomas de transtornos psicoticos
ou caracteristicas aparentemente pré-morbidasameian ou adolescéncia.

Assim, uma Unica voluntéria do grupo E1 (2,9%)wel8ntérios do grupo E2 (72,7%;

5 mulheres e 3 homens) reportaram experiénciasstaniss, repetitivas, ansiogénicas e em
algo mal-adaptativas na infancia ou adolescénamocvisbes de vultos assustadores,
audicao de vozes perturbadoras, comportamentasdsifa.g., glossolalia fora de contexto
religioso) e séria preocupacéao familiar ou pesswal a propria saide mental, havendo casos
em que a internacao psiquiatrica teria sido cagjitiénhum voluntario dos grupos C1 e C2
reportou algo semelhante.

Em todos esses casos, referenciais religiososotériess posteriores teriam permitido
ressignificar tais experiéncias inicialmente arémcps, de modo a serem, na vida adulta,
consideradas positivas ou preparatorias para érpes vindouras positivas (cf. capitulo 12).
Ademais, seus protagonistas, conforme visto naldab& ndo apresentaram indicios
sugestivos de transtornos psicoticos na vida adedidenciando também boa adaptacao
social (e.g., constituiram familia, alcancaramadevescolaridade, trabalham, ndo apresentam
condutas bizarras, sdo reservados ao trataremadesgperiéncias). Foram excluidos deste
trecho voluntérios que reportam experiéncias déaacumedilnico e outras categorias de
experiéncias andbmalas culturalmente contextualizadsem qualquer implicacdo negativa
aparente, ja expressas na Tabela 3.

Por sua vez, o teste de proporc¢éo (teste p) idada diretamente sobre cada variavel,

COmo segue:

1. A maioria dos transtornos mentais investigados aggesentou indicios de sua

ocorréncia entre os voluntarios dos quatro grupasstigados.
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2. Conforme a Tabela 14, a maioria dos transtornass é¢oglicios sugestivos foram

detectados apresentaram-se em propor¢cdes muitzidaslu Assim, para tais casos,

considerandar = 0,05, o0 teste p sugeriu evidéncia de equivaédei propor¢éo entre 0s

grupos E1/C1 e E2/C2, pois, com IC 95% para asceegs diferencas:

Tabela 15 — Testes de proporcao para transtornos migis

Proporgdes

1/35 x 0/35
1/35 x 2/35
0/35 x 2/35
1/11 x 0/11

Diferenca P-valor
-0,0266218; 0,0837646 0,310
-0,0660841,; 0,123227 0,554
-0,0197557; 0,134041 0,145
-0,0789775; 0,260796 0,294

3. Algumas proporcgdes a principio se destacaram estdados e se encontram em

negrito na Tabela 14. Contudo, considerandd,05, o teste p apontou evidéncia de que tais

propor¢cdes também se equivalem entre os grupos E1, g@ois, com IC 95% para as

respectivas diferencas:

Tabela 16 — Testes de proporcao para transtornos miais

Proporgdes Diferenca P-valor
7/35 x 4/35 -0,0836107; 0,255039 0,321
1/35 x 5/35 -0,0141113; 0,242683 0,081
1/35 x 4/35 -0,0332659; 0,204694 0,158
2/35 x 6/35 -0,0323540; 0,260925 0,127
2/35 x 4/35 -0,0733308; 0,187617 0,391
0/35 x 3/35 -0,00702882; 0,1784570,070

4. Quanto as proporcdes absolutas de transtornos isnems grupos, i.e.,

considerando o numero de voluntarios e sem distigganto ao transtorno, novamente

consioderanda = 0,05, o teste p sugeriu evidéncia de que asom@Esnao se

equivalem entre os grupos E1 e C1, pois, com IC pafs a diferenca (-0,536273; -
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0,0922988), p-valor = 0,006. Assim, as evidénciagelem que a proporcdo de
transtornos mentais no grupo C1 é significantemauperior aquela em E1. Por sua

vez, entre E2 e C2, a propor¢ao é idéntica. Oxgsaibaixo ilustram as proporgoes:

Grupo E1 Grupo C1

Grafico 9 —Waiéncia absoluta de transtornos mentais por grupo

5. Finalmente, quanto a proporcdo de voluntarios nagog E2 e C2 que
apresentaram indicios passiveis de discussdo quanttyanstornos psicoticos na
infancia/adolescéncia ou mesmo no inicio da idadeltea mas que evidenciaram
desenvolvimento psicoldgico posterior saudavedstetp elencou evidéncia, sob 0,05, de
gque as proporcOasio se equivalem entre os grupos, pois, com IC 95% aattiferenca

(0,464086; 0,990460), p-valor < 0,085 grafico abaixo ilustra a proporcéo:

Ausente
27,3%

Grafico 10 — Proporcao de indicadores no grupo E2

%9 |dem & nota de rodapé 53.
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Assim, surgiram evidéncias estatisticas de quena=gl diferencas significantes
entre 0S grupos se situam na prevaléncia totalatestbrnos mentais (C1>E1) e nos
discutiveis indicadores precoces de transtornossQEP o que refuta a segunda
hipétese do estudo (cf. capitulo 10) para o grupeE coloca em discussédo sobre o
grupo E2. Portanto, como a relagdo entre expedéramidémalas e transtornos mentais €
controversa e repleta de sutilezas, tais resultsel@ discutidos e problematizados no

capitulo 13.
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Capitulo 12— Resultados qualitativos

Oh! Oh!'  Seu moco
do disco voador,
me leve com vocé

pra onde vocé for!

Oh! Oh! Seu moco!
Mas ndo me deixe aqui,
enguanto eu sei que tem

tanta estrela por ai!

Raul Seixas, SOS

Este capitulo apresenta achados qualitativos quéeroplam as entrevistas, as

anotacoes em diario de campo e mesmo algumaslaaties com achados quantitativos

(dado ser uma pesquisa gquali-quanti), além de dmnagibes complementares sobre o0s

padrbes das experiéncias e aspectos psicopatalodieomedida das possibilidades e da

parcimonia, as afirmacfes sdo exemplificadas ceomds extraidos das entrevistas. Salvo

guando expresso em contrério, tais exemplos na&ditcdram excegdes, mas pontos de vista

comuns dentro das amostras, 0 que Ihes conferandieicde representatividade. Assim, para

nao tornar a leitura cansativa em funcao da réeetgdo fornecidos alguns exemplos, mas

ndo todos os possibilitados pelas entrevistas. Bama forma, desde que plenamente

coerentes com os dados formalmente coletados esqgoemplemente de forma Util, serdo

utilizadas também algumas cita¢des extraidas gdmragdes prévias de campo ao longo dos

ultimos catorze anos (cf. Martins, 2010b).
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12.1. Padrbes de descricao e narrativa

Em termos fenomenoldgicos, as descricbes e nasdidrnecidas pelos voluntérios
acerca da aparéncia dos alienigenas, naves e iptentas, além das sequéncias de eventos
gue teriam composto suas experiéncias foram asalagaelas presentes na literatura
informal sobre oOvnis, também verificadas em meusrza anos de entrevistas com
protagonistas de experiéncias e descritas com algtathe no capitulo 5. Por essa razao,
desde as fases iniciais da coleta de dados aténemtm da escrita final da dissertacéo, optei
por antecipar trechos das entrevistas e ilustracapitulos 1 e 5 com exemplos dos
voluntarios desta pesquisa, em vez de utilizaoeritdcdes analogas da literatura e incluir as
descricOes e narrativas da presente pesquisa amstasecao. Isso foi incentivado pelo fato
de tais padrdes ndo se relacionarem diretamentapéateses deste estudo, o que 0s
caracterizaria como achados centrais, exceto emgarelaos géneros narrativos, como
discrimino no capitulo 13. Nesse Ultimo caso, p&@@haver prejuizo em ter antecipado as
descri¢cdes. Opto por ndo incluir aqui, pois, muieshos das entrevistas relativos a descricao
de alienigenas e naves, dedicando o capitulo ebpenie aos achados mais diretamente
relacionados as hipéteses centrais do estudo.

Assim, a guisa de sintese quanto aos achadogdesgtssa, os 6vnis foram novamente
descritos como pontos de luz distantes e objetisinpos predominantemente esféricos,
discdides e cilindricos, com raras excecoes, copaso de formas triangulares. Janelas (ou
vigias) e fachos de luz sdo elementos recorrédgedvnis poderiam ser classificados em dois
grandes grupos quanto as dimensdes: pequenass efdeli@z, com poucos centimetros de
diametro, e objetos maiores, com dimensfes iguaisuperiores as de um automovel,
guando os demais formatos emergem. Por dentexatdo com os relatos de abduzidos e
contatados, e em semelhanca com a literatura iafqj@rg., Jacobs, 1998), o ambiente &

equanimente iluminado e simples, branco, sem aresm maiores adornos ou
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equipamentos. Algo como mdveis também sao rargsiamdo presentes, foram descritos
como simples em sua forma, sem funcéo estéticarapaComo outro exemplo especifico
de detalhe do ambiente, a abduzida E2.3 descrevierambranco com uficaixdo de vidro
com tubos”(sic) onde ela teria ficado imersa durante osrerpetos (cf. citagdo no capitulo
5). Estrutura analoga também foi descrita por sufmuzidos em uma reunido privada que
tive com alguns deles em outra regido do®pa@ abduzido E2.11, presente & reunido,

relatou no dia seguinte:

E ele[o alienigename leva pra dentro da nave. Quando eu entro.gahe
a uma sala muito grande; como falei ontgra reuniaao] ela era téo alta
visualmente, pelo menos pra mim, que eu nao tiisha o teto. E la tem
tipo um esquife, vamos falar dessa forma, um sagodbranco, nao sei,
um caixao igual aquele da Branca de Neve, todcsparente, e tem um

corpo dentro.

O participante E2.4 sugere espanto com a simpdieida interior do pretenso évni:

Vocé vai com uma imagem do que VOcé espera enctEnttantro. E eu
fui esperando encontrar um painel cheio de reloggnicheio de luzinhas,
cheio de indicadores, como vocé vé nos avides .d@gando eu cheguei
pra ver, ndo tinha absolutamente nada, absolutagneata! Tinha um
unico controle e uma tela preta na frente. Sé! Rrian foi um choque

aquilo la.

% Por razdes préticas, pude entrevistar aplicansisuinentos da pesquisa em apenas dois dos psesente
ocasido. Contudo, a riqueza de dados qualitatalb&los a ocasido permite melhor aproveitamentendontro
ao longo deste texto.
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A simplicidade do ambiente as vezes ganha contoneoss vazios quanto a estruturas
alegadamente presentes, mas é entdo relaciondd@daee precisdo. O abduzido E2.8
exemplifica:“pude perceber alguns painéis avancadissimos parasso padrao tecnologico
ao redor da sala, controlados ora mentalmente pmameio de cristais”.

Por sua vez, o alegado comportamento dos Ovnigiinebo erratico, aceleracbes e
desaceleracOes abruptas, aparecimentos e desagatesi repentinos e mudancas de forma.
Sua aparéncia é tipicamente metalica e, com algamdade, sutil,“plasmada” (sic
contatada E2.9). Em sintonia com referenciais esotédiversos, as naves e alienigenas as
vezes seriam vistos entrando e saindo de “portaiparticipante E2.3 descreveu um desses
portais como uma espécie de fenda ou buraco ngeesgpar onde seria possivel ver as
estrelas ao fundégcomo se fosse um pedaco do céu”

De forma igualmente parelha a literatura informalchados prévios em entrevistas
minhas mais antigas, os alienigenas seriam todagpamorficos, embora os padrbes se
afrouxem a seguir. Assim, foram descritos sereglwg, ora baixos, com pouco ou muito
volume corporal, perfeitamente humanos, animalessobre-humanamente belos, a
aparéncia de répteis, insetos (mesmo nesses oamaEM-se certo antropomorfismo) ou
ainda imateriais, “energéticos” (apenas com ténaetrnos humanos), além da ainda mais
conhecida conformacdo acinzentada, com olhos negroabeca desproporcionalmente
grandes. No caso dos contatados, os alienigengansdém descritos enquanto apenas uma
presenca a acompanhar suas atividades, dentro plk@j@io maior enquanto guias espirituais
ou algo equivalente.

A comunicacdo com tais alienigenas seria quasesixamente telepéatica, embora
comunicacdes orais convencionais, zumbidos irginelis e verbalizacbes excessivamente
rapidas tenham sido relatados. Somado ao relafmdicipante E2.10 sobre um zumbido

semelhante a uma caixa de abelhas, apresentadoier@e no capitulo 1, a participante E2.9
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exemplifica a comunicacdo ininteligivel que, no wisc dos contatos, se tornariam

mensagens orais claras:

Na época, a gentela e seu grupo de contatadodp estava preparado
pra ouvir esses seres. Entdo a gente ouvia, ela @mno se estive um
ruido... como se alguém tivesse tentando falarnaéggooisa e vocé néao
entendia 0 que era.... Pra gente conseguir enterdeue ele tava
falando... ele comecava a jogar flashs de luz mdegd=ntéo cada flash
que ele dava, a gente passava a ouvir melhor. Kjusorle estava

colocando a gente na frequéncia dele.

Ja as abducbes ocorreriam de forma analoga amantarte exposto, incluindo lapsos
de memoriarfiissing timg experimentos recorrentes de aparéncia médioeda dos évnis,
manufatura de bebés hibridos, cicatrizes e outeasas alegadamente descobertas apds as
experiéncias e memorias alegadamente fidedignaperexias sob hipnose. Por sua vez, as
experiéncias amistosas dos chamados contatadssratpra alguma diferenca em relacéo ao
passado recente. Enquanto as décadas de 1950 mneedistamente posteriores foram
marcadas por contatados que alegavam tipicamenttess fisicos com tripulantes de
discos voadores aterrissados (Lewis, 1995; Suend®@d9), os contatados que se
voluntariaram reportam tanto experiéncias fisicestp, de forma largamente predominante,
contatos sutis, através de experiéncias fora dpogcaonhos, canalizacéo, intuicoes,
visualizacbes em processos meditativos e toda derteecursos alternativos. Na acima
referida reunido com abduzidos e contatados, foeotado, em sintonia com os achados do
grupo E2, que contatos fisicos, embora ainda ag@mtesstao se tornando progressivamente

menos comuns.
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Ademais, de modo um tanto distinto em relagdo a® auliteratura informal,
especialmente estrangeira, tende a sugerir (eapkihé, 1995; Jacobs, 1998, 2002),
experiéncias de abducéo e contato amistoso foramar@reportadas pela mesma pessoa no
grupo E2. Em sintonia, durante a referida reunidaga com abduzidos, a pessoa que
coordena o grupPd mencionou o quanto abduzidos e contatados tendeompartilhar
experiéncias, 0 que, em sua perspectiva, retirgeatido da usual distingdo
contatado/abduzido e se inseriria em um projetomsanduzido pelos alienigenas.

Finalmente, quanto a sua estrutura e a sequéna@xerdos, as narrativas parecem
assumir pouca ou nenhuma funcdo estética, de magoesentarem ritmo narrativo pouco
favoravel ao suspense ou outras emocgdes no ouseteslhante ao discutido por Bullard
(1989). Ao contrario, muitas narrativas se apresentiretas, sem floreios ou recursos
estilisticos maiores e usuais em lendas e nasafmatasticas (e.g., pausas, titubeios,
reviravoltas), além de, as vezes, se mostrarenomjastadas. Os desfechos tendem a nao
ocupar lugar privilegiado, chegando a ser ausemtesalgumas narrativas, ao que foi
necessario eu perguntar abertamente a respeit@ip@rainformacao. E, tipicamente, tais
desfechos eram diretos, simples, “decepcionantesip diria Bullard. Entre os exemplos,
“[o 6vni] passou no sentido dlwome do bairrop sumiu”(participante E1.3). Mesmo relatos
mais complexos, como abducbes, tenderam a apredm@ia curtos e diretos, como
exemplifica 0 abduzido E2.1% ai depois issgos exames feitos a bordo do owvaaba, eu
volto, quando eu volto a olhar o reldgio, sdo dhasas da manha. Ai estou perto do catro”
Também verifiquei tais tendéncias ao longo dosrzatanos anteriores de entrevistas com

protagonistas de experiéncias ovni.

%1 Nome omitido destas consideracdes a pedido.
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12.2. Saude mental e organizacao vital

No que tange as relagBes potenciais entre as @&xgias Ovni e transtornos mentais,
sob um referencial fenomenoldgico, os achados teterm os resultados do estudo
exploratério que conduzi (Martins, 2010b; cf. aalpib) a partir dos nove critérios distintivos
entre experiéncias anémalas saudaveis e transtoersais de contetdo religioso propostos
por Menezes Junior e Moreira-Almeida (2009), quea#éncia de sofrimento psicoldgico,
auséncia de prejuizos sociais e ocupacionais, &uragta da experiéncia, atitude critica
preservada, compatibilidade com o grupo culturatetigioso do protagonista, auséncia de
comorbidades, controle sobre a experiéncia, crestmpessoal ao longo do tempo e atitude
de ajuda aos outros.

Assim, a presente pesquisa elencou indicios deaguexperiéncias ndao tendem a
ocasionar ou se associar a sofrimento psicologistepor significativo ou 0 ocasionam de
modo passageiro, ainda assim em caso de expesi@asiicularmente intrusivas e para as
guais 0s protagonistas ndo possuissem recursosaislié pessoais para uma elaboracao
construtivd?, como frequentes experiéncias do grupo E2 ocsmidanfancia e adolescéncia.
Desse modo, todos os 46 protagonistas entrevis(@88odo grupo E1 e 11 do grupo E2)
apresentaram evidéncia sugestiva de boa organigacib e vital, i.e., constituiram familia,
trabalham, atingiram (em grande parte das vezesapftulo 11) elevada escolaridade e

apresentam-se cotidianamente organizados e betadosEm verdade, as experiéncias dos

%2 Defino, neste caso, recursos culturais e pessmai® conhecimento sobre o tema, normalmente
oriundo da midia, literatura ufologica virtual eprassa, e contato direto ou indireto com grupos de
interessados ou mesmo de protagonistas de expasérentre outras possibilidades eventualmente
disponiveis. Como exemplos mais especificos, oiBpassui a revista sobre ufologia mais antiga do
mundo ainda em circulagdo, a Revista UFO, que agretdhares de interessados pelo tema entre
associados e grupos virtuais de debate, com vohsrtoscas de informacao. Ademaisyabsitessobre
Ovnis e temas relacionados proliferam na interrsetndo que uma busca neebsite Google
(www.google.com.br) sobre o termo “évni”, realizadan 20 de outubro de 2011, encontrou
aproximadamente 2.180.000 referéncias em portugugs.100.000 em geral, enquanto o termo UFO
encontrou aproximadamente 3.280.000 referénciap@mugués e 212.000.000 em geral. Finalmente,
existem no pais diversos grupos e mesmo clinicalistitas” que possuem, entre seus pilares, crengas
sobre alienigenas e dvnis, que relinem protagor@staeressados, além de fornecer suporte e validac
subjetiva. Esses grupos serdo melhor discutidaspiulo 13.
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voluntarios tendem a ser elaboradas de formayasiti neutra, ndo se associando a emocdes
negativas, como temores e fobias. As emocdes vassitncluem, nos termos usados,
curiosidade, alegria e amor, frequentemente acdmpas de interesse pelo tema, na forma
de busca por maiores informacgfes (cf. Tabela 3Jitubapll) e, as vezes, por novas
experiéncias, mas sem, a0 menos na grande maisrizados, afetar negativamente a rotina.
Isso sugere que as experiéncias tenham sido acodsaivida subjetiva dos protagonistas, ao

contrario do que é caracteristicamente patolégicmluntaria E1.2 exemplifica ao dizer:

Meu cunhado foi entdo mais taxativo e fala quenneake tinha visto a luz
[na mesma ocasido em que ela). falei[para o cunhado].por que vocé
nao me mandou pardo carrol? Por que ndo me mandou para pra eu
poder realmente ter o prazer de ter vifteelhor, com mais detalhes]
aquela coisa, aquela luz...?[Q cunhadojme conta mais sobre essa luz,
gue ele ja tinha visto... que, as vezes, elelgpassado noites assim... no
mato ou alguma regido, esperando que aconteca aizaa luz, bem
buscando mesmo, querendo ver realmente.... Chegandeasdapos a
experiéncia no carrph gente tenta, na direcdo onde nds vimos aduoia t
ver alguma coisa.... apagamos as luzes todas, d&dén mesmo assim

pensando: “Quero ver essa luz de novo!”

Por sua vez, quanto a referida dimensao ansiogpagsageira, quase inexistente no
grupo E1 e frequente no grupo E2 (cf. capitulod thntatada E2.6, que forneceu indicios de
ser socialmente bem adaptada, ter construido fiaguisares saudaveis com filhos, marido e
demais parentes, além de carreira solida em unaaphofissional dificil e socialmente
valorizada, forneceu narrativa exemplar sobre carogltura exerceu um papel inicialmente

negativo, sendo apenas na adolescéncia e vida ggeltrecursos pessoais e culturais mais
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especificos e localizados entraram em cena paileaana elaboracdo positiva que perdurou.
Como sua entrevista perpassa varios pontos retgsreas narrativas do grupo E2 e os

exemplifica com particular clareza, optei por aitar trecho mais longo:

A primeira coisa que vocé sente quando o mundoadrivate de frente
com vocé é que vocé é louco.... A g¢ele e sua familiafem esse
histérico de avistamentos e outros ai, eu vi essfum alienigena antes
referido] com meu irm&o.... € eu continuei minha vida deadi#a, tudo
com muita intuicdo, muita percepg¢do de muita coisdiante dessas
experiéncias todas que eu ja vivenciei, se tivessenperguntadgem
outra época$e eu queria, eu nao teria querido, porque eu gLEEr uma
pessoa comum, normal.... Entdo, durante um penodito grande, eu
recusei ser o que eu era, entendeu? Era dificilrpia essa relacdo com
esses sergextraterrestres]..Entdo, se a gente esta sentado aqui e tem
uma pessoa ali fora falando com “ninguém”, entaoh@rivel pra
conviver com 0s outros. Pra vocé conseguir convixaeé ndo pode ver.
Entdo vocé reprime. E essa represséo traz suasgoéscias, claro....
Hoje eu gostaria de ter tido todfes experiéncias que tivedié mais do
gue eu ja tive (risos).... eu tenho consciéncigul® eu sou, do que eu ja
realizei até hoje.... eu tenho consciéncia maidrada do que eu estou
fazendo aqui, de porque eu passei por todas esgasi@ncias.... Eu
entendo que todas essas experiéncias, algumassdatoe tristes, porque
eu tive que aprender a sublimar tudo isso.... eu egcolhi, ndo foi meu
livre-arbitrio, mas eu tive que conviver, né? Entége eu considero livre-
arbitrio o fato de agradecer todas elas, porque cadajue, como

autoconhecimento, como crescimento... amadurecentrode da
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paranormalidade, eu agradeco todas as oportunidayies eu tive, em
detrimento de todo o sofrimento que iSSO me gerold..eu cresci me
sentindo isolada, sabe? Nao que eu tivesse sidoaatd numa jaula, mas,
se tivesse sido colocada, a sensacao teria sidesana, n€? Eu ndo estava
presa na jaula, mas era um ser digpara] alguns de ddpara]outros de
observacgéojpara] outros de estudfpara] outros de critica.... Quando se
€ crianga, vocé ndo consegue dosar essa criticd, gaando ela é
construtiva ou destrutiva pra vocé. Normalmenta, éldestrutiva.... Na
adolescénciaja critica] também foi dolorosa, mas vocé vai tendo mais
suporte, mais vivéncia, vai estudando. Ai, quandpsaira a faculdade, eu
comecei a estudar parapsicologia.... comecei aysaqreligido.... Eu
uso a religido para aprofundar as possibilidades que foram dadas.... E
os anos foram se passando e... mexendo na intetngtgue ia acontecer
o Il ou Il Congresso Internacional de Cura Quaafit... Foi muito
interessante pra mim porque vocé estuda a vid@range quando vocé
chega em um determinado grupo seleto, vocé desqubreocé ndo sabe
nada.... Eu tive nocdo de que, apesar de todo stérico, eu era muito
pequena, minha experiéncia era muito pequena eataela essas
pessoas, pessoas que ja caminharam muito, muld..final desse
congresso... eles colocaram a disposicdo da plaé@portunidade de
falar com um extraterrestre.... eu queria fazergpetas de uma vida
inteira.... ai foi proibido por esse ser... qudisesse perguntas pessoais. E

eu senti um grande impacto, porque eu queria fageguntas pessoais....

® Embora termos dessa natureza estejam eventualrsejeitos a mdltiplas definicbes e recortes

conforme o grupo que os utiliza, cura quantica meteentendida, em termos breves, como um conjunto
de préaticas de cura alternativa (i.e., ndo aceqila medicina tradicional ocidental) alegadamente
baseadas em principios da mecanica quantica, aglegeonhecimentos também alternativos sobre
consciéncia, mestres ascensionados e temas afins.
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ele [o palestrantepegou o microfone e veio andando e ficou de costas
para o palco. Entdo ele ndo viu quarideextraterrestrefoi embora. E ele
chegou com o microfone na minha mao e me entregoigrofone, e eu
olhando para o palestrante; eu vi quando [elextraterrestrefoi embora.

N&o tinha ninguém pra “mim” perguntar nada. Aquitm um chogue pra
mim, foi um..[comeca a chorafbi muito dificil, porque era a minha vida,
né?.... quando eu me levantei, chega Ashtar SHeraoi o presente da
minha vida falar com um ser dessa natureza...afFoaior experiéncia da
minha vida[recomeca a chorar] ele[Ashtar, através do palestrante-
canalizadd?, embora a protagonista tenha alegado a visdo do
extraterrestre no palco, atrdalou pra mim minha carta estelar, de onde
eu vinha, porque eu estava la... falou que nos @ésarmaos e disse que
meu futuro seria trabalhar com ele, o que foi umande surpresa, e que
eu pertencia a mesma linhagem dele.... e foi emBdegoi [a s6 pra me
respondeifchora novamente]. Depois do congresso, eu fui para o Reiki,
eu aprendi a cura quantica... eu aprendi o rejuseilmento estelar, pra
tratar doencas Osseas nas pessoas, Mal de Alzheimferpartir do

momento que Vocé comeca a estudar, vocé vai entimde

Assim, as experiéncias podem se situar entre OOgEmECO € O protetor,
desempenhando um papel precoce ou posterior nazagao psicoldgica do protagonista. A

contatada E2.2 fornece exemplo adicional interéssaituado no contexto maior de sua

64 Ashtar Sheran é uma entidade descrita em intnfemges esotéricas/ufolégicas como o comandante de
uma frota de milhares de naves alienigenas, cigsamiseria auxiliar no plano de resgate espidtiaer
humano terrestre (e.g., Fundag&o Ashtar SherandC@este, em www.ashtarsherancentroeste.org).

% Embora seja um termo também sujeito a referendiiersos, canalizagdo pode ser brevemente
definida como a experiéncia andmala na qual umsopeserviria de canal para que informagfes sejam
veiculadas, vindas de uma fonte alegadamente aaGBalret, 1996), como neste caso, uma inteligéncia
extraterrestre.
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relacdo de vida inteira com alegados extraterseeptetensamente iniciada em situacdes de

conflito doméstico:

Tinha época na minha infancia em que meus paisasviezes se
desentendiam e eu gostava de ir pro meu quartardeficar quieta.... eu
fechava os olhos e passava tipo um filme, e vimhaser, com aquela
caracteristica mesmo de extraterrestre deles guaié convencional que

as pessoas veem, aquele bichinho, e ele me commtezigrios lugares,
fazia tipo historinhas enquanto a situacao estasacaonflito. E algumas
irmas saiam, outras entravam no mjglas brigas]e a minha reacéo era
essa. E eu acho isso interessante porgue na épogacetinha nada que
me influenciasse a ter essa percepcao.... e ficawito forte na minha
mente...JO ser erapaixo, tipo daqueles ETs de Varginha mesmo, com um

olh&o.... e depois eu vi esse ser mesmo, trabathzomd energia.

Ja a vida dos protagonistas hormalmente ndo sarfripacdes significativas quanto a
organizacao psicolégica ou a rotina. As experi@nigadem a durar minutos (cf. Tabela 3,
capitulo 11), algumas vezes horas, mas pretensas@ntconotacdes intrusivas. Mesmo em
ocasioes de franca reincidéncia, como ndo raraeoc@m 0s contatados (grupo E2), as
experiéncias se assemelham aquelas de médiungagsmir sentido de ocorrerem com a
anuéncia e/ou preparacdo prévia do protagonistay de tenderem fortemente a uma
elaboracéo positiva, como a voluntaria E2.6 exdicgli acima. Ja a reincidéncia das

abducdes seria significativamente menor, com poejissdios ao longo da vifaembora

% Cabe lembrar a conviccéo usual nos meios ufolégitoque as abducdes seriam mais frequentes do
gue os protagonistas se recordam. Assim, tornouss@l o emprego de regressdes hipnéticas para
recuperar pretensas memorias de abducao (e.g.,indpd095; Jacobs, 1998, 2002), com decorrente

embate com céticos e cientistas acerca da fidettigeidessas memodrias (e.g., Clancy et al., 2088)mA

a despeito da polémica acerca da fidedignidaderdasorias de abdugdo assim “recuperadas”, a nogao
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sejam mais intrusivas ou nao planejadas. As exp@Eie de todos os tipos tendem a ser
consideradas por eles como construtivas, ampliandedo de mundo dos protagonistas e
alavancando uma ressignificacéo da vida em diegatores humanitarios e a possibilidades
metafisicas como a vida apds a morte e outros pldmexisténcia. De forma representativa,

o0 participante E1.5 exemplifica o ponto:

[A experiéncia]contribuiu para minha construcéo de visdo de mundo
pra continuar meus estudos de espiritismo, der& aspiritualidade, de
ter uma compreensado mais complexa da naturezajuteuea fazer esse

rompimento dessa visao utilitria da natureza.

O abduzido E2.10 fornece exemplo complementaraabsente recorrente:

A gente, depois de ter essas experiéncias, pessa pessibilidade do
cosmos ser habitado, de vida além da Terra, quengege s6 um pontinho
no universo, que a gente ndo € o melhor ser do assMuito pelo

contrario, 0 homem faz muita besteira, ele polplameta, ele faz guerra
em nome de Deus. Eu comecei a perceber que a tgérdeque amar

mais o planeta, amar mais o proximo, sem essagit@srai que existem,
essas fronteiras, “meu pais é melhor que o selE.um planeta so. A

gente tem que amar o planeta. E uma humanidade so.

Ainda em dialogo com os critérios propostos por ézes Junior e Moreira-Almeida
(2009), todos os protagonistas evidenciaram seriigoo adiante das experiéncias e de si

mesmos. Assim, primordialmente buscam explicacfEsjeas (i.e., fendmenos naturais ou

subjetiva de abducéo por parte de protagonistasujm E2 tende a incidir sobre um nimero reduzelo d
eventos.
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artificiais conhecidos) nos estagios inicias dasrréocias € mesmo em conseguintes,
demonstram grande cuidado na escolha das pesseaquesn as relatam, questionam a
prépria condicdo psicologica e buscam harmonizaxpsriéncias aos referenciais culturais
nos quais se encontram. Somente apos a verificagéolativa de caracteristicas que lhes
pareceram andmalas a luz de crivos intra e infetsuds, os protagonistas tendem a
descartar as hip6teses prosaicas iniciais e paasanteditar que algo verdadeiramente

incomum ocorreu. Representativamente, a parti@@ht34 relata:

Tinha duas estrelas, nés pensamos que eram estreidsuma falou:

“essas estrelas estdo muito estranhas, muito fortesd que, de repente,
uma apagou, a outra acendeu e logo em seguida ap@loseja, nao era
estrela, ndo tinha como ser estrela.... Ela moweuattical.... Ai eu tenho

certeza, porque ndo era uma estrela, nao era uéoavi

O participante E1.3 fornece outro exemplo reprasigat

Eu acho que ndo é avido, porque avidao ndo parama@ helicoptero
mesmo. Helicoptero ndo era porgue ndo tinha héhée, fazia barulho.
Dirigivel também n&o acredito que era, porque naaiaf barulho.
Também nédo fazia sentido de marb& um dirigivel]... um dirigivel

geralmente carrega propaganda, uma faixa.

A participante E1.14 também descreve a sequéncipedsamentos que teriam

emergido a ocasiao:
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NOs estdvamos na praia, um grupo de cinco pessadsa gente olhou
pro céu e tinha alguma coisa no céu, tipo uma Hekse tipdoutro Gvni
descrito anteriormentepssa € uma bola vermelha também.... “Balao?
N&o pode ser baldo. Avidao? Nao pode ser avigesticula, imitando as
pessoas pensando a ocasiédla gente comegou a levantar uma série de
possibilidades. Ai uma das meninas fala assim “é@ nave”. “Nave?”

“E! Quer ver? Todo mundo, vamos parar e pensar:oapme-se”.... Ai
nds estavamos brincando, todo mundo parou e comegdazer:
“aproxime-se, aproxime-se”. E ela, “sssssjpphomatopéia acompanhada
de um gesto rapido com o dedo, sugerindo trajédaly@proximou. Ai eu

ja fiquei meio cabreira.... Ai andou, depois ajasfez varios desenhos no
céu, sabe quando fica fazendo rotas que ndo € ,agée nao €
helicoptero, ndo € nada, que ndo é baldo, porque sfias muito
esquisitas, vai pra frente, vem pra tras, vai pemte, vem pra tras, roda.
E, de repente, simplesmente “ssspt”, sumiu. Ahh&ao que arrebentou,

explodiu, estourou? Ah[faz expressao facial de desconfianc¢a]

Adicionalmente, por um curto intervalo de tempo spfncluirem que o
fendbmeno ndo poderia ser explicado em termos masaiprotagonistas alegam
experimentar dividas automaticas e mesmo dissan&ognitivd’ pelo choque entre
os dados insolitos alegadamente fornecidos pelogides e a impressdo da
impossibilidade de ocorréncia do episédio. O ctmfinterno pode ser bem ilustrado
pelos comentario da participante E1.3& gente duvida, mesmo com todo o

conhecimento que a gente ta adquirifdonhecimentos esotéricos gente duvida

% Dissonancia cognitiva se refere ao conflito insfgpico entre experiéncias e/ou cognicdes antaanic
com decorrente angustia e tentativa de amainaekti(fger et al., 1956).
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assim: ‘Sera mesmo?'.... Me perguntava muito: ‘Spré é verdade? Sera que eu vi?”

O patrticipante E2.4 completa:

Até 2002, eu tive alguns contatos com seres exteadiionais, mas foram
contatos assim que eu mesmo nao sabia se erareaisau se era fruto

da minha imaginacgdo. Parecia ser um contato méspético, eu via, mas
Nao via, eu via 0 cara meio transparente.... mas&@utinha certeza. Eu

cheguei a procurar um psiquiatra, achando que éavedicando louco.

Assim, sugiro como hipotese a ser testada em niavastigacdes que somente
apos esses dois momentos (i.e., a tentativa ddcaxp experiéncia em termos
prosaicos e o conflito cognitivo) viria a perdurasenviccao sobre a realidade objetiva
da experiéncia, ainda que altamente incomum ourrbiz& mesmo diante de tal
conviccdo, tende a permanecer uma postura em aigjoacdiante do que seria 0
fendbmeno e diante das experiéncias de terceiroso@n Marcolla & Mahfoud, 2002).
Apoés ressalvas entremeadas em toda a sua entreaBta a estranheza de suas
experiéncias e sua incerteza em relacéao a estgualeaaspecto, e mesmo em relacéo a
sua saude mental, a contatada E2.7 fornece indiékciona desconfianca que coexistiria

com a conviccao sobre a realidade objetiva dasriéxeas:

Estou esperando a gravacdda entrevistalacabar pra eu te falar
mais.... Entadpara justificar a deciséo de relatar a proximagyaja
gue vocé vai me dar um diagnosti@ravés do MINI PLUS; cf.
capitulo 10]e de repente é importante eu ter esse diagnaostico.
“vamos tratar [clinicamente] dessa historia toda e acabar com

isso”.... é claro o cenario deles alienigenas que a contataram]
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assistindo, completamente claro.... Dentro da mirercepcao,

dentro da minha “viagem na maionese”, ef@@enigenalesta aqui.

Por seu turno, a contatada E2.6 se mostrou bastasiesa pelos resultados dos
testes, revelando alivio e gratiddo pela auséreimdicadores formais de transtorno
mental. Ainda diante de experiéncias mais “simples’a despeito da conviccao
subjetiva sobre a realidade concreta do que fao,ves participante E1.35 expbe suas

ressalvas sobre o que seria 0 évni (semelhantergoNéa& Mahfoud, 2002):

Todo mundo ficou falando “E o disco! E o disco!”. & fiquei
curiosa assim, mas mais medo que curiosidade..pef® que meus
avos contavam, eu duvidava muito. Mas, depois gud.e. fiquei a
noite inteira pensando “nossa senhora, ndo € queview disco
mesmo?”.... E uma coisa diferente.... eu acho[gigzo] € um nome,
uma coisa estranha.... eu ndo posso explicar.alnmrente eu nao sei

explicar, eu so sei falar o que eu vi.

Ademais, como alguns exemplos dados ao longo dtw t@x sugeriram, 0s
protagonistas tendem a demonstrar emocdes coetentas teor do depoimento (e.g, temor,
desconfianca, entusiasmo), em sintonia com o d#aerdos pretensos fatos, além de
ansiedade (diretamente proporcional a intensidatigettva da experiéncia) diante de
dificuldades em encontrar explicagcbes coerentes marocorrido. Como exemplo
representativo adicional, a participante E1.20ar{&u olhei pra aquilo e falei ‘sera que eu
estou sonhando? N&o, eu ndo estou sonhando. Isswdade!’” Ai eu comecei a ficar

apavorada.... Meu corpo comecou a tremer, de medeq fiquei’
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Quanto a presenca de comorbidades, a Tabela ldafifulo 11) sugere o quanto
entidades nosoldgicas classicas ndo parecem compomuadro maior do qual as
experiéncias andmalas, caso fossem patoldgicasnfparte. Ja a Tabela 3 (cf. capitulo 11)
complementa a sugestdo ao evidenciar a minorjp@ealéncia de doencgas importantes
relatadas a ocasido do episédio. Dentre as dosrgasgonadas, apenas dois voluntarios em
cada grupo reportaram algo que poderia, a princifigsempenhar papel significativo
enquanto ocasionador de uma experiéncia ovnipsgiléHolden & French, 2002) e miopia
leve, ambos com um caso por grupo. Quanto aosakns de epilepsia, 0s sintomas estariam
alegadamente controlados pelo uso de medicacgéo.

Desse modo, ao considerar indicadores qualitatiéeosalde mental e ajustamento
social, como 0s nove critérios elaborados por Mendanior e Moreira-Almeida (2009), as
experiéncias Ovni parecem tender muito mais asri€rpms andmalas saudaveis que a
transtornos mentais de contetdo bizarro. Comotitiscem Martins (2010b), as excecdes a
conotacdo saudavel das experiéncias tenderiamigrodercair sobre as abducdes e contatos
amistosos, que podem se apresentar nao apenasiasrdo que muitos considerariam um
“bom senso” minimo, mas, 0 mais importante, semdn raro reincidentes, intrusivas e
angustiantes em algumas fases da vida. Contudug di@a sugerida elaboracdo saudavel
posterior, sua dimenséo enquanto patologica poged#ematizada.

Retomando a adequacéo cultural das experiénc@estasesse importante para sua
elaboracéo saudavel (Menezes Junior e Moreira-Abn&009; OMS, 1993), significativa
maioria dos protagonistas reportou amplas e censist reacfes negativas advindas de
parentes, amigos, desconhecidos, membros de sygaegacoes religiosas etc. (cf. Tabela 3,
capitulo 11). Nas palavras representativas da téaolan E2.2, proferidas em tom

aparentemente entristecido,
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Essas coisas de infancia marcam mais, eu via nugtaeu via muito
fenbmeno no céu, mas minha familia, eles criticawmsim: “Ah, vocé
esta inventando, isso ndo existe, vocé esta impnes&”’, quando eu
chamava alguém pra ver... as pessoas assim naonderéalito e as vezes
iISSO me incomodava um pouco isso, sabe? Entao fer&dmenos assim
gue nao tinham a menor importandara os familiaresmas eu via

[abana a cabecga negativamente]

As reacOes negativas se mostram, inclusive, amptametrojetadas pelos
protagonistas, que as preveem e tendem a sevaelat compartilhar as experiéncias. Como
um exemplo dado pelo participante El'4estavam passando carros na hofda
experiéncia deu vontade de parar as pessjpaga que pudessem ver o ovnigs.... se 0
‘negocio’ sumir, vao pensar que eu estou doido;” Aé8im, a estigmatizacdo social dos
protagonistas, expressa desde a jocosidade leverdestonfortavel até a patologizacéo
literal, fornece elementos iniciais favoraveis polese da pouca adequacdo cultural das
experiéncias, que tende a ser revertida apenasmdesgrupos especificos e menores, como

grupos de contatados e abduzidos, clinicas halstitupos esotéricos etc.

12.3. Atribuicéo de causalidade

Somado as mencionadas nuances do senso criticadexg@elos protagonistas,
aspectos relevantes as discussoes vindouras siiueao de causalidade séo o pluralismo e
mesmo 0 sincretismo evidenciados na elaboracéemsddios. Mesmo experiéncias mais
“simples” (grupo E1) tendem a ser descritas arpietuma mescla de referenciais cientificos,
religiosos tradicionais e esotéricos contemporaif@oisos do movimento da Nova Era).

Assim, enquanto a origem extraterrestre dos fenésn@praticamente unanime, a definicao
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do termo “extraterrestre” e as motivacdes dos pgeteseres evidenciam a interpenetracao de
multiplos referenciais. Talvez seja temerario, pelenos ao momento, expressar tais
perspectivas em termos quantitativos, pois mesrpootegonistas das experiéncias por vezes
oscilam entre aceitar e rejeitar as atribuicbemodstrando davidas e diferentes crencas, de
modo a dificultar uma categorizagao precisa.

Contudo, em uma visdo recorrente, 0s extratersestgonsaveis pelos évnis sdo
entendidos como seres fisicos, materiais, vindooulms planetas a bordo de naves
mecanicas, como citacoes anteriores sugeriram. Gommplo adicional, a participante
E1.31 sintetiza sobre os alienigenas que praticaaiaducdes:sdo seres assim altamente
evoluidos tecnologicamente.... S&o cientistas @spac Eles querem fazer experimentos
com a gente, igual a gente faz com camundongos”.

Ao mesmo tempo em que seriam entidades fisicagig#inas poderiam também ser
dotados de capacidades como se manifestar de rmodterial”, “energético”, em “outras

frequéncias” ou “dimensdes” (sic). Para algunsegisiados, a natureza dos extraterrestres

seria, em verdade, essencialmente dual: maténterial. O participante E2.4 exemplifica:

Eu passei um periodo de contatos com seres darodgefora da Terra,

em outra dimensao quantica, ndo é a dimensao gaieivemos. Ou seja,
esses seres podem estar aqui presentes agorandma@s estamos vendo.
Mas eles atravessam portais e penetram na nossengdédo na hora que
eles bem entendem. Isso explica, por exemplo, @detas naves nao-
identificadas, perseguidas por avibes militaressagarecem. Eles

atravessam um portal e mudam de dimenséo.

O participante E1.26 fornece outro bom exemploetaiar uma de suas experiéncias,

ocorrida enquanto se encontrava preso em um efagaerio na estrada, apdés um grave
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acidente automobilistico ocorrido metros a fretérias pessoas morreram nesse acidente,
eu fiquei parado.... Saiu uma luz da montanhamegmu lenta e entrou em uma velocidade
muito alta e sumiu.... Com certeza, acho |guévni] foi resgatar pessoas dis almas dos
gue morreram no acidente]. De sua parte, o coot&@B descreve, em correspondéncia
eletrbnica posterior & entrevista, uma experié@eiabducao que, embora tenha, segundo ele,
deixado cicatriz fisica, teria ocorrido com seurfcosutil”, encontrando também em si
mesmo, portanto, as dimensfes material e imatengligadas, com as quais os alienigenas

seriam capazes de interagir:

Acordei com uma cicatriz indolor horizontal, deagede 3,0 cm, na hemi-
testa direita. Era como se tivesse sido cortado yoralfinete. A parte
cruenta cicatrizou, coagulando-se de um modo irey@l - muitissimo
rapido e indolor. Minha esposa, ao ver aquilo, tetpue eu cortei na cama
(porém, éramos recém-casados e nossa cama nova @rsgos!). Na
manha seguinte, ela apareceu com uma cicatriz ceammasmas
caracteristicas. S0 que a dela era vertical. Unisddela com a minha
parecia formar uma cruz.... A abducéo ocorrida degsz, foi conduzida
por meio do corpo sutil denominado Duplo Etéricon@uzido a nave, vi
se tratar de uma nave-laboratério. Fui conduzidanaa sala muito clara.
Fui deitado em maca. Um potente holofote estaveesmiminha cabeca.
Haviam dois seres de forma humanoide ao meu ladocerca de 1,80 m
de altura, de aspecto calcasiano. Tranquilizavammeatalmente. Trés
outros eram pequenos, com cerca de um metro da.akitras de mim,
percebi um outro, um pouco maior que o0s outros figaga me contendo
mentalmente. Era essa a sua funcdo. De repente, samda fina foi

introduzida em minha narina direita. Como incomadawito, pediram-
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me gque me acalmasse. Explicaram-me - telepaticemejte colocariam
em mim, por meio dessa sonda, uma estrutura geagalizaria algumas
capacidades mentais para que pudéssemos nos contathor.
Concordei com o0 experimento.... Em outra sala,madoi mostrada apos
o término da experiéncia, outras pessoas esperavana vez. Deixaram
a marca fisica para provocar em nos, minha esposa, euma discussao
cujas repercussodes se fariam sentir mais a frge sua missao como

contatadaq]

Em uma opinido recorrente, tais capacidades defiétiram a condicdo “evolutiva”
(sic) dos alienigenas, entendida como o crescimespaitual edificado em um longo
histérico de encarnacdes, com consequente consc@dpE aspectos “sutis” da realidade.
Seria justamente em funcdo dessa evolucdo que adguagas extraterrestres estariam em
visita a Terra, para auxiliar na evolucao espirtia’humanidade terrestre” (sic), o resgate de
suas dimensdes intuitivas e sua futura participagdoalguma forma de “Confederacéo
Cdsmica” (sic). A esse respeito, duas correntepatsamento podem ser delineadas.
Primeiro, o usual € a concepcdo em algo maniqueistsica de alienigenas bem
intencionados e outros contrarios a esse propddimo trecho representativo extraido da

fase prévia de exploracao de campo,

Eles s&o nossos irméaos mais velhos, irméos cosntoos a missao de
nos guiar.... Eles sdo muitissimo mais evoluidédes s6 ndo apareceram
para todo mundo ver ainda por nossa propria culpaSe nao
conseguimos conviver nem entre n0s mesmos aguerre © que dira

conviver com civilizagdes coésmicas!
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Relembrando a participante E1.31,

Tem seres dos dois lados... esses de abducaors&oassim altamente
evoluidos tecnologicamente, mas, na questao do,A&or Sao cientistas
espaciais.... Eles querem fazer experimentos ogent&, igual a gente faz
com camundongos.[Em contrapartidap gente ja fez canalizacdo com
eles [extraterrestres espiritualmente evoluidogu. achava eles bonitos

demais, tanto que da primeira vez eu fiquei sormlbgra cara deles

Como contraponto, surgiu uma perspectiva segundiuah apenas civilizacbes
alienigenas de elevada consciéncia moral sobranveempo suficiente para desenvolver

tecnologia que as permitisse chegar a Terra. Aatamd E2.7 exemplifica:

Partindo do principio de que vocé precisa, pra eva@m tecnologia sem
se destruir, vOCé precisa crescer no amor, vocéigaese relacionar de
uma forma consciente, eu diria que ndo tem comosemevoluir a
tecnologia, viajar numa nave, viajar no tempo, el portal e ir pra

outro lugar, se ele ndo for um ser consciente erasao

Nessa perspectiva, 0 contatado E2.8, que ouvi@ng&o acima por estar presente,

completa:

Ha um mecanismo daquilo que chamamos de Criadae.tenha feito de
forma que fichssemos bastante distantes na galpaia, que possamos
evoluir dentro de uma légica. Esse mecanismo camdinte € 0 que

chamamos de amor aqui.... Vocé daria a chave doaseo para sua filha
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gue tem talvez 1,70m de altura, mas tem 10 anadade? N&o.... Do
ponto de vista metafisico, desenvolver tecnologia wina forma

desconectada e irresponsavel é algo desastroso.

Diversos voluntarios, em ambos 0s grupos experaizeatsob referenciais esotéricos,
evidenciam influéncia explicita de Helena PetrdBtaavatsky (1831-1891; cf. capitulo 5), ao
identificar as entidades contatadas com o0s “mesBesnsos” que comporiam a Grande
Fraternidade Branca. Alguns voluntarios foram astidnclusive, em uma clinica holistica
gue associa suas praticas a orientacdo diretéetigéncias alienigenas, estas pertencentes ou
subordinadas ao conjunto dos referidos mestres, qaa associado a uma cor de luz: El
Morya, Kut Humi, Rowena, Seraphis Bey, Hilariondiia Saint Germdih Algumas das
entrevistas, inclusive, foram realizadas em salasimagens dos mestres ascensos.

As préticas dessa clinica e espacos similaresemioeyistei contatados e protagonistas
de experiéncias mais simples incluem, nos termoglps empregados, workshops, cursos,
cristaloterapia, Reiki, Tard, massagens diversasmtss, yoga, meditacdo, biodanca,
autoconhecimento cOsmico, aromaterapia, quiropraagaipuntura e numerosas outras
atividades, com nomes diversos, que remetem agwatiternativas de cura e evolucao
espiritual. Como exemplo, em entrevista dianteidershs imagens dos referidos mestres, a
contatada E2.2, enquanto falava de sua relacdasduzes verde, azul e dourada por eles

regidas e da relacdo com seus trabalhos ultederesra, relata:

Agora tem uma luz, uma outra que depois mais tamdem a entender,
gue era uma luzinha azul que estava sempre pertoiie sempre essa
luzinha manifestava, sempre. E sé muito mais texdteli entender o que

era. Isso na minha infancia.... Hoje eu entendoéjaenanifestacéo de um

% A literatura esotérica também traz outros nomes jadguns dos mestres ascensos, embora sejam
consideradas as mesmas entidades.
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ser que estava presente de alguma forma, eu amrepie ja me
preparando pra agora ter um entendimento maiora&rbi importante
eu ter essa memaria, pra ndo ser uma coisa assimaage fosse agora,
de repente, seria mais dificil pra miniNo auge dessa aproximacao, anos
depois] eu figuei quatro noites na montanha.... eu suQyef la na
montanha, e figuei em oracao, pedi, e eu querigrsab fosse Ashtar
Sheran mesmo, se existisse esse ser, que eu @uarkomunicagdo com
ele mesmo.... Eu peguei as minhas fichas, dos chenigs[de shiatsule
comecei a fazer oracdo pra eles la.... pensandesjuzores.... ai foi
guando eu vi proximo, dourado, uma bola de luz afdar.. grande.... ai
na mesma hora eu entendi que aquilo ali era unmsaaoiuito grande, que
Nnao era uma coisa sO pra mim, que tinha uma relagdm o meu
trabalho, com as pessoas.... depois eu vi uma meer.... Comecou a
formar tipo uma nuvem assim de energia movimentandmon miolo
dourado no meio e expandiu uma aura assim, “vertionai que eu vi a
formacao do comandanf@shtar], eu vi que formou um homem mesmo....
[Ele] foi falando um monte de coisa na minha cabegae. muita coisa ia
acontecer e que eu tinha uma missao, um trabaltesanvolver, que eu
era muito ligada a esse ser.... quando eu estdaltinandolnas curasjeu

tenho mais facilidade em ver.

Por sua vez, exemplificando referenciais reencamiatas cristdos mesclados aos da

Nova Era, a voluntaria E1.32 assevera:

Eu pude comprovar realmente que vivi[té Egito, para onde viajara

recentementeporque teve lugares em que eu tive sensacao aksim
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saudade extrema, assim de emocionar e chorarrquBdsso tem a ver
também com a questdo de extraterrestres.... A gasteia a figura de
Jesus a uma entidade extraterrestre.... A Terr& passando por uma
transicao planetéria .... que vai acontecer em 201R0s estamos tendo

varios insightgacerca dessa transi¢ao].

As entrevistas fornecem elementos de reconhecimgmtoeferenciais cientificos
(nocbes sobre fisica e cosmologia), religiososiggaes do cristianismo e de religides
orientais) e da Nova Era (e.g., confederacdo césmealidades duais, o calendéario ftaia
resgate dos instintos), de modo combinado ou, raggsnente, isolado. A respeito desse
ultimo, apenas como ilustracdo adicional, agoraesalrecuperacdo da pureza primitiva, a
protagonista E1.14 fornece uma ilustracdo tipidaesessa meta, circunscrita em planos
maiores representados por suas experiéncias‘emmiora eu esteja querendo quebrar essa
racionalidade e ficar mais no ceder e no sentiramgla sou muito racional”.

Com raras excecOes, o referencial cientifico ndexg@esso com sua respectiva
precisdo conceitual, mas em uma versao provaveneamtespondente a representacoes
sociais® sobre astrofisica, mecanica quantica e outroseD@®do, 0s conceitos cientificos
séo apresentados de modo simplificado, sem ogigsrcontextos tedricos que lhes conferem

sentido. Como exemplos de incursdes prévias decdmpente sabe hoje que matéria e

%9 O calendario maia é um disco de pedra talhadomaaf de calendario, no qual a civilizagdo maia
organizou aspectos significativos de seu cotidianmo o inicio e o fim de ciclos. O calendario teran

no que corresponderia a 21 de dezembro de 2012,edtd objeto de mudltiplas crengas no ideério da
Nova Era, desde o fim do mundo até uma nova etapxalucao espiritual do planeta.

® Representagdes sociais sdo sistemas de valodas id praticas pelas quais grupos especificos
representam, elaboram, conferem sentido e comuracaalidade nas conversacdes cotidianas. Assim se
processa uma construcdo social do mundo, espediiaama época e local, através de cédigos sociais
que veiculam projecdes sobre objetos especificosnstituem um conhecimento préatico, um “senso
comum” (Moscovici, 1981). Um dos pilares das repnéscOes sociais (universo consensual) € o
conhecimento cientifico (universo reificado), o lgéa‘traduzido” para termos cotidianos, de modo a
perder sua precisdo conceitual e rigor propriameet&ificos, mas ganhar dinamismo no seio da @ultu

No presente caso, 0s conhecimentos sobre asteofési@rincipalmente, mecéanica quantica recebem
versdes “populares” amplamente difundidas e sd@aslas para endossar perspectivas esotéricas. A
ressalva de que se tratgmmovavelmentale representagdes sociais reside na necessidagke réalizar
pesquisa formal focada na deteccdo de represestagfites que se possa afirmar estarem, de fato,
presentes.
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energia sdo uma coisa s&"eles [0s extraterrestres a bordo dos ovaishseguem chegar
aqui porque as distancias ndo importam pra elesifa quantica hoje mostra que o espaco
nem existe! A fisica quantica explica tudoA contatada E2.6 complementafos
extraterrestres$&o.... de fundamental importancia no Reiki Estetar cura quantica, na
fisica quantica.”

A ciéncia tende a desempenhar um papel ambigue emntque elegem referenciais
esotéricos, de modo a ser evocada para validapaséncias (e.g'a fisica guantica explica
tudo”, “os astrobnomos descobrem planetas novos widd) e depreciada quando lhes é
contraposta (e.g.;a ciéncia humana é muito limitada”, “os cientistasdo muito
arrogantes’). Protagonistas mais afeitos a algum dos refiispem detrimento dos demais,
tendem a elaborar as experiéncias de modo exchusnta religioso, esotérico ou, mais
raramente, cientifico.

Mesmo quando despidos de referenciais religiosesotricos explicitos, como 0s
acima referidos, os fenbmenos tendem a ser tambiéuidos a intervencdo de alguma
inteligéncia ndo-humana e externa a Télaa, menos a Terra que conhecemosbmo
lembrou o entrevistado E1.5. Tais inteligéncias-m#imanas, dentro dessas perspectivas,
estariam interessadas em recursos naturais ddsplanée os quais o proprio ser humano,
possivel objeto de seus estudos ou curiosidadae. desspectiva ora flerta, ora ndo, com o
sobrenatural. Como trecho exemplar dessa perspectisrcantemente recorrente entre

protagonistas ndo afeitos a referenciais esotémnaisexplicitos, a protagonista E1.2 relata:

Nisso a conversa rende: “Ah! Existe essa luz”, $emm pessoas que ja
viram”, “é uma regido onde tem agua, onde que tamarque geralmente
ela aparece” e realmente l& nés temos mina.... Qu roaseiro,

comentando com ele, ele também conta fatos quiezes, e que essas

luzes acompanham, e que a luz € geralmente de malnhaquando ele
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ia ao campo, buscar lenha ou alguma coisa assiugeea luz acompanha
ele assim pulando as vezes até de pontos difereletenoirdes. Entdo é

uma coisa assim interessante e de muita coincia@ecfatos.

Retornando a perspectivas mais abertamente eastédgie mesclam religibes
tradicionais e referenciais da Nova Era, dado seseatdes dos contatados contextualizadas
em um plano maior de evolugdo espiritual que abramgros planetas, minha propria
aproximagdo em relacdo a eles passou a fazerdemsa Otica. Assim, meu interesse de
infancia pelo assunto e engajamento em atividagleshpo informais (cf. capitulo 3) e no
mestrado sobre experiéncias 6vni pareceram suési@ara que, a depender do contexto, eu
fosse seriamente cogitado enquanto a encarnac@ondser extraterrestre (em uma das
ocasides, por meio de exercicios intuitivos dantélia E1.14, eu fui cogitado por ela como
sendo proveniente de um planeta da estrela Vegajbduzido inconsciente (i.e., abduzido
sem ter lembrancas claras a respeito, mas apepalsasinconscientes para me lembrar do
pretenso fato, 0 que motivaria meu interesse jeef@), ou um hibrido (i.e., resultado da
miscigenacao genética entre algum familiar meu,-@e ou um dos avés — e extraterrestres
gue o[a] teria abduzido no passado). Como exeadibmnal dessa 6tica, os contatados E2.7
e E2.8 descrevem o significado da presenca decdnasiéncias alienigenas, seus guias, por
ocasido da entrevista conjunta que me concedeoano, garte do propdsito maior, em escala
planetaria, de disseminacdo do conhecimento sdieréganas e espiritualidade, da qual

minha pesquisa faria parte:

[Participante E2.8As duas consciéncias entendem cada vez maiss&e pos

ou nao ser o porta-voz dessa verdade.... os dofederadoS que estdo

" Confederados é um termo reincidente na literaifokbgica de tendéncia esotérica para se refarina
pretenso conjunto de ragas alienigenas moral eltsginamente avangados que atuariam em alianga para
propositos benéficos, o que incluiria o auxiliovalecao dos terraqueos.
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assistindo a gente aqui agora[Participante E2.7:E nitida a percepcao
de que a gente esta afué entrevistag que a gente esta tendo permisséo,
no sentido assim, no momento que eu vou te faana coisa e no meio
da frase, eu fui confundida, porque talvez eu tah&o estivesse no rumo
gue ia chegar na verdade que precisa ser passagia.consigo perceber
eles claramente assistindo e, inclusive, observataoo parte de um
processo...[Participante E2.8:Eles falaram: “vocés serdao uma frente
mundial”.... [Participante E2.7:]sua pesquisa serd extremamente

importanteglnessa frente mundial].

As ilustracGes acima fornecem também evidénciasto@s motivos pelos quais 0s
entrevistados teriam protagonizado as experiérieiaando maiores repeticoes, é possivel
sintetizar duas grandes tendéncias de resposte aespeito, 0 que também ocorre para 0s
episodios mais simples: (1) Casualidade e (2) Mélits protagonistas/Escolha de forcas
superiores. Tende a haver associacao entre a sgoensgectiva e referenciais religiosos e/ou
esotéricos, de modo que os voluntarios foram edoslipara o contato pelos alienigenas ou
mesmo por um plano maior, divino, ao qual os @mms também se encontrariam
subordinados. Assim, os protagonistas teriam ddham caminho de evolugdo espiritual
e/ou de consciéncia, de modo a poderem lidar coatievégenas de modo favoravel a tais
metas elevadas. Em contrapartida, a casualidade t#nser sugerida por protagonistas
afiliados a religides tradicionais ou sem grandeoqupacao religiosa ou esotérica. O

protagonista E1.3 apresenta essa idéia de modsespativo:

Quem viu primeiro fojJum amigo]e ai ele me mostrou. Eu vi porque ele
me mostrou. Se ele ndo tivesse me mostrado, sécekvesse chamado

minha atencao praquilo, eu ndo teria visto ng&obre uma experiéncia
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anterior] também a menina que me chamou pra ver, “olha pnaagci
moco!”.... todo mundo que saiu do cinema naquede riquela sesséo,

Viu.

Por seu turno, como elemento de contraponto patiscasséo das atribuicdes de
causalidade entre os protagonistas de experiéhamsabordei questdes relativas também
com o0s voluntarios do grupo controle, investigandomodos como compreendiam as
experiéncias 6vni, suas possiveis origens e sentilssim, duas grandes tendéncias
emergiram entre os voluntarios que alegam naoparienciado “contatos imediatos” com
alienigenas e évnis. De um lado, fenbmenos natowaastificiais conhecidos séo elencados
enquanto causas, tais como farsas, fantasiasidadare erros de interpretacao de eventos da

natureza. Alguns exemplos representativos ilustagatribuicoes.

Eu acredito que muitas vezes as pessoas podengaeaemu acreditar
ter visto uma coisa que, na verdade, era uma @disa, ou imaginar ter
visto alguma coisa, interpretar alguma situacao gee elas foi real com
uma interpretacéo pessoal, baseados nas suas @enga culturas que

elas vivem(participante C1.2).

Eu acho engracado. Eu acho que € muita imaginac@o.. muita
imaginacdo, ou estd com algum probleff@&z um gesto, sugerindo

problema mentafprecisando resolveparticipante C1.21).

Eu acho que sdo pessoas que estdo querendo apdeeadguma forma.
Porque eu acho assim que existe homem e mulhare @agsa disso, se

eu ndo vir, eu ndo acredito.... Entdo tem pessoasg vezes estdo fora da
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midia, ou pessoas que eram famosas, que agorasti@Em e midia mais,
ficam arrumando algumas coisas pra chamar atengéia i (participante

C1.18).

A segunda tendéncia € considerar os 6vnis comalegide origem extraterrestre, em

incursdes no planeta Terra. A esse respeito,

Eu acho que existe. Pela descricdo que eles fatdm,tem como néo
serl.... Um ser mesmo de outro planeta.... Devalggima coisa assim
semelhante a ndés, mas que esta pro outro lado,ne inteligéncia,
imagino que seja com bastante inteligéncia.... pgie descreveram de
objetos assim, de estarem voando, de haver luakséeuma coisa assim
gue foi desenvolvida, e pra desenvolver tem que intligéncia

(participante C1.10).

Antigamente, o pessoal falava que a Terra era iguaha moeda; se vocé
chegasse na beirada, caia.... Entdo € uma invetigdmmem falar assim
“ndo tem nada mais do que isso que a gente vé”. Jiath.. Chega de
noite, a gente olha pro céu, bilhdes de estrelgera# por que a Terra é o
Unico disso tudo ai que tem vida?.... o pessoal dakim “tem que ter
agua”’, ndo tem que ter agua! As vezes é um oyimde absorcio de

coisa.... € uma outra matéria, um outro tipo de ahrticipante C1.17).

Eu acredito muito que exista.... Eu acho que n@ssa#nos sozinhos no
espaco.... ndo tem nem jeito de ser, pela natunenaana, pelo que o

mundo oferece, pela quantidade de eras que ja starednesse habitat

183



Nnosso.... N0s temos muito mistérios ainda a sewsooblertos, como a
cada dia aparece um. Entdo acreditar na possitilelae que algumas
pessoas que foram felizes de ter tido essa expajé@u acredito.... ndo
resta a menor duvida.... que Shakespeare estava texiste mais
mistérios entre o0 céu e a terra”, ndo resta a medavida (participante

C1.30).

Contudo, ainda que as duas tendéncias (contrarifaveravel a “hipotese
extraterrestre”) possam ser reconhecidas, suagdistndo é propriamente nitida em diversas
entrevistas, estas marcadas por idas e vindasiti@opesitacies e contradicbes, 0 que
desencorajou, a0 momento, uma quantificacéo eoaflorinteresse por pesquisas futuras a

respeito. Exemplificando a ambiguidade,

Ah, eu acredito. Sinceramente, eu acredito quéeeX$® que eu acho que
eu sou... eu acho que quem viu, viu alguma coida.dsta inventando.
Agora, pra eu acreditar, eu tenho que ver. Eu sailawética. Eu tenho
gue ver realmente. Mas que existe alguma coissteexi Eu acredito que
seja extraterrestre mesmo. Nao é do nosso planétgora eu tenho que
ver pra falar se eu acredito.... Se eu procurassa tegido que aparece
mais, um descampado, um lugar amplo que a gentecédl, eu ia ver
muita coisa. Mas 0 que é essa coisa que eu estolo¥ Pode ser fraude,

pode ser brincadeirgparticipante C1.1).

Eu penso que as vezes pode ser imaginacao fé&tijeaes pode ser
realmente uma percepcao alterada. Agora vou ter dige eu nao

desacredito de todo que exista vida em outros faane eu ndo descarto
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essa possibilidade, mas eu ndo me preocupo comassfcredito] que

ela [vida extraterrestrepsta 14 e que pode ser que tenha feito alguns
contatos alguma vez, tem alguns relatos interessantquando vocé vé
algumas coisas semelhantes que tém a populacie Inézagito, tem essas
histérias de que possa ter um elo perdido que veehautro planeta, eu

nao descarto essa possibilidggarticipante C1.24).

Eu sinceramente acredito na possibilidade real dee exista vida
inteligente fora do planeta, mas também acredite ouito que se tem
como relato de contato, de abducéo e tal é cor@trigtencional ou nao,
mas € construcao social.... esses relatos de abgde&se tipo de coisa, é
uma resposta a determinada coisa que elas viverara partir de
elementos que elas pegam de varios lugares, t@bevigernet etc., elas
acabam construindo inconscientemente essa fantasjra tentar
sublimar determinada coisa.... A partir do pontcegeu acredito que
exista, que essa atividade extraterrestre existau. acredito mais ou

menos, eu acho que é uma possibilidade playgiasicipante C1.3).

Eu acho que tem aqueles casos onde acontece un@eresgdo da

criatividade mesmo da mente, um efeito que podeetar de uma forma
individual.... pode ser algum efeito de todo aqueigpo esteja sendo
influenciado sob aquele efeito de espanto... uosddl.... artefatos que a
pessoa desconhece.... Uma tercéagplicacdo]pra mim mais remota,
mas nem um pouco improvavel é que sim, sejam CEMI@S.... Seria

muita pretensdo eu admitir que s6 a gente exigie, $ a espécie
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humana... que ocupe esse espaco tao vasto queigeosa(participante

C1.23).

Por seu turno, quando perguntados sobre o porqualéerem tido eles mesmos
experiéncias Ovni, as respostas oscilaram entee gréndes tendéncias, incluindo o0s
voluntarios que evidenciaram atribuicdes ambig(Bs:Casualidade e (2) Escolha dos
alienigenas, para os que acreditam na origem exéstre dos Ovnis, e (3) Nao-
susceptibilidade, para os que acreditam em expbsagcomo farsas e erros de interpretagédo

de fenbmenos conhecidos. Exemplificando a prinendéncia,

Deve ser um ser de outro lugar.... Tem gente queted gente que ndo
V€, né? Deve ser porque eu nao ligo, nunca rep@@igue nunca

fiquei prestando atencéo nis§oarticipante C1.6).

Existe canguru. Eu nunca vi um canguru. Mas qustexexiste.... eu
nunca fui no lugafonde ha cangurus]..eu nunca encontrei com um
bilhdo de pessoas na Terra.... Uma vez eu estazerra do Cipgna
regido metropolitana de Belo HorizonteJormindo.... quando eu
acordei, o pessoal falou que tinha um objeto na.céentdo alguma

coisa aconteceu, sO que eu estava dorm{pddicipante C1.17).

Ja a segunda tendéncia surge em respostas como:

Eu nédo fui escolhido. Acho que isso € muito escoll@eio que sejam
entidades muito mais superiores que a gente..engelvimento social,

psiquico, organico, cientifico, tudo. S&o supesopr@ela forma de

186



organizacao. A possibilidade disso aga planeta Terralser um
laboratdrio [dos extraterrestres].tem fundamento.... se eu for escolhido

um dia, que seja pelo bem, pelo mal (j@oticipante C1.30).

Tem pessoas que tem mais.... afinidade com o assuntcom eles
proprios, e tem pessoas que “eles” ja veem grosetemngue nao tém

condi¢des de manter o contggmarticipante C1.20).

Como uma posicao intermediaria entre as duas pasei

Eu acho que é aleatorio.... se fosse assim uma @specifica, no
caso de uma abducéo, um contato onde haja interagdsmo entre
as, vamos chamar de espécies, acho que seria unisa co
direcionada.... agora ver, eu acho que € probahdi€, &€ vocé estar

no lugar certo e na hora cerfgarticipante C1.23).

Finalmente, a terceira tendéncia pode ser assimpiifeada:

Eu ndo tenho esse pensamento aberto pra acredso.n. eu acho muita
imaginacéo da cabeca delas.... pra vocé acredissa) vocé tem que ter

uma imaginacédo muito grandgdarticipante C1.16)

Eu acredito que as pessoas acabam tendo uma iaflu@nande da
cultura. Talvez 0 meio em que eu esteja inserideudvequente nao tenha
uma cultura forte de alegacdes ou de vivénciasedgss.... Pelas minhas

crencas ou pelas minhas vivéncias, se eu tivegsmalexperiéncia que, a
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principio, eu ndo pudesse explicar, ndo acredite explicacdo de évni e
alienigena fosse a primeira a que eu atribuiriaaegxperiéncia. Eu
provavelmente procuraria outra explicacdo antessdefparticipante

C1.2).

Eu ndo estou procurando isso n@s0s). Talvez porque elas estejam....

estejam procurando isso, ver igparticipante C1.25).

Portanto, as entrevistas forneceram elementosdivgara a discussao, no capitulo 13,
de atribuicbes de causalidade tanto por parteaiagamnistas de experiéncias ovni quanto por

aqueles que negam ter vivenciado episodios do tipo.

12.4. Alguns acréscimos do diario de campo

Recorrendo novamente ao diario, vale observar dues@a por protagonistas revelou
tendéncias analogas nas pessoas que interpelenégjparticiparam da pesquisa, emergindo
rsos, piadas, estigmatizacdo dos protagonistasastw) drogados, mentirosos e doentes
mentais, além de duvidas mesmo quanto a serie@aagntia pesquisa ou legitimidade em
meu intento em abordar o assunto. Um rapaz, emst@io e evidenciando querer me
auxiliar, perguntou se eu ja havia buscado voliasténo servico de saude mental da cidade
onde estavamos. Outra tendéncia presente foi apgiw de que seria muito dificil eu
encontrar voluntarios (independentemente das Mdifides impostas pela escolaridade
elevada e limites de idade). Nao raro, eu era @dowgsobre quantos participantes eu ja
conseguira, sendo que a resposta usualmente sulipreeuvinte.

Embora muitas vezes ndo fornecessem indicacOestdggnistas, as pessoas por mim

interpeladas casualmente nao raro indicavam prutdge de outras formas de experiéncias
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andmalas, sem que eu houvesse sugerido tal caen@ando uma interessante associagao
cultural. Assim, emergiram espontaneamente reti¢osxperiéncias paranormais diversas,
como sonhos premonitorios, experiéncias misticas et

Outro detalhe interessante as discussfes vinddoires desconfianga de alguns
ufélogos por mim procurados no intuito de obtemuwtdrios. Nao raro fui submetido a
numerosas e repetitivas perguntas sobre minhag:@as, além de ter sido objeto de uma
investigacdo informal por parte desses ufélogoscacde minhas atividades profissionais.
Ainda assim, com bem poucas excecdes, houve réesses ufologos em intermediar minha
aproximacao com protagonistas de experiénciascowntiecidos por eles. Assim, 0 processo
de negociacdo quanto as participacdes na pesqguisgtificativamente mais laborioso e
infrutifero com ufélogos que com os proprios protagtas de experiéncias Ovni, estes
prontamente interessados em patrticipar na quadielaole das vezes. A desconfianca desses
ufélogos, a0 menos em seus termos, residia nardeefjue eu rotulasse os protagonistas
como portadores de transtornos mentais, mentirfasdasistas etc. Essa dificuldade também
me fez recordar uma conhecida tendéncia de aldaligyos em serem um tanto protetores
em relacéo aos que usualmente chamam de “seu’ (E&ie Rodrigues, 2009).

Ainda quanto aos ufologos, cabe ressaltar que\accan deles acerca das explicacdes
extraordinarias para os episodios que eles acorafnh(ou “descobriram”, sic) parece ser
significativamente maior que a dos proprios prategas. Assim, por exemplo, enquanto
alguns ufologos asseveram a realidade das abdoodésos e da agenda dos alienigenas, 0s
respectivos protagonistas tenderam a limitar so&icgio plena apenas ao que teria sido
experienciado, como exemplificado ao longo degiéuda, sem partilhar a mesma convic¢ao
em relacdo as explicacdes. Houve ocasiao para ismssEo em algo tensa e hostil entre o
convicto ufélogo e o desconfiado contatado quanteafidade concreta de uma pretensa

abducéo na infancia deste ultimo.
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Quanto ao convivio com o0s grupos de abduzidos &tedos, pude observar muitos
elementos interessantes, alguns dos quais sugoscitareferida busca pela pureza primitiva
era corriqueiramente expressa, de modo que a fedidlade” tendia fortemente a ser
entendida como ruim ou contraria a evolugédo esgiritomo no exemplo da protagonista
E1.14 citado neste capitulo. Assim, acreditar emquama entrega irrefletida era algo
frequentemente aconselhado, em lugar de postunas i@flexao critica, ceticismo e busca
laboriosa por conexdes causais. Diversas vezesprogrdesses grupos me disseram que,
embora a pesquisa fosse importante, eu mesmoalebamdonar tais perspectivas racionais
e me“entregar, sem resisténcia(sic) a intuicado e a crenca. Nas palavras exatasetinbro
de um desses grupd8,crer pra ver”.

De forma relacionada, o antes mencionado princlpigarcimoénia, ou Navalha de
Ockham, nédo parecia possuir entre eles sentidollsamtes aquele dos meios cientificos,
céticos e mesmo da cultura maior ao qual aquelgogesta circunscrito. Assim, eventos
normalmente interpretados enquanto usuais ou deapmportancia tendem a ser vistos
como extraordinarios ou alusivos a algo excepcianalstituindo uma postura paranormdfila
(cf. capitulo 1). Como exemplos, circulos de umairosidade opaca em fotografias,
usualmente entendidos como reflexos do flash dareéem particulas suspensas de poeira e
agua, diversas vezes foram considerados “provay’ da presenca de “seres sutis” ou
“sondas extraterrestres” (sic). O que seria usudéngdo como O6bvias pareidolias foi
entendido como rostos alienigenas ndo apenas eamhaninatural” (sic), mas também
plasmados intencionalmente, como um sinal, nadaggrandiosas montanhas ou quaisquer
outros elementos do ambiente. Episédios que usnemnseriam entendidos como sonhos e
imagens mentais simples foram considerados magfest dos alienigenas amigaveis ou
positivos, entre copiosos exemplos.

Pude presenciar também situacbes em que eventogodeeam, sob referenciais

externos a esses grupos, ser interpretados conmiesim corriqueiros foram objeto de
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gradual transformacéo através das conversacodmnas, a ponto de se tornarem narrativas
gue mesmo fora do grupo seriam prontamente coad@erextraordinarias. Assim,
experiéncias que seriam consideradas prosaicasigos contextos parecem ganhar forca
enguanto andbmalas a partir de um interjogo deveasigsicossociais como crengas prévias,
validagéo intersubjetiva e pressdes sociais cuivasgat

Complementarmente, em algumas poucas oportunidaolege suave hostilidade em
relacdo a mim enquanto pesquisador, como quanuajse eu houvesse dito algo, emergiu
um guestionamento emocionado de um grupo de cdosatobre o porqué da resisténcia
cientifica em aceitar a veracidade de relatosra®impressdes subjetivas.

Varios desses grupos me convidaram para partidgauas atividades e tornar-me
membro. Assim, a titulo de observacao particip@oi®o em outras ocasides que permitiram
as observacdes acima, compartilhei de alguns ensaatituais, os quais incluiam praticas
de relaxamento, consciéncia corporal, uso de istigeercicio da intuicdo, terapia informal
de grupo, massagens e praticas congéneres. O @i@msualmente tranquilo e amistoso,
marcado pelo convivio de média ou longa data gréssoas que partihavam preceitos
basicos que pareciam alicerca-las enquanto grgmeo crenca em reencarnacao, cristais,
canalizacdo de mensagens extraterrestres etcedigavconvivéncia com esses grupos, que,
em um dos casos, chegou a ser diaria ao longogimsameses, pude observar que
praticamente todos os seus membros, incluindo gespee ndo tiveram experiéncia ovni,
possuem, assim como se revelou tipico entre ostaolos do grupo E2, um longo histérico
de busca pessoal por um sistema de crencas gassgiiy satisfatorio. Assim, relataram
terem sido catolicos, evangélicos, espiritas, cabtiristas, umbandistas e/ou
frequentadores de diversos grupos, até que soa@dgesncontrarem o grupo atual, teriam se
reconhecido satisfeitos.

Acerca dos contatados, uma tendéncia interessamtapra ndao universal, foi me

guestionar, ap0s as entrevistas gravadas, em aedagiutros voluntarios que alegassem
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encontro com as mesmas entidades extraterrestrtand@ eu, em resposta, mencionava a
existéncia de outros relatos sobre Ashtar Sheraut®s seres descritos pelos entao
questionadores, ndo raro houve alguma desconfengepreciacdo, por parte de quem
perguntou, em relacdo a tais protagonistas, algpo:¢ouidado, porque tem muita gente que
‘viaja™ ou“nessa area tem muito doido”.

Em algumas ocasibes, 0 que observei apenas entetacins, emergiram dizeres que
sublinham a antes referida dimensao egossintbrisaabs experiéncid®u sei de algumas
coisas que sO umas dez pessoas no planeta salneu ndo sou normal. Quantas
pessoas vocé conhece que ja viajaram numa navéomrada Terra?”. Ou ainda‘eu sei
praticamente tudo sobre UFOs: propulséo, origemjetolms...”. Contudo, de modo
interessante, alguns desses contatados que alegawplm conhecimento de causa sobre
alienigenas se evidenciaram surpresos em relacdiguas aspectos basicos da assim
chamada ufologia, descritos em casos bastantedamos

Também nao raro entre contatados € a mencao des grsinamentos extraterrestres
permitiram invencdes extraordinarias, como maquilesura quétrabalham em varias
frequéncias, curando os corpos fisico e sudic). Com frequéncia, contatados acabaram
reunindo grupos menores ou maiores de pessoas ¢pima/am como liderancas espirituais
evoluidas. Nas palavras de um senhor que me ausliagendar a participacdo de um
contatado;é uma honra pra vocé, Léo, falar com ele”

Portanto, o diario de campo forneceu elementopaie a compreenséo dos resultados
guantitativos e qualitativos obtidos pelo uso defumentos e das entrevistas formais. Todos

esses achados e algumas de suas implica¢cdescdinlosno proximo capitulo.
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Capitulo 13 -Discussao

A ciéncia € constituida de fatos, assim
como uma casa € constituida de tijolos.
Mas um conjunto de fatos ndo é uma
ciencia, da mesma forma que um

amontoado de tijolos ndo € uma casa.

Henri Poincaré

Os achados apresentados nos capitulos 11 e 1Bilgassidiscutir experiéncias ovni
no contexto brasileiro e em comparagéo a achatesacionais. Para conferir sentido a
esses dados e organizar possibilidades discugiase abrem, este capitulo esta dividido
em secdes dedicadas a dados demogréficos, fafamdas da personalidade, psicopatologia,
atribuicdo de causalidade, esta ultima incluindgéeeros narrativos. Ao fim, séo discutidas
ressalvas e limitacdes desta pesquisa, além det@egeara estudos futuros. Contudo, 0s
achados quantitativos e qualitativos podem sautatioa mesma se¢ao, 0 mesmo ocorrendo
entre os temas. A divisdo do capitulo se prestaaapa conferir alguma organizacdo as
discussbes, embora idas e vindas sejam necespar@gdinamizar e contextualizar os

achados. Em apoio as discussées, eventualmerdpredentados trechos de entrevistas.

13.1. Achados demograficos

Ao contemplarem diversas caracteristicas das ampsis achados demogréficos
permitem a discussao de varios aspectos diretadoatamente relacionados as experiéncias

ovni. Contudo, em funcdo do recorte e das posiiddis de analise vislumbradas ao
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momento, é possivel que a discussdo concentradgeams algumas variaveis negligencie
outras possibilidades também importantes, ris@ressessario de se assumir.

De inicio, em fun¢do da escolaridade, as amostiste éstudo sdo fundamentalmente
urbanas. Embora eu nédo pretenda generalizar saleeenas presentes achados, dado se
tratar aqui de amostras de conveniéncia, a riqdezaados tanto quantitativos quanto
qualitativos derivados de amostras urbanas pernpt@ilematizar nogdes culturalmente
difundidas quanto a uma caracteristica fundameetdérinteriorana das experiéncias ovni,
como se essas dependessem de regibes ermas,timelefasibilidade do céu noturno e
aspectos psicossociais tipicos de meios ruraifatDeregides interioranas tendem a fornecer
extenso acervo de experiéncias Ovni ndo apenasorn@ fde boatos vagos, mas de
experiéncias em primeira mao com diversos niveisamplexidade (e.g., Marcolla &
Mahfoud, 2002). Contudo, as experiéncias dos \é@limst desta pesquisa sugerem o quanto
0s episoddios podem ocorrer tanto em meios urbaegp terraco de seus prédios, enquanto
estao no transito e em diversas situacdes urligies} quanto rurais (i.e., incluindo pessoas
residentes em meios urbanos que se encontram s #@agens, trabalhos ou quaisquer
outras situacdes no meio rural). Destarte, emhEjeansnecessarios estudos para visualizar
proporcoes disso na populacdo geral, e a des@stewas ora dispares, ora convergentes
formas de elaboragéo pelos protagonistas, as @xps Ovni, em seus aspectos essenciais,
poderiam ocorrer em qualquer contexto culturalprgaindo achados internacionais que
remontam a Jung (1958/1988) e mesmo antes.

Por seu turno, embora a escolaridade suficienggdexpara a participacdo na pesquisa
fosse o segundo grau completo, 75,2% do grupo/2]8&6 do grupo E2 possuem ao menos
terceiro grau, sendo que 54,3% do grupo E1 e 38@%upo E2 possuem pos-graduacao.
Embora ndo se possa fazer qualquer projecéo dessiariglade para os protagonistas de
experiéncias évni como um todo, pelas mesmas ramii@a quanto a representatividade, é

interessante notar a dissimetria com a no¢ao tanhis#drica e de pretensdo universalista
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sobre baixa instrucdo e/ou capacidade intelecticgrgarem as experiéncias Ovni, como
alguns voluntarios dos grupos controle também sager Jung (1958/1988) refutara a
mesma noc¢do ainda na década de 1950, assim cooest#oa, embora de modo pouco
sistematico, a literatura ndo-académica sobre dynisesmo minha experiéncia prévia,
guando pude entrevistar muitas dezenas de proségmoom elevada formagéo, inclusive em
areas potencialmente facilitadoras da identificagiceta de fendmenos aéreos conhecidos
pela ciéncia, como fisicos, astrobnomos, pilotogeanelogistas, entre outros. Novamente
como ilustracéo informal sobre escolaridade e @@g@ae técnica de protagonistas, presenciei,
por ocasido de uma reunido de astronomos profssiem Belo Horizonte, em 1997, uma
exposicao franca de alguns deles, ao microfone;ade suas experiéncias pessoais com 0
gue julgavam serem ovnis. Uma discusséo técnisaggagu a tais exposicdes, quando houve
uma concordancia geral sobre a dimensado inusitadaviddes (embora as causas dos
referidos fendbmenos ndo gozassem de conviccOdmgnia solidas, tal como mencionado
no capitulo 12 sobre o senso critico dos protaig@is

Desse modo, ainda que despido de dados demogradibcs a populacdo em geral,
sugiro como hipétese para novas investigacoes @muequacao de explicacdes simplistas
para as experiéncias como um todo, tais como baixecdo escolar e inteligéncia, além da
mera ignorancia sobre fendbmenos naturais ou mitficomuns. Desconhecimento, baixo
senso critico e congéneres podem certamente amasimanos potencialmente geradores de
experiéncias 6vni, 0 que eu mesmo pude presenaEsas vezes ao longo dos anos. Mas,
frente aos dados demogréficos, generalizacdes aggseto parecem temerarias. A guisa de
parcimonia, hipoteses psicoldégicas mais complerasssitam ser erigidas e investigadas,
desde que coerentes com a complexidade das exj@si€éAs variaveis observadas no
presente estudo tém esse proposito.

Os achados também contradizem uma nocao razoaveldiemdida na cultura sobre

as experiéncias serem fugazes, algo visto apenesdamee, com a visao periférica ou de
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outras formas decisivamente contrarias a possiididde exame cuidadoso do alegado
estimulo sensorial original (i.e., 0 suposto objaador ou entidade). Assim, 54,5% das
experiéncias principais do grupo E1 teriam duradi igue cinco minutos, sendo que 22,9%
teriam durado mais que vinte minutos. Alguns pmiggas alegaram duracao de horas.
Aumentando a importancia potencial desse achadosedratarem de experiéncias mais
complexas, 81,8% das experiéncias principais dpogiP teria durado mais que cinco
minutos, sendo que 63,6% teriam consumido maisirte wminutos. Novamente, Vvarias
experiéncias teriam durado horas, até por sedmatde alegados exames fisicos a bordo de
ovnis e longos didlogos com alienigenas.

Naturalmente, as estimativas de tempo sao sulgetiv@precisas, ainda mais quando
expectativas e emocdes fortes compdem o cenariodaAiassim, lembrando Jung
(1958/1988), é temerario supervalorizar “subjatimas” (T 589) a ponto de desdenhar o que
padrbes dessas experiéncias possam sinalizar. Ajemamedida do possivel, procurei
explorar modos de refinar as estimativas temposaple, em algumas ocasides pareceu
possivel, como quando horarios em relogios teridim @bservados e outras testemunhas
corroborararff. Assim, mesmo a imprecisdo usual das estimagivapdrais ndo impede de
sugerir possiveis implicacbes fenomenoldgicas eldamitas para a duracéo dos episodios,
dado que experiéncias longas, aliadas ao sengm gfeservado dos protagonistas (cf.
capitulo 12), permitiriam seu exame mais detalhado.

Assim, pensando inicialmente em hipoteses parcoeag) variaveis psicologicas
eventualmente em jogo teriam de exercer seu papebdo mais consistente que meramente
preencher lacunas de experiéncias crucialmentedagde poucos segundos, captadas pela
visao periférica ou sem possibilidade de Ihe fxatencao. llustrando a partir de um exemplo

extremo, ao gosto de William James (cf. capitul@@)a um vaga-lume visto de relance por

2 Naturalmente, estes indicios estdo suijeitos hilfdiide humana, tal como diante da possibilidagle d
falsas memorias e semelhantes. Contudo, sugircs@éa tentativa de refinamento infrutifera por ela
evidenciar o quanto variaveis psicoldgicas progvassente complexas teriam de desempenhar seu papel
para que as experiéncias ocorressem ou assim fosseswlas.
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uma fracdo de segundo ser recordado e descrito comavni que realizou amplos
movimentos no céu durante diversos minutos ou mésas, revelou possuir janelas, se
aproximou dos protagonistas e respondeu intelig@mt a sinais de lanterna ou a tentativas
de comunicacdo telepatica feitos pelos mesmos, segitdvel uma maior ou mais radical
participacdo de variaveis psicologicas, ou mesmaulstrato organico, que para recordar o
mesmo vaga-lume como um évni descrito com simpliigdenquanto uma luz ténue vista
apenas de relance durante bem poucos segundams, Ashiracao das experiéncias e 0 senso
critico dos protagonistas desempenham papel patémgiortante para a consideracdo tanto
dos usos e sentidos das experiéncias na vida ckag@nistas e seu circulo social quanto de
discussbes acerca de sua ontologia.

Ainda quanto ao cuidado diante de hipoteses siaples historicamente recorrentes,
uma das no¢cbes mais popularizadas recorre a aousec@iue a visdo de Ovnis é
fundamentada em estados alterados de consciémitiaidas por substancias ou pela
insanidade mental. Contrariamente a essas nocassgden90% do grupo E1 e mais de 80%
do grupo E2 relataram estar em estado de vigikgismamente antes, durante e depois do
ocorrido. As entrevistas foram cuidadosas nesse parerca do consumo de substancias, de
praticas que induzem alteracdes de consciéncigpesdthilidades analogas, além de buscar
assegurar a compreensdo dos entrevistados quanieeageriam os diferentes estados de
consciéncia. Assim, ainda com a mesma ressalvaaeepresentatividade desses achados
para toda a populacdo de protagonistas de expagé@ami, cumpre notar a inadequacéo de
generalizacOes apressadas também nesse sentido.

O mesmo se pode sugerir sobre causas organicas @iava as experiéncias. 80% do
grupo E1 e 72,7% do grupo E2 afirmaram ndo posk@ncas importantes a época das
experiéncias. Mesmo as doencas mencionadas pgia freenor de protagonistas, a ocasiao
ou mesmo anos depois da experiéncia, quando csnpe&is mudaram relativamente, nao

possuem, salvo melhor juizo e precedentes nadfickmids pela revisao de literatura, relacéo
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tedrica com experiéncias andémalas, tais como bipErd arterial sistémica, bronquite
asmatica, doencas renais etc. As Unicas excegdes fon caso de epilepsia (cf. relagdo em
Holden & French, 2002) em cada grupo experimeal@in de um caso de miopia leve em
cada grupo, embora seus contornos devessem seinwesigados para robustecer uma
eventual associacdo com as experiéncias naqustespzaticulares.

Em consonancia com os achados qualitativos préeddarcolla e Mahfoud (2002),
verifiquei uma significativa tendéncia & convicgéanto a realidade andmala da experiéncia
direta. 82,9% do grupo E1 e 90,9% do grupo E2 afam conviccdo plena de que
observaram algo que nao pode ser explicado comamfams naturais ou artificiais
conhecidos. Por sua vez, somando-se a esses agéonguase plena, as proporcdes sobem
para 88,6% no grupo E1 e 100% no grupo E2.

Assim, ainda que o senso critico dos protagornpsteesa incidir em forma de davidas
sobre as experiéncias alheias e as explicacdesyegio sobre “aquilo, seja o que for” ter
sido uma realidade concreta € significativamergeaela ou quase plena nas amostras, em
sintonia com achados prévios da literatura e mesimiaa experiéncia informal de entrevistas
anteriores. As amostras brasileiras se comportaiaesse respeito, de modo analogo ao
evidenciado pelos achados internacionais, 0 quen&ms nesses termos, aproxima o0s
diferentes contextos e sugere, para futuras igegstes, a hipétese de ser tal convicgéao parte
do conjunto essencial e universal de caractedstiea experiéncias ovni. Tal conviccdo
possivelmente guarda relacdo com a saliéncia peategle modo que os estimulos originais
séo efetivamente identificados com aquilo com gupasecem sob os crivos subjetivos dos
protagonistas.

Ainda quanto a nuances demograficas, 8,6% do gdip@ 54,5% do grupo E2
abandonaram profissdes anteriores e coerentes uBraleyada formacdo escolar para se

dedicarem a curas alternativas em tempo integrgliage isso. As entrevistas sugerem que
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tais mudancas ocorreram n&o pela promessa de sgatkos financeir6$ mas em funcéo

da ressignificacao da vida dos protagonistas, gasapam a reconhecer um contexto maior
em que as experiéncias 6vni desempenham papebdie arsinalizar o carater decisivo que
as atribuicbes causais feitas tém nas atitudediaw@s e nos caminhos escolhidos para a
busca pelo bem-estar subjetivo e pela consonargietiva.

Complementarmente, houve a tendéncia, também medeionas entrevistas, em
abandonar referenciais religiosos prévios ou coitantes as experiéncias (quando essas se
distribuiram ao longo de anos), especialmente dagde ao catolicismo. Como um dos
resultados, 0s grupos experimentais e controleesigram propor¢des bastante dispares de
catdlicos. Em contrapartida, houve tendéncia semthnos grupos E1 (54,3%) e E2
(54,5%) em realizar uma sintese de diferenteeimfias religiosas e esotéricas tradicionais e
contemporaneas, de modo a haver dificuldade emarmuas crencas e filiacdes religiosas.
Tal tendéncia foi ausente nos grupos controle. Eatodtulo “espiritualista” emergisse com
alguma frequéncia, o entendimento pessoal acessa tkrmo se mostrou variavel e mesmo
considerado inadequado para expressar as convitedetros voluntarios.

A justificativa usual, de que os referenciais reigs anteriores ndo abarcam
satisfatoriamente a realidade sugerida pelas éxo@s, as insere em um panorama
psicologico maior de mudanca de identidade e di®owie mundo, de modo semelhante,
embora ainda mais frequente, que o mencionado gobfissdes. Ademais, a busca por
novas atribuicbes se insere no contexto pela lescanforto psicoldgico e auto-estima, o
gue entrevistados reportaram nao encontrar emasdges sistemas de crenca, quando ndo
somente se angustiariam pela falta de coerénca@nteferenciais e as experiéncias, mas as

vezes sofreriam estigmatizacéo no seio dos gridipsge.g., congregacoes religiosas).

0 convivio e a observacéo sugeriram, inclusive, ajguns terapeutas alternativos estejam enfremtand
dificuldades econémicas importantes, além de pesss6ciais proximas para retomar a antiga profissao
possibilidade que recusam porque, como sintetiepuesentativamente a participante E1'io faz
mais sentido pra mim”
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De forma coerente com esse movimento em favor atamga, 57,1% do grupo E1 e
81,8% do grupo E2 buscaram maiores informacOes sobiis e alienigenas apos suas
experiéncias. E o interjogo entre experiéncia®ergas assume contornos mais especificos,
pois 60% do grupo E1 e 100% do grupo E2 tiverantiteratura de alguma forma esotérica,
especialmentdlew Agesua principal fonte de informag&o. Assim, sung wlas conexdes
compreensiveis, embora sem esgotar o tema, emiggié@cias e referenciais religiosos
multiplos, pois entre ambos tende a haver a infiaédireta de tais fontes de informacédo. A
contatada E2.7 relata esse movimento de transedarma representativa, a partir de duas

obras escritas por contatados:

Na épocalde uma experiénciagu ndo acreditava em nadeelativo a
ovnis)], eu super catdlica e de frequentar mesmo a igie@ao eu falei
“Agora eu estou perdida. Que experiéncia € essa@s Mi fiquei curiosa
com os livros.... em dois dias eu detonei os ljveosempre com muita
culpa. Eu falava assim “nossa, eu ndo podia estrdd um livro
desses’.... Ai eu figuei maluca, ficava com medondeus pais verem que
eu estava lendo.... de vez em gquando eu lia ncelvanh Ai, quando eu
terminei de ler o livro.... eu falei “ndo, eu quesstar, morrendo de medo
desse negécio de extraterrestre, mas eu glilegoessar N0 movimento

fundado pelos autores].

Ao se explorar os referenciais religiosos e esm®rutilizados pelos protagonistas,
especialmente para 0 grupo E2, evidencia-se quieagendem a ser objeto de seu interesse
ou estudo ao longo da vida, atuar sistematicanmentdaboracdo de outras experiéncias e,
assim, constituir pilares de sua visédo de mundliialidade de referenciais e a histéria de

vida dos protagonistas permitem discutir outra x&mecom experiéncias ovni em outros
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paises. Balch (1995) recorre ao conceito de “hometeano” protean majpde Liftor/*
para compreender um famoso grupo de contatad@sardricanos. O adjetivo proteano se
refere a divindade grega Proteus, capaz de mudfarrda. Assim, o homem proteano se
caracterizaria por fraca adeséo e constante floke diferentes referenciais e grupos, em
uma ampla série de experimentos e buscas. Tal osntontatados estudados por Balch,
varios protagonistas deste estudo possuem histigi@aleséo a diversas religides e grupos,
com insatisfacdo e rdpidas transi¢bes, 0 que tanmimdairia, em escala menor, modos de
vida e escolhas profissionais. Contudo, a plurddidde referenciais presentes na elaboracdo
dos episddios confere também com os sistemas deasranteriormente experimentados.
Assim, muitos protagonistas transitaram entre icewlo, espiritismo kardecista, umbanda,
grupos esotéricos etc., realizando sinteses quiarheao menos partes de referenciais
prévios.

Isso também remete ao modelo de Spilka et al. (X988apitulo 8), de modo que as
atribuicdes religiosas inicialmente disponiveis aostagonistas teriam sido checadas e
confrontadas, quando entdo seriam consideradaigsies, a0 menos sozinhas, e dado
entdo inicio a busca por diversos referenciais roemges com suas experiéncias ovni e
anbmalas em geral. Ao que as entrevistas fartanegmatam, apenas a mescla de
referenciais, incluindo fontes esotérico-ufologicasrmitiram o exercicio satisfatorio das
funcdes das atribuicbes causais, entre as quéatetmr a auto-estima e conferir sentido e
controle aos eventos.

Por sua vez, em Martins (2010b), sugeri, de moaekante ao descrito na literatura
internacional (e.g., Bullard, 1989; McLeod et 4096), que os protagonistas brasileiros de
experiéncias 6vni poderiam encontrar dificuldasge®borar os episdédios em funcdo de sua
pouca aceitacdo cultural. Os resultados sugerempto goredominio de reacdes negativas

(85,7% no grupo E1 e 100% no grupo E2), o que sugaa importante distincdo em relacéo

™ Lifton, R. J (1970) Protean Man. In J. R. Lifto®rg.) History and Human SurvivalNew York:
Random House, p. 311-331.
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as categorias mais conhecidas de experiéncias msofea., mediunidade, precognicdo), as
quais seriam mais facilmente abracadas pela celfypar conseguinte, mais bem elaboradas.
Entdo, os protagonistas de experiéncias Ovni tedanelaborar episddios limitrofes com
poucos recursos socialmente corroborados paraliatibmes e sentidos ao vivido. A
despeito da existéncia de recursos na culturas, espencipio e sem uma busca demorada e
esforgcada, ndo cumpririam suficientemente um pagpelaboracdo das experiéncias, seja por
seu desconhecimento pelos protagonistas, pelaogespiio entre eles e as reacdes negativas
da cultura ou por outras razbes potenciais a semwestigadas. Embora todos os
protagonistas entrevistados alegassem possuir agommos sobre Ovnis, a arguicao
delongada de varios sugere conhecimentos basigpeefiGais, pouco ou nada além de
nocdes genéricas sobre luzes no céu talvez devoagwaterrena. Possivelmente, € nessa
lacuna de suporte da macrocultura que emerge ol paganizador psicologico de
microculturas como grupos esotéricos, listas deusisio virtuais, grupos de apoio de
abduzidos etc., esses descobertos apoés laborioadgale buscas, decepcdes e trocas.
Contudo, ainda na década de 1950, Jung (1958/d®38)vou que os termos Ovni e
disco voador se encontravam amplamente populasz&dbuessler (2000) reuniu pesquisas
de opinido diversas que sugerem o mesmo para uro g@podo, que cobre desde os
contemporaneos de Jung até anos recentes. Assinconstitui surpresa que todos os 81
voluntarios desta pesquisa possuam nocbes ao medosentares sobre o tdpico,
reconhecendo-o prontamente e mesmo tendo opimideadas sobre sua natureza, como se
vera adiante nas discussbes mais especificas shibeicoes causais. Assim, tal
conhecimento disseminado parece, em maior esea@ei vago, superficial. E cabe
ressalvar também que os termos ovni, objeto voditeidentificado, UFO e disco voador se
mostraram de amplo conhecimento no meio urbanonde provieram as amostras desta
pesquisa, sendo que o mesmo pode nao valer pars mgis mais afastados. Constatei tal

tendéncia em incursdes informais e prévias a caempaegioes realmente ermas, quando
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minhas buscas por protagonistas somente encontraiggnmificativo sucesso quando eu
abandonava os termos 6vni e sinbnimos e menciaeseaiicdes fenomenoldgicas e termos
locais, como Méae do Ouro e Moema, entre diverstie®(cf. capitulo 5).

Certamente, os achados demogréaficos fornecem mapgean outras discussoes.

Algumas das quais seguem adiante, enquanto ogtrasdam melhor reflexao.

13.2. Personalidade

Inspirada pela literatura internacional e por méerésse em investigar se protagonistas
de experiéncias Ovni, enquanto grupo, se distinguia ndo da populacéo geral quanto a
caracteristicas pessoais, uma das hipoteses sedéste estudo predizia que 0s grupos
experimentais apresentariam escores significanterseperiores aos dos grupos controle em
Neuroticismo, Abertura a Experiéncia e Busca des&gies (cf. capitulos 6 e 10).
Embora essa hipétese nao cobrisse todas as piolsgibg relativas a personalidade, os
mencionados fatores e faceta poderiam, direta duwetamente, desempenhar papel
relevante para ocasionar as experiéncias.

Contudo, os resultados apresentaram-se mais coospleté evidéncia de que os
escores do grupo El1 sdo significantemente superamwe do grupo C1 em Abertura a
Experiéncia (O), Emoc0des Positivas (E6), Este@@),(Acdes Variadas (04) e Valores (06).
Além disso, evidencia-se que os escores de Eligdiicantemente inferiores a C1 em
Esforco por realizacdes (C4) e Ponderacdo (C6alrénte, os escores do grupo E2 se
evidenciam significativamente superiores aos dp@fm2 em Abertura a Experiéncia (O),
Assertividade (E3), Atividade (E4), Estética (C2gntimentos (O3), Idéias (O5) e Valores
(06).

Partindo da premissa razoavel quanto a equival@asamostras experimentais e

controle quanto as variaveis demograficas a priociais importantes (cf. capitulo 10),
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é coerente discutir a possibilidade de as difeengs fatores e tragcos entre 0s grupos
se associarem, de algum modo, a diferenca inicrabneindamental entre os grupos:
presenca/auséncia de experiéncias ovni. As deserigas caracteristicas basicas dos
fatores e facetas derivam de Costa e McCrae (2@0#)p apresentado no capitulo 6,
embora as implicagbes para os protagonistas dasriémpias Ovni, salvo quando
expresso em contrario, sejam de minha responsathdid

Inicialmente, as diferengas significantes entrgrpos experimentais e controle
qguanto a Abertura a Experiéncia (O) confirmam pdeeprimeira hipotese do estudo
(cf. capitulo 10) e sugerem que 0s protagonistagxgeriéncias 6vni tendem, em
termos simples, a ser menos convencionais, maiesosr e abertos a possibilidades
novas, sejam comportamentos, experiéncias etc.efay aproveitando uma expressao
popular minimamente cabivel, tendem a ser mais tenabherta”. Lembrando McCrae
(1987), os escores em Abertura sdo modestamermeiadss com niveis de educacao e
medidas de inteligéncia, especialmente pensameérdmgente e criatividade.

Frequentemente, os escores elevados nesse fatdrértanse associam a
imaginacdo ativa, 0 que estava no seio da expextatircimoniosa em relacdo a
experiéncias ovni. Contudo, a faceta Fantasia (©@&jrespondente maior a essa
expectativa, ndo apresentou diferenca significameambas as comparacoes (E1/C1 e
E2/C2), ao contrario do ocorrido em diversas pesgugue utilizaram medidas diretas
para tendéncia a fantasia (e.g., French & col98P6 em sintonia com Hough e Rogers
(2007-2008), o que problematiza a confirmacédo mgsancial da primeira hipoétese.

As facetas que destacam, dentro do fator Abertugrupo experimental E1 em
relacdo a C1 sugerem evidéncia de que, enquanjm,gas membros daquele se
distinguem dos membros deste por tenderem a unexiapiio mais profunda pelo
aspecto estético das artes e das demais areaslal@mi que a dimensao do belo e

harmonioso se possa constatar (faceta 02). Alémodigenderiam a uma maior
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disposicédo para atividades diferentes, conheceosndwgares e experimentar novas
situacdes (faceta O4). Finalmente, tenderiam maiterhente a independéncia de
julgamento, dispondo-se mais facilmente ao reexdmenormas e valores sociais,
familiares, religiosos, politicos etc. (faceta G&te ultimo ndo devendo ser confundido
com “falta de principios” (Costa & McCrae, 2007 8f1).

Assim, diferentemente do que ocorreria para 0sS roggga imaginativos
potencializados pela faceta Fantasia (O1), a nadertura dos protagonistas do grupo
E1 parece residir em dimensdes a principio menmgepsas a facilitar a explicacdo das
experiéncias ovni enquanto tipicamente fantasiaserdeeadas, como é difundido
tipicamente na cultura e ficou evidente nas atgies causais dos grupos controle.
Contudo, emergem ao menos trés possibilidades ymaificacdo e refinamento em
pesquisas futuras:

1. Elevados senso estético, gosto pela variacaele guestionamento das
convencdes poderiam sugerir, especialmente se nadds com fatores e facetas de
outros dominios ao menos razoavelmente presemestandéncia dos protagonistas ao
deslumbramento, busca ou comocao diante de temgseeiéncias em algo divergentes
do consenso cultural e cientifico, especialmentearopo dos valores (cf. capitulo 11
sobre valoresiew agede protagonistas), além de associados ao belg éstmulos
celestes luminosos, seres angelicais, civilizagd@gicas), como € o caso dos Ovnis e
alienigenas. Assim, poderiam se tratar, enquanipogrde pessoas tipicamente mais
propensas a aceitar como fendmenos anémalos essimelestes em algo fascinantes,
além de encontrar ali oportunidade para exercer uer@éncia prévia ao

guestionamento das convencdes.
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2. Como sugeriu a pesso@ue coordenava a reunido de contatados e abduzidos
de que participei e outrora mencionei, 0 opostoegacddcorrer. Entdo, ao contrario de
serem resultado dessas tendéncias prévias de akisde, as experiéncias poderiam
estimular a abertura ao novo e belo, além do questiento a convenc¢des. Embora as
caracteristicas de personalidade, dentro do Mod#p Five, sejam consideradas
razoavelmente estaveis (Costa & McCrae, 2007),temisprecedentes para sugerir
impactos transformadores de experiéncias anOmatdse smodos habituais de
comportamento das pessoas (e.g., Menezes Junicor&itd-Almeida, 2009). Em suas
obras dedicadas a enfoques clinicos, embora bastantrovertidos, de abduzidos e
contatados, Mack (1994) e Moura (1996), sugeremnsexrs experiéncias uma espécie
de rito de passagem, analogo a arquetipica jormadéerdi, em favor de um
amadurecimento psicolégico que incluiria grandesiangas de personalidade apos
conflitos psicolégicos emergidos e solucionados comtexto dessas experiéncias
discrepantes. Complementarmente, ao explorar asndides mitologicas das abducoes,
Bullard (1989) também sugere similares paraleliserise as experiéncias e a jornada
do heraoi.

3. Podemos também considerar a possibilidade derelagio dialética, de mutua
influéncia, entre disposicdes prévias de persoaddide experiéncias. Assim, pessoas
em algo mais propensas a tomar como efetivameritimalas experiéncias estranhas
poderiam ter nessas um reforco para se abrirema aimais ao belo, novo e néao-
convencional. Um indicio sugestivo dessa possHuéd emerge ao considerarmos 0s
achados da Tabela 3, no capitulo 10, quando a imalos protagonistas procurou
ativamente por maiores informacfes sobre évnisiemigenas, motivados por suas
experiéncias. Em outros casos, as experiénciasenaor no seio de grupos esotéricos

e/ou ufologicos, durante sua influéncia. Em aml®sasos, ndo raro 0os protagonistas

> Nome omitido destas consideracdes a pedido.
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do grupo E1 progrediram do estudo dessa literatinl@gico-esotérica para o ingresso
ou aprofundamento em grupos especificos, apds maoues experiéncias tenderam a
ocorrer em vigilias, processos de alteracdo dec@mda etc., concomitantes a
progressdo nos estudos desses temas, a ressigavfida vida e a alegadas mudancas
de atitude.

Dentro do fator Extroversdo, o grupo E1 se destap@mnto a faceta Emocoes
Positivas (E6). Assim, houve evidéncia de que dsntéarios E1, enquanto grupo,
tendem a experimentar mais frequentemente alegriar, boa disposicdo geral etc. Em
termos cotidianos, seriam pessoas “mais animadas’riem com mais facilidade e se
apresentam mais otimistas. Estudos tém demonssedessa faceta a mais relevante
para a predicdo da vivéncia subjetiva da felicid@testa & McCrae, 2007, p. 18).

Como, no dia a dia, os fatores e facetas da pdidada sdo um conjunto
dindmico, Costa e McCrae (2007) sugerem que osdashaejam entrelacados na
interpretacdo, embora devamos recordar a auséacedatdes causais entre os fatores e
facetas, dado serem construtos independentes. Aéspossivel sugerir que tal boa
disposicdo geral se combina com a busca de novidagaestionamento, além da
afetacéo pelo belo, para enriquecer as trés phbdades acima, talvez canalizando-as
preferencialmente para engajamentos mais satigfat@ atribuicbes positivas das
experiéncias, como € 0 caso recorrente das ietagiies esotéricas (cf. capitulo 12),
ao contrario de tendéncias mais negativas que ipodezmergir, como alienigenas
invasores, espides ou ladrées de recursos natuvkEsmo quando essas Ultimas
interpretacdes emergem, os voluntarios tendem aatmlancea-las com a mencao a
alienigenas protetores e poderosos, atuando dimiima 6tica maior positiva.

Finalmente, os escores do grupo E1 séo significeeriee menores que C1 em
Esforco por Realizacdes (C4) e Ponderacao (C6)imAssa evidéncia de que os
voluntarios controle, enquanto grupo, aspiram Bivenis altos em suas atividades
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diarias e se esforcam mais para isso, sendo mdigendes, determinados e
profissionalmente ambiciosos (C4). Por sua vezametambém mais cuidadosos e
deliberativos antes de tomarem decis6es (C6). Assiumge como hipoteses para
pesquisas futuras que protagonistas de experiédeias como um grupo, seriam
menos esforcados ou preocupados com o sucessoralvalorizado em nossa cultura,
0 que talvez componha um quadro maior com valosealacoes divergentes sugeridos
pelos escores superiores em Valores (0O6). Issaripogl® algo se associar ao discutido
neste capitulo sobre a adeséo a pratica de terd@asativas e demais ressignificacdes,
ainda que tal decisdo eventualmente cause quedpualalade de vida. Assim, as
atribuicbes teriam aqui outra repercussdo, ao txioearem (de modo causal,
consequente ou interdependente com a personalidadeg¢m-estar subjetivo também
nesse ponto.

E a menor tendéncia a ponderacédo, antes da toneadectsdo, poderia sinalizar
uma tendéncia talvez conflitante quanto ao quechados qualitativos sugerem (cf.
capitulo 12) em relacdo a ponderacao critica eadosh dos protagonistas antes de
concluirem que os objetos e entidades pretensanwisitess sdo anémalos. Assim,
embora eles cogitem inicialmente fendbmenos natuoaisartificiais prosaicos, tal
ponderacado talvez seja breve, se comparada a t@addm outras pessoas. Por outro
lado, como hipétese alternativa ou complementangaor ponderacdo poderia refletir
as possiveis mudancas de personalidade ap0s aséegf@s, como o0 gradativo e
laborioso abandono da assim chamada “racionalidaalefavor da espontaneidade e do
“instinto” (cf. capitulo 12).

Quanto ao grupo E2, houve evidéncia de escores aitas, em relacdo a seu
respectivo grupo controle em Abertura (O), além sims facetas Estética (02),
Sentimentos (O3), Idéias (O5) e Valores (06). Sonaw anteriormente debatido para as

diferencas entre os grupos E1 e C1 quanto a O,@8, além da auséncia de diferencas para
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Fantasia (O1), que também se aplicariam a compeaesntée 0s grupos E2 e C2, € possivel
acrescentar as implicacdes das diferencas em (&3 Erffho, os protagonistas do grupo
E2 teriam maior tendéncia a receptividade em relagd@s proprios sentimentos e
emocdes, considerando-os partes importantes dgpsidaldgica e experimentando-os
de modo mais intenso (O3), além de evidenciarenomuairiosidade intelectual, gosto
por desafios mentais e temas filosoficos, buscapendizado em &reas de interesse e
abertura mental para idéias novas e mesmo nao-tcciovais (O5).

Esses achados ndo confirmam os internacionaisgsréeig., Parnell, 1988) sobre
abduzidos e contatados serem mais desconfiadaaties”, socialmente distantes e
“deslocados” em seu ambiente. Todavia, cabe ressale o arranjo subjetivo pode ser
mais complexo que o inicialmente sugerido, a0 meuasto as amostras deste estudo.
Os achados qualitativos sugeriram zelo, descordianguidado dos voluntarios de
ambos o0s grupos em relacdo a suas experiénciasim,aembora isso nao tenha sido
acompanhado de uma flagrante auséncia de hab#idsmigais ou de conforto nas
interacdes, a excecdo de um unico caso de abdiséimn, € possivel conceber que o
zelo, ao menos para os voluntarios deste estudenceadre mais como um cuidado
naturalizado ao longo da historia de vida, dadagasies comuns na cultura diante de
suas experiéncias altamente incomuns.

Ademais, as trés possibilidades antes discutiddsresdAbertura seriam
potencializadas em abduzidos e contatados pelds peais atentos a dimensdes
psicolégicas além do que é usualmente rotulado coawtonalidade”, o que encontra
sintonia com os achados qualitativos sobre a batbea dessas pessoas pelo sentimento
e a intuicdo (cf. capitulo 12). Além disso, o papetencial do questionamento de
valores sociais para as experiéncias seria expamadicbarcar também idéias em geral,
incluindo o interesse por concepcdes pouco congeas, como € 0 caso dos

referenciais esotérico-ufoldgicos.
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Ademais, quanto a acima discutida hipotese da miutflaéncia entre as
disposicdes de personalidade relativas a Abertasaexperiéncias, seu potencial parece
superlativo no caso dos abduzidos e mais ainda coosatados, marcados pela
reincidéncia das experiéncias. Com eles, essa nmiftuéncia poderia se dar em uma
espiral ascendente, na forma de um mutuo refongm ra patamares progressivamente
elevados ao longo de anos, com experiéncias e agemgis e mais complexas.
Eventuais pré-disposi¢cdes psicopatologicas podepiaiencializar ainda mais a espiral
(i.e., aqueles 72,7% de indicios discutiveis ddtalpll), ao fornecer-lhe experiéncias
precoces e um desenvolvimento saudavel posterier sp1 superpbe a saliéncia
perceptual do ocorrido nas fases anteriores de @dearater progressivo da evolucéo
do conjunto crenca-experiéncia potencializaria assimilacdo mais “suave”, em algo
comparavel a uma “dessensibilizacéo sistemdfictcilitando a absorcdo de episédios
e idéias possivelmente rejeitaveis, caso emergiseemtal gradatividade. Recuperando

parte da citacdo da contatada E2.2 no capitula fifjlo de exemplo,

Hoje eu entendo que € a manifestacdo de um seedfarea presente de
alguma formgna infancia] eu acredito que ja me preparando pra agora
ter um entendimento maidcabe lembrar que, entre as experiéncias
imprecisas da infancia e essa elaboracéo aduliee foutras experiéncias

e afinidade crescente com literatura esotéricadgich]. Entdo foi
importante eu ter essa memaria, pra nao ser umsacassim agora. Se

fosse agora, de repente, seria mais dificil pra.mim

’® Dessensibilizacdo sistematica é um termo usugisimlogia, especialmente no contexto terapéutico,
para se referir, de modo cada vez mais amplo niomsod anos, aos processos através dos quais etsment
aversivos (e.g., estimulos fobicos, memoérias traicas idéias ou experiéncias de dificil aceitacsm)
apresentados gradual e lentamente as pessoasgddearmgorrer uma perda progressiva de sua conotagao
aversiva e facilitar sua aceitagdo. O conjuntoioaigde técnicas de dessensibilizagcdo foi desermalv
por Wolpe (1958).

210



Essa evolugdo gradual de experiéncia-crenca #a@lita compreensdo da
naturalidade com que abduzidos e contatados rekypéstdios altamente afrontosos ao
gue nao-protagonistas podem considerar um bom-seimsmo (cf. capitulo 11), como
viagens espaciais, alunissagens, guerras entres raffanigenas, fetos hibridos,
caminhadas em Marte com trajes espaciais, comaslantelares com atribuicdes tais
como gerenciar milhares de naves e que ainda a&ssulispdem a visitas constantes e
demoradas na residéncia de contatados etc. Sesderoecaso, a nogao culturalmente
difundida de que relatos tdo ou ainda mais afr@stemente poderiam resultar de
insanidade, mentira consciente e possibilidades &ficontra outra explicacdo razoavel
e ainda mais plausivel quando consideramos a fdecavariaveis psicossociais
favoraveis, como visto adiante.

Ha evidéncia também de que os escores do grup@cEdgnificativamente superiores
aos do grupo C2 em Assertividade (E3) e Ativid&it®.(Assim, os abduzidos e contatados
teriam um perfil mais propenso a lideranca, donuisde independéncia (E3), além de
agilidade, vigor, dinamismo, prontiddo e boa digdms geralmente com rotinas
movimentadas (E4). Dadas as interactes dinamides fatores e facetas, como aquelas
discutidas acima, os abduzidos e contatados tanderexercer sua busca do novo e do no-
convencional de forma ativa, pouco preocupada convencdes e opinides alheias,
confiantes principalmente em suas proprias impesssd@emandas. Ademais, a propensao a
lideranca poderia se relacionar, de forma causaklata ou consequente, com a concepcao
de abduzidos e especialmente contatados quanto papel diante da humanidade e dos
alienigenas. Ademais, cabe lembrar que néo racordgatados edificam grupos esotéricos-
ufoldgicos ao redor de si, assumindo o papel deditta espiritual.

Retornando as hipoteses iniciais apresentadaspitoloalO para todos os grupos, a
auséncia de achados significativos no fator Neigoid (N) e na faceta Busca de Sensacoes

(E5) também possuem implicacbes sobre as discusadtes fenomenologicas quanto
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ontoldgicas. Ao menos atualmente e talvez desdedosranteriores (dada a estabilidade ao
menos razoavel das caracteristicas de persondlidedexperiéncias ndo se inseririam em
contextos de dificuldades emocionais associadai®iasi irracionais e formas pobres de
enfrentamento que caracterizam os elevados esamorédeuroticismo. Contrariamente aos

achados de Parnell (1988), tampouco 0s protagersstgam mais sensiveis a criticas e
emocionalmente instaveis.

Contudo, retomando o antes referido, a nogédo disadm entre protagonistas e
ufélogos de que abduzidos seriam particularmergeotdiados e sensiveis poderia resultar
nao de propensdes maiores de personalidade, cevadel Neuroticismo, mas do atrito
especifico, localizado, datado, entre experiénsidgetivamente verdadeiras e a cultura
amplamente desfavoravel a tal realidade (cf. dapifll e 12). Para adicionar um elemento e
tornar as pesquisas futuras a esse respeito natissgantes, € também comum, embora
relativizada em sua dimenséo aversiva pelas cr&sgdéricas, a nocdo de que abduzidos
sejam desconfiados e sobressaltados em funcdonaddse experiéncias em si, dado que,
especificamente as abducdes poderiam ocorrer de imesperado e invasivo, além do que
0s proprios abduzidos néo raro dizem se sentadagi pelos alienigenas.

Por sua vez, perdem forca e demandam novos egaskibilidades psicologicas que
ocasionariam ou acompanhariam as experiénciasligadias a E5, como a invencao ou
exagero dos episédios baseados no anseio por leséime fuga da rotina entediante (nogcéo
popular que se fez presente enquanto atribuicas rlipos controle), especialmente se
ligadas as também ausentes caracteristicas ligadasiroticismo para tendéncia a fantasia
(e.g., Sanchez-Bernardos & Avia, 2003), falsas mesde.g., Chan et al., 2007), idéias
irracionais, dificuldades para lidar com os impsilsocom situacdes estressantes (Costa &
McCrae, 2007), o que poderia ocasionar fugas pgioals, especialmente se também a
faceta Fantasia se destacasse, 0 que ndo ocoadas Bs associacdo possiveis entre altos

escores em N e transtornos psiquiatricos (Costa &riee, 2007, p. 81), os escores
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equivalentes nesse fator entre 0s grupos expearsentcontrole se somam aos achados
demogréficos e sobre transtornos mentais paraepnakizar a adequacdo de entidades
nosologicas classicas ou mesmo tendéncias patsogimquanto explicacdes abrangentes
para as experiéncias 6vni nos grupos.

Finalmente, ao contrario dos achados de Hough erR@007-2008) para abduzidos,
o fator Conscienciosidade (C) ndo destacou os tarlas do grupo E2, tampouco do grupo
El, em relagdo aos seus respectivos grupos comsgen, assumindo por um momento a
razoabilidade da explicacdo sugerida pelos aufoees de que abduzidos buscaram se
mostrar testemunhas confiaveis através de respostasste NEO PI-R que sugerissem
competéncia, organizacéo, senso de dever, ponderatdras caracteristicas ligadas ao fator
C), os protagonistas investigados pela presenguisasndo pareceram se preocupar em
transmitir forcosamente uma imagem de si mesmasaatay confidveis ou “moralmente
corretas”. Da mesma forma, embora aqui em sintmmaos achados de Hough e Rogers, o
fator Amabilidade (A) e suas facetas também natacksm 0S grupos experimentais e
controle, ao contrario do que poderia ser esperesjzecialmente para contatados, caso
desejassem transmitir a imagem de pessoas partienk® amorosas, gentis, empaticas e
“espiritualmente evoluidas”.

Contudo, algo analogo poderia ter incidido sobiguastdes do NEO PI-R referentes a
faceta Fantasia (O1), de modo a talvez constitna preocupacdo dos protagonistas nao
parecerem pessoas dadas a devaneios imaginativtestes de autorrelato, como o NEO PI-
R, possuem esse ponto fraco, pela possibilidadesgestas voluntaria ou involuntariamente
desonestas. Contudo, ao menos trés ressalvas devegitas quanto a critica de que os
protagonistas tenham apresentado alguma tendémcas@arar propensdes fantasistas nas
respostas:

1. Caso desejassem parecer mais coerentes, conéaa@isios, parece razoavel supor

gue os protagonistas, especialmente do grupo Has(enembros ndo raro alardeiam
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convicgbes sobre sua evolucdo espiritual e a pgadila eles pelos extraterrestre devida a
iss0), mascarariam resultados também relativolames Conscienciosidade e Amabilidade,
0 que n&o parece ter ocorrido, em fungéo da sidaithe em relagéo aos grupos controle.

2. Caso a critica se estendesse sobremaneira e deifdierivel, ela poderia assumir
um carater de nao-falseabilidade. Assim, os acha#nsm aceitos apenas quando
amparassem perspectivas aprioristicas sobre bduefprotagonistas e seriam rejeitadas sob
acusacado de respostas enviesadas quando refutagseerspectivas. Embora o carater de
autorrelato seja um ponto fraco do NEO PI-R, eetistadaptado e validado para o Brasil,
possuindo também consisténcia interna e estatdliffadsta & McCrae, 2007, p. 70), o que
limita, embora néao elimine, o risco de mascaramento

3. Sendo assim, até diante da auséncia de estuddbaetegno Brasil, novos estudos
sdo necessarios, considerando a hipotese de nmasntvadas respostas e incluindo, se
possivel, outras ferramentas de pesquisa, emisorad® implique em considerar os achados
derivados do NEO PI-R como inexpressivos e tampsugerir explicacbes nao-falseaveis
para achados intrigantes e contrarios a expedaipancipio mais parcimoniosas.

Outras observacfes possiveis se debrucam sobragrantes desencontros e
correspondéncias entre os achados e implicacOpsa aeiaqueles internacionais (cf.
revisdo em Hough & Rogers, 2007-2008). Ao menodrgyaossibilidades podem ser
elencadas para compreender as diferencas. Taibifjdades, entre outras possiveis,
longe de se afigurarem definitivas ou desabonadtoasrabalhos realizados, sugerem a
necessidade, natural no meio cientifico, de novstsides para sua replicacdo e
refinamento.

1. A grande maioria dos estudos internacionais secdeda investigar o perfil
psicolégico apenas de abduzidos e contatados, sentala para protagonistas de
experiéncias 6vni em geral. Embora o desafio exiiic e a riqueza de variaveis

psicolégicas em acdo parecam mais evidentes egseartes em pretensos sequestros e
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contatos amistosos com alienigenas, experiénciasulas ordens também podem se
apresentar complexas e desafiadoras, demandandstigacdo. Afinal, diante do
conhecimento vigente sobre a psicologia humana budaa inicial por explicagbes
parcimoniosas, parece haver muito a investigardmdrante de numerosas pessoas que
alegam “apenas” ter visto, ndo raro proximos, nasxaciais as vezes grandes e seres
bizarros de conformagfes diversas, especialmenégdqu ha indicios de que se
encontram socialmente bem adaptadas e de quedsagidasoldgicas classicas parecem
ndo se adequar enquanto explicagdo abrangentayéfulo 11).

2. Como mencionado no capitulo 3, virtualment@s$oas achados a respeito dos
perfis de protagonistas se deram com amostras tlesgoaises. Assim, é concebivel
que variaveis especificas ao contexto brasileirprimmam diferencas nos perfis dos
protagonistas em relacao aqueles de outros costexto

3. Dentro de suas limitagcbes, a presente pesqustdlc COmM uma amostra
pequena no grupo E2. Embora uma amostra de 35gsessamo a do grupo E1, seja
considerada razoavel para fins estatisticos, nmamiQuestdes sobre representatividade
podem ser erguidas também nesse caso (cf. sech EBn linha semelhante, as
variaveis Valores (O6) para a comparacao E1/Cliedatde (E4) para E2/C2 nao
apresentaram indicios de distribuicdo normal, o pssalva a projecdo dos achados
para a populacdo. Assim, os achados podem cormspanvieses amostrais somente
contornaveis com novas pesquisas.

4. Finalmente, o estudo psicologico dos protagasisie experiéncias andmalas
em geral e mais ainda de experiéncias Ovni em cp#ti se encontra em
desenvolvimento, o que traz como corolario a augéde respostas razoaveis para
questbes ainda basicas sobre o funcionamento @gicol humano envolvido (cf.
capitulo 2) e divergéncias metodoldgicas impor&aiieeg., Almeida & Lotufo, 2003).

Assim, é temerario considerar os achados dessgsosanomo expressoes soélidas do
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perfil psicolégico dos protagonistas, o que impriesalvas sobre o carater divergente
de achados enquanto um enigma maior.

Por seu turno, semelhangas entre os achados reendds contextos podem
ocorrer por pelo menos trés razdes, que representantomplemento légico das
ressalvas acima para as diferencgas. Inicialmewniden se dever a enganos induzidos
pelo corpo ainda pequeno de dados, tanto estrasgguranto mais ainda brasileiros,
sobre experiéncias Ovni, 0 que inclui as amosteagignas deste estudo em E2 e C2.
Possibilidade semelhante é permitida pelo atudlgeside desenvolvimento do estudo
psicologico das experiéncias andmalas em geralfifPgrainda que concomitante as
ressalvas acima, podemos estar diante de univdadak das experiéncias ovni e
mesmo das experiéncias anémalas em geral, na fdensabstratos psicologicos que
Ihes seriam causais, correlatos ou consequentgse eéndependeriam ou sofreriam
menor influéncia da cultura. Jung (1958/1988) pi@meente sugerira substratos
universais de ordem psicolOgica para as experiémsiai, ligadas ao carater arquetipico
de esferas, discos e cilindros celestes e de apgeticais e animalescos. Bullard (1989)
e Dewan (2006b) abordaram universalidades em temmtotdgicos. Assim, os achados
desta pesquisa e similares, além das vindourasitapooutra via para o estudo de
pretensos universalismos, a partir da psicometriame associacdo com discussoes

qualitativas.

13.3. Saude mental

Os achados desta pesquisa referentes a transtoraptis possuem nuances
complexas, ao que a confluéncia de enfoques caiatt#t e qualitativos pode enriquecer a

analise e delinear sugestdes mais especificapgmsqaisas futuras.
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A principio, a segunda hipétese deste estudodpftuto 10) ndo se confirma, pois as
proporcdes ndo apenas de transtornos psicoticos, dea quaisquer outros, foram
evidenciados enquanto equivalentes entre os gexpasimentais e controle. Assim, quanto
a entidades nosoldgicas, o perfil dos protagonggasxperiéncias ovni, tanto mais simples
guanto mais complexas, equivaleria ao dos grupaisod®, 0 que sugere a inadequacéo de
causas psiquiatricas para as experiéncias. Parsteéobr essa conclusao inicial, a proporgdo
de portadores de transtornos mentais se apreseg@ttica entre os grupos E2 e C2, enquanto
0 grupo C1 evidenciou proporgéo significantemenfeegor em relacdo ao grupo E1. Ou
seja, 0 grupo E1 se evidenciou psicologicaments saidavel que C1 quanto a transtornos
formalmente diagnosticados.

Aqui, uma possibilidade a ser considerada é quiagmoistas de experiéncias ovni
mais “simples”, de modo causal, correlato ou camsaig, possam ser efetivamente mais
saudaveis no ambito psicolégico. De modo mais @&me@oderiamos considerar tanto a
nocdo de que as experiéncias possam se assoo@m-astar subjetivo, ao redefinirem
positivamente visdo de mundo e auto-imagem, qudetivar de tendéncias prévias de
personalidade. Aqui, cabe resgatar que o grupoeEdestacou de C1l quanto a faceta
Emocdes Positivas (E6). Contudo, a possibilidadenderiés amostral, a demandar estudos
futuros para sua averiguacao e corre¢ao, surgersaipque, ao indicarem participantes para
0S grupos controle, a pessoas tenham se preocujsitl@rada ou involuntariamente, em
indicar voluntarios que elas acreditavam neces#tarvaliacdo psicologica, de modo que a
pesquisa poderia ajuda-los.

Como acréscimo qualitativo, em sintonia com osdahaniciais em Martins (2010b),
as experiéncias pareceram assumir contornos s@uddvevida (a0 menos atual) dos
protagonistas, ao atenderem de modo quase plemavescritérios sugeridos por Menezes

Junior e Moreira-Almeida (2009): auséncia de s@hmito psicologico, auséncia de prejuizos
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sociais e ocupacionais, duracdo curta da expexiéncititude critica preservada,
compatibilidade com o grupo cultural ou religiosm protagonist®, auséncia tipica de
comorbidades, controle sobre a experiéfcierescimento pessoal ao longo do tempo e
atitude de ajuda aos outros.

Ainda que a relativamente rara consideracdo, fpegs protagonistas, da
possibilidade de causalidade interna para suasriérpms sugira conflito com o
critério de saude mental de Menezes Junior e MoAdimeida (2009) referente a
atitude critica, sugiro que tal incompatibilidad@re definitiva. Dado que a saliéncia
perceptual dos estimulos tende a sugerir uma egidinaloga a aparéncia, entdo as
caracteristicas aparentemente concretas dos oOwmimitpiam aos protagonistas o
plausivel exercicio da atitude critica através @ativa inicial quase universal em
enquadrar o fendmeno em causas externas conhecida®m) avides, balbes ou
fendbmenos naturais. Soma-se a isso a escolha ogmlate pessoas para reportar as
experiéncias e as duvidas automaticas sobre aipEprdicdo mental. Adicionalmente,
como sugeriram Marcolla e Mahfoud (2002), a freqeiezlaboracdo das experiéncias
como sobrenaturais pode fornecer a razdo o conpaxsoreconhecer plausibilidade nas
experiéncias, quando a dimensdo do sagrado seneiadaa visdo de mundo dos
protagonistas. Ademais, a hipétese da espiral deotm de complexidade do bindmio
experiéncia-crenca, referida na secéo anterioggagpossibilidades contrarias a nocao
de falta de senso critico dos protagonistas, megoamdo professam experiéncias
altamente bizarras. Finalmente, como todos os w@iims possuiam conhecimentos

prévios sobre évnis e significativa parcela dedspecialmente para o grupo E2, buscou

" Quando a duracdo da experiéncia ndo é curtadé.@oucos minutos ou segundos), haveria compensato
preparo ou anuéncia para sua ocorréncia. Adentisagdo mais longa tende a ndo superar poucas(B@ad),
como no caso de abducdes, 0 que sugiro significt duracéo, dado que a comparacdo de Menezes duni
Moreira-Almeida (2009) é feita com a durac&o dedegfds psicoticos, estes muito mais persistertesaglores
em seus quadros alucinatérios e delirantes.

"8 Ainda que se trate de grupos bastante espedificessmo socialmente marginalizados, eles forneaparte
emocional e validac&o subjetiva para experiénaiasrgas associadas.

" Embora este critério seja em algo problematizadaspabducdes, mesmo que um tanto raras.
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novas informacdes, suas convicgdes se inserem emontaxto maior de atribuicoes
culturalmente balizadas que, de acordo com crgétiagnostico reconhecidos (OMS,
1993), atenua ou anula possibilidades parcimonidsastulacéo patoldgica.

Ademais, caso ainda assim estejamos lidando coeriénpias psicopatoldgicas (e.g.,
alucinages, ilusdes, delirios), teremos de acrescas varidveis consideradas acima o
amplo compartilhamento dos sintomas, para a elgéimrde um quadro tedrico explicativo
abrangente (cf. Tabela 3, capitulo 11). Uma dasimr@@nmais naturais disso ocorrer, caso se
avente a hipétese de transtorno mental, seri@anatbrno psicotico induzido (DSM-IV) ou
transtorno delirante induzido (CID-10), o que aprmadamente corresponde a claskitia a
deux Contudo, além de se tratar de um transtorno aarxda mais quando envolve além de
duas pessoas (OMS, 1993, p. 103), ndo apurei geaisadicadores desse transtorno,
principalmente um vinculo em algo simbidtico owddminacao entre os protagonistas de um
mesmo episodio, isolamento cultural ou sequer addies de psicose em um dos
protagonistas. Finalmente, o transtorno se refei®mais ao compartiihamento de delirios,
0 que torna a partilha de alucina¢des ainda maig@MS, 1993, p. 103).

Mesmo no caso dos contatados, para os quais indésagre-morbidos em fases
anteriores da vida séo adiante discutidos, quasadenelos episodios principais (45.5%)
tiveram apenas um protagonista, sendo que os tessta 5% se deram com trés ou mais
protagonistas, numero pouco provavel de pessoasngattilhar transtorno delirante
induzido. Assim, ao que € possivel sugerir atéoeméaisquer tentativas de explicar as
experiéncias enquanto originadas de transtornogaimguossui no compartilihamento das
experiéncias um desafio adicional.

Contudo, cabe ressalvar que muitas vezes ndo $sivieh no presente trabalho,
entrevistar e testar protagonistas do mesmo epigada verificar sua pretensa experiéncia.
Assim, em muitos casos, hdo ha como asseverarsqientais protagonistas lembrados na

entrevista dos voluntarios de fato concordam cararater anémalo da experiéncia original
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ou mesmo gue presenciaram algo. Como indicio nd® gua sugestivo sobre esse ponto,
dada a conhecida falibilidade dos testemunhos g@amiformacdes acuradas, as entrevistas
abordaram com algum detalhe as reacfes dos demsehies em cada episodio, sugerindo
concordancia entre os alegadamente presentes aobeatureza insolita do que teriam
testemunhado, como alguns trechos citados nestatdigio, entre outros ndo mencionados,
exemplificam. Ademais, alguns protagonistas efetergte investigados alegam ter partilhado
a mesma experiéncia, quando entdo emergiram ataeuiutuamente confirmatdrias acerca
desse ponto.

Como adicao informal, os protagonistas do estugtoratorio que realizei (Martins,
2010b) a partir de entrevistas colhidas ao longo (diimos catorze anos ndo forneceram
indicadores robustos de transtornos mentais, odopigui a possibilidade de transtornos
induzidos também para esse universo maior. Muitesses protagonistas alegam o
compartihamento do mesmo episédio, sendo que,rar@é pude entrevistar varios dos
presentes aquela ocasido, incluindo familias agefadultos e criancas), empregados de
fazendas, dezenas de pessoas que estavam em tionsee&l ou na rua etc. Assim, sugiro
como tipico o compartilhamento das experiénciasretagado significativa com transtornos
psicoticos induzidos ou semelhantes, embora reaemeovos e mais rigorosos estudos a
respeito.

Embora a literatura internacional seja quase urénam indicar auséncia de
correlagcbes com entidades nosoldgicas classigas Appelle et al., 2000; McLeod et al.,
1996; Parnell, 1988), o impacto da conclusdo sabe€ncia de patologias em amostras
brasileiras fornece elementos interessantes pegatidios papéis das mesmas no complexo
arranjo vital dos protagonistas e seu meio sai@&t das origens possiveis das experiéncias.
Isso porque, somado as nuances colocadas em jogapkados internacionais, 0s episodios
brasileiros se apresentam particularmente exd#gcgs Suenaga, 1999) e mesmo afrontosos.

Assim, 0 enfraquecimento de hipoteses psicopataldgiara relatos claramente destoantes
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do consenso dominante sobre a realidade e daséexmes tanto usuais quanto andémalas
conduz a desafios explicativos em outros patamares.

Contudo, ndo apenas a necessidade natural de egiudes problematiza a conclusao
quanto a auséncia de relagdo entre transtornogimenexperiéncias 6vni, particularmente
guando mais complexas. Os achados entre abduzidost&#ados sugeriram conotacdes
ansiogénicas e intrusivas em grande parcela de esyzxiéncias precoces, além de
comportamentos bizarros e dificuldades de adequagé@l (72,7% dos voluntérios)
semelhantes a caracteristicas pré-morbidas quenwst preceder transtornos psicéticos
formais na vida adulta. Mas, diferentemente dessgnpstico, todos 0s voluntarios
evidenciaram desenvolvimento psicologico posteaodavel similar ao do grupo controle.

Berenbaum et al. (2000) discutem quatro formassglais experiéncias anémalas e
transtornos mentais podem se relacionar: (1) sosiEgw, quando compartilham
caracteristicas, tal como ouvir vozes; (2) o tanst pode contribuir para a ocorréncia de
experiéncias andmalas, como quando causam alteragdeconsciéncia do eu; (3) as
experiéncias andmalas contribuem para transtacoo®y quando o protagonista desenvolve
crencas delirantes para conferir sentido a exmi€mizarras; e (4) outras variaveis, como
diferencas individuais, contribuem tanto para aréogia de experiéncias anbmalas quanto
de transtornos mentais, como quando elevados mnieeisleuroticismo favorecem tanto
estresse psiquico quanto perda de controle valunédmeida e Lotufo (2003) acrescentam
uma quinta relacéo que seria a coexisténcia casodépendente de experiéncias andmalas e
transtornos mentais.

Dada a relacdo indefinida entre experiéncias Ovrtrapstornos mentais (senao
entidades nosologicas formais, ao menos tracoad@®), as cinco possibilidades acima
devem ser cuidadosamente consideradas em estudoss,fuatravés da exploracdo de
mediadores, moderadores, variaveis estranhasrden@ relacoes categoricas. Assim, ao

momento, as cinco possibilidades acima sugeresgasites hipoteses:
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1. A hip6tese mais parcimoniosa, por recorrer an@htos conhecidos e menos
numerosos para explicar o quadro precoce, sugése-$e de caracteristicas pré-morbidas na
infancia/adolescéncia/inicio da vida adulta dosaganistas, i.e., tendéncias psicoticas em
suas manifestacdes iniciais. Contudo, por forgegadéveis intra e intersubjetivas poderosas,
especialmente 0 encapsulamento dessas experiéq@EsOoces por referenciais
religiosos/esotéricos/ufologicos maiores postemmte acessados, o0 que inclui a espiral
ascendente crenca-experiéncia antes discutidaréadisposicbes a principio patologicas
teriam sido moldadas e entdo assumido contornas adaptativos, sendo entdo, inclusive,
favoraveis a criatividade e abertura mental. E§sétdse traria como corolario que nao
propriamente transtornos mentais formais, mas s caracteristicas pré-morbidas estariam
na origem de parcela significativa das experiémoiis complexas, ao que variaveis culturais
e a maturacdo individual tratariam de fornecerlesmentos subsequentes do quadro entao
saudavel.

Como elementos adicionais para reflexdo diantead@pstese, McCreery e Claridge
(2002) observaram haver um numero razoavel degsessais pré-dispostas a alucinacoes e
outras experiéncias incomuns associadas a trabstomentais, mas que nao apresentam
anedonia, ansiedade social e outras caracteriggoanente psicoticas. Para esse perfil, os
autores utilizam o termo “healthy squizotyPlgiara se referir & condicdo normalmente bem
adaptada, criativa e satisfatéria dessas pess@as. €ndicdo poderia ser, inclusive,
adaptativa em suas vidas, perdendo, assim, a caoopatoldgica e se inserindo no rico
conjunto de possibilidades de experiéncias humaheSreery e Claridge sugerem que as
alucinacdes ligadas ao perfil “healthy schizotygiresentam uma das poucas ligagcdes entre
essas pessoas saudaveis e esquizofrénicos, semd@sqprimeiras teriam em suas
experiéncias pretensamente alucinatérias um atrésrn suas vidas e ajuda em periodos de

crise, ao contrario da dimensao prejudicial par@soglizofrénicos. Sugerem também que

8 Em uma traducéo livre, “esquizotipo saudavel”. Eabalhos anteriores, os autores empregaram o
termo “happy schizotype”, ou “esquizotipo feliz”.
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novos estudos sobre essa distingdo poderéo elasgactos da natureza da esquizofrenia,
com impactos também clinicos.

Em sintonia, Berenbaum et al. (2000, p. 27-29) @avoo conceito de peculiaridade
(peculiarity), uma variavel multidimensional que diz, dentroude continuum, da maior ou
menor propensdo das pessoas a ter experiénciagigjusas sem relacdo obrigatoria com
patologia. Assim, embora altos niveis de peculided tendam a ser considerados
clinicamente significativos, poderiam coincidir t&m, em algumas ou muitas dimensoes,
com o perfil “healthy schizotype”, o que possiaildmplos estudos pela 6tica da psicologia
das diferencas individuais.

Entdo, tanto as experiéncias ovni quanto as creelgasonadas parecem desempenhar
um papel importante na organizacao psicolégicdgims protagonistas. Elas ndo apenas lhes
sinalizariam realidades “maiores”, mas o0s insenessas realidades, de modo egossinténico
e reforcador de um autoconceito positivo. Recooendm exemplo fornecido pela contatada
E2.6 antes de sua entrevista forffal) nem podia acreditar, mas era o préprio Ashtar
Sheran! Por que ele escolheu aparece logo pra niimiito merecimentb!

Adicionalmente, Mathijsen (2009) discute o papek qurencas paranormais
podem exercer enquanto provedoras de crivos pagiatacdo de realidades cadticas
entre pessoas com tendéncias esquizotipicas, coonrelete ganho em controle mental
e organizacdo interna. Além disso, as crencas @arais também poderiam prover
mecanismos deoping (enfrentamento), auxiliando a lidar com quadrosiasos.
Assim, também as crencas paranormais teriam teftuadaptativa para o individuo.

2. Como os proprios abduzidos e contatados sugeesperiéncias andémalas
independentes de transtornos mentais ocorreriaetaras anteriores de vida e, por falta de
recursos intra e intersubjetivos para sua elaborag&encadeariam dificuldades adaptativas
posteriormente superaveis. Essa segunda hipotasaas parcimoniosa que a primeira por,

da parte dos protagonistas, partir da realidadedgita de fendémenos cientificamente néo

223



provados, e, por parte de uma reflexdo cientiflepender da causacgéo de indicadores de
transtornos mentais a partir de experiéncias amSnralependentes e de origem incerta.

3. Poderia haver sobreposicdo entre perfis maisepsgamente psicopatoldgicos e
experiéncias 6vni, ao compartilharem caractergstiBabre sua adequacgéo para os achados da
presente pesquisa, a hipotese necessita de iagéstique descortine processos pelos quais
as duas variaveis se sobreporiam.

4. Ha a possibilidade de outras variaveis subjazéa@to sintomas psicopatoldgicos
quanto experiéncias de abducdo e contato. De feemeelhante a hipotese terceira, tais
variaveis precisariam ser investigadas e evideasiach estudos futuros. Uma possibilidade a
esse respeito seriam novos estudos sobre peisrsienalidade de abduzidos e contatados,
replicando e ampliando a presente pesquisa.

5. Por fim, ha a possibilidade de concomitanciaalaesm fases anteriores da vida dos
protagonistas, entre experiéncias ovni e carastaggré-morbidas. Contudo, essa hipotese
perde parcialmente sua forca diante dos achadda @gesquisa, pois, caso houvesse
independéncia entre as variaveis, as pretensager@ticas pré-morbidas ndo deveriam ser
evidenciadas de forma mais significante no grupcel2relacdo a C2. Contudo, dada a
reduzida amostra utilizada, a hipétese permaneggarto passivel de teste em pesquisas
futuras.

Portanto, embora a hipétese de associacao engrémqias Ovni e transtornos mentais
formais tenha sido inicialmente refutada, maiomashento € necessario para investigar
sutilezas da relacdo experiéncia-saude psicoléggpecialmente para as experiéncias mais
complexas.

Embora o presente estudo se concentre nas exjesi@némalas referentes a évnis, a
utilizacdo dos nove critérios de Menezes Junioragelvh-Almeida (2009) para distincao
entre experiéncias andbmalas saudaveis e transtosmiais possibilita também comparacdes

com experiéncias espirituais e mesmo outras caege anomalias em estudos futuros. Os
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perfis psicopatolégicos oriundos do estudo exmdmiMartins, 2010b), desta pesquisa e
similares podem entdo ser comparados aos perfsotigonistas de outras categorias de
experiéncias andmalas. Contribuindo na compreeteséada categoria de experiéncia, assim
como das experiéncias anbmalas enquanto um toésraardos transtornos mentais, podem
ser discutidas regularidades e dissimetrias estrdifarentes formas de experiéncias em
termos de seus eventuais componentes psicopatEaasais, correlatos ou consequentes.
Assim, aliado a pesquisas sobre anomalias, taidassppodem fornecer elementos para a
construcdo e testagem de modelos amplos das elacde experiéncias andémalas e
transtornos mentais, como recomendado em Berenlghuah (2000). Finalmente, tais

possibilidades sao reforcadas pela proporcao isgniémente maior de outras categorias de
experiéncias anémalas entre protagonistas de éxpis Ovni em relacdo a seus respectivos

grupos controle (cf. Tabela 3, capitulo 11), oppee significar paralelos interessantes.

13.4. Atribuicdo de causalidade e outras questdesi@ossociais

E se este mundo for o inferno de outro planeta?

Aldous Huxley

Zangari e Maraldi (2009) expéem uma linha histdnaaqual as tentativas iniciais de
investigacao cientifica acerca da mediunidadecgreeterizaram o século XIX e cujos ecos
ainda sdo plenamente audiveis, primaram pela éntsedimensdes intrapsiquicas dos
médiuns, em detrimento de variaveis psicosso€lasse modo, fraudes, transtornos mentais,
sugestionabilidade e congéneres dominaram e anotiEgpnizam as hipoteses centrais de
diversos estudos. Apenas em anos recentes, nosgeigas comecaram a equilibrar a

compreensao das experiéncias, ao considerar cdagarénfase as crencas compartilhadas
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pelo grupo, as dindmicas sécio-historicas, as@etaafetivas entre os membros do grupo,
entre tantas possibilidades de ordem coletiva.

Certamente as variaveis intrapsiquicas desempentiausto papel na edificacéo e
consolidacao de experiéncias anOmalas. Contudanplexidade das experiéncias convida
imperativamente a busca por dimensdes psicossapiaisfundem, complementem e/ou
contextualizem os achados nas dimensodes ditandatekssim, este estudo prima por uma
dupla énfase, que abrange o intrapsiquico (peidadal e saide mental) e o psicossocial
(atribuicdo de causalidade, causos, lendas urlemadras), reconhecendo que ambas as
instancias se relacionam interdependentementean@ante, ha diversas outras variaveis em
jogo e enfoques possiveis. Ainda assim, o preseotete pretende permitir investigacoes
futuras mais complexas, além de possuir valor enesimo.

De inicio, como sugerido por Lewis (1995) a respéis contatados, os referenciais
utilizados pelos protagonistas de ambos os grug@s gpmpor e elaborar as experiéncias
aqui investigadas parecem refletir arraigados &slpessoais e culturais. Desse modo, ciéncia
(ou representacdes sociais dela), religides toamdis (tanto orientais quanto ocidentais) e
topicos da Nova Era constituem referenciais dedtacao cenario pos-moderno, ainda mais
guando combinados das mais diversas formas. Qgaarf@eculiares que dai emergem em
combinacgdes incontaveis acabam por compor a visdouthdo dos protagonistas, servindo
de referencial para elaboracdo ndo apenas dexqeErcias ovni, mas do quadro maior de
realidade em que essas se inserem e sobre amgbhéhteexercem influéncia.

A maior proporcéo de experiéncias andbmalas nogregperimentais em relacdo a
seus respectivos grupos controle agrega elememsseacenario, como mediunidade, curas
espirituais, intuicdes e sinestesias, ao que sarsapatras experiéncias ovni para 48,6% do
grupo E1 e 90,9% do grupo E2. Assim, a realidaderramalizada pelas experiéncias passa
a harmonizar alienigenas, espiritos, aptidoes hasmaxcepcionais e toda sorte de realidades

sutis a facilitar o questionamento de valores rga® convencionais da cultura mais ampla.
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Interessante notar que, tanto para depreciacadogoara corroboracéo, a vinculagao entre
experiéncias Ovni e outras categorias de expesiEradmalas € feita ndo apenas pelos
protagonistas, mas pela populacdo em geral, cogeresu as indicacbes de protagonistas
destas Ultimas enquanto eu procurava pelas praneira

E como ndo apenas 0s protagonistas preenchemesss® anultifacetado, os nao-
protagonistas também adentram ao jogo de influgnd&amodo a enriquecer ainda mais o
guadro, seja ha macroesfera, quando influenciaio enfluenciados pela cultura como um
todo, seja na microesfera das experiéncias ovnieggostas dos voluntarios controle, ainda
mais quando pensadas em sua representatividaddtuna,cexemplificam esse interjogo,
tanto quando elaboram sob os mesmos referencésiess/ufoldégicos o icone dvni como
guando consideram as experiéncias enquanto frutsaeidade, mentira, exibicionismo etc.
Nesse ultimo caso, as atribuicGes parecem tanmtatseda tendéncia de nossa cultura para
efetuar atribuicbes internas quanto prestar caigéb ativa para as atribuicdes esotéricas
e/ou ufologicas ao lhes oferecer um contraponttra@nqual os protagonistas reagem. E as
opcOes mais imediatamente disponiveis para a elgimalternativa parecem ser justamente
as esotéricas e/ou ufologicas.

Por sua vez, as ciéncias (ou respectivas repre8eataociais) também compdem o
mosaico de influéncias, mas de modo ambiguo, emogyaotagonistas ora se apoéiam,
guando lhes séo em algo favoraveis, ora as utilzano contraponto para reacéo semelhante
aquela acima contra as atribuicbes internas daraulAssim, referenciais esotéricos e
religiosos tradicionalmente assentados na Terra ersa dimensdo sobrenatural um tanto
distante tém seus dominios multiplicados ao incller modo aparentemente concreto e
visualizavel pela ciéncia ou suas representaciieS8eb de galaxias, com bilhdes de planetas
cada, dimensfes paralelas e épocas distantesosntpgais se poderia viajar. AO mesmo

tempo, a ciéncia acaba como representante do qde h#ais terreno e limitado, quando
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defende o ceticismo e levanta ressalvas contr@&ngagspaciais a longas distancias, usos
indiscriminados de conceitos da mecéanica quaiiailidades do testemunho humano etc.

Portanto, enquanto a esfera cultural maior oscite eonsiderar os protagonistas como
mentirosos, iludidos, transtornados, sortudos gesh no lugar e hora certos”), azarados
(“lugar e hora errados”, como no caso de penosdiscébs) ou escolhidos por critérios
misteriosos, eles préprios acabam por ora contpartdesses referenciais (como quando
guestionam a prépria sanidade ou consideram a i@gar fruto do acaso ou de
arbitrariedade dos alienigenas), ora por se recerdgma, egossintonicamente, enquanto parte
ativa de um plano maior de ordem divina, misticggesor. Tende a incluir-se aqui a
construcao de um autoconceito totalizador, queatasgesmo passagens obscuras da historia
de vida e as integra positivamente enquanto exp@apéeparacao para um destino maior.

Embora a udltima opcdo tenda muito mais facilmentafedar a auto-estima dos
protagonistas, as primeiras também podem fazédtg Bo permitirem uma ressignificacéo
da realidade (e.g., pensar em outros planos ois rdeeexisténcia) quanto, em um sentido
negativo (de acordo com os proprios), ao fornecemrtexto para desconfianca, sobressalto
e inseguranca de abduzidos que se reconhecem alwemw ihsanos ou entdo desprotegidos
diante de forcas maiores que podem vigia-los, 4apté maltrata-los a qualquer momento.
Em caso de autoconceito positivo, ndo raro 0s gwoistas se apresentam dispostos a
defendé-lo n&o apenas diante do questionamento,oétas mesmo de outros testemunhos
gue poderiam banalizar as suas proprias expelgicoiao parecem sugerir algumas reacoes
adversas (e.g., descrédito, depreciacéo) quandolaiem outros relatos semelhantes. Como
ilustracdo adicional, a contatada E2.7 chegou atiademtre risos, ter experimentado um
periodo em que sentia “ciimes” (sic) quando alguélatava ter contatado determinado
alienigena.

Tal combinacdo pds-moderna de influéncias paregsivietambém para permitir uma

das poucas mudancas nos padrdes das experi€érciesmparadas aquelas da literatura
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informal e, principalmente, internacional. Enquamdccontatados do inicio da Era Moderna
dos Discos Voadores (cf. capitulo 5) alegavam smngrar fisicamente com naves e
extraterrestres benevolentes, num paradigma ioigiml George Adamski, na Califérnia
(Lewis, 1995; Suenaga, 1999), os contatados ailegjam uma combinac¢ao entre encontros
fisicos e as largamente predominantes experiésgiss ocorridas em estados alterados de
consciéncia, experiéncias fora do corpo, sonhdsiag8es assemelhadas. Ha de se notar a
semelhanca, talvez em tom de retomada, entre tet@®BUtis atuais e aqueles anteriores a
década de 1940 resgatados por Melton (1995), quasnis ndo eram mencionadas e 0s
contatos aconteciam por meios igualmente sutise Essvimento de integracdo dos
paradigmas anterior e posterior a década de 194ftepado apenas permitido, mas
potencializado pela ampla mescla de referencizesgor a elaboracéo das experiéncias ovni
gue abrange desde tradi¢cOes orientais arcanasos/gis representacoes sociais da fisica
moderna, ndo sem antes passar por influéncias @smmestres ascensos de Helena
Blavatsky. Assim, uma pluralidade propriamentepésierna acaba por permitir incontaveis
arranjos intra e intersubjetivamente validaveisa mgscrever e elaborar experiéncias. Isso
inclui a distincdo antes usual e agora problent#izmtre contatados e abduzidos, pois as
fronteiras entre diferentes sistemas interpreti®o gosto da pés-modernidade, parecem se
afrouxar.

Contudo, tal relacéo entre referenciais e expeagm@o parece vertical daqueles em
relacdo a estas, mas de mutua influéncia, po aargxperiéncias séo traduzidas pelos crivos
interpretativos historicamente datados quanto adjdampliam, inspiram e transformam
esses crivos. Assim, afigurar-se-ia uma relacatétida entre as experiéncias e 0s
referenciais, possivelmente na espiral ascendenée pgrmite experiéncias e relatos
progressivamente destoantes dos referenciais aslfpartiihados pela maioria. As nocoes
cientificas, esotéricas e religiosas encontramexgeriéncias exemplos confirmadores e

ampliadores, ao retratar a pluralidade de vida mweetso, possibilidades tecnologicas de
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naves espaciais, interfaces entre consciéncia e@riaacapacidades paranormais de
alienigenas e seus contatados terrestres, alénmofdeigs apocalipticas e de salvacdo da
alma. Em contrapartida, as experiéncias séo cdadak e ampliadas gracas aos referenciais,
de modo que luzes néo identificadas séo descitgaseadas como naves espaciais pilotadas
por inteligéncias complexas e que ndo raro possummes e histérico pessoal, sonhos
ambiguos se tornam contatos frontais com aliensgersodios de vida aparentemente
andbmalos ganham significado robusto, atribulacbessgais se tornam provacgdes
preparatdrias para os contatos, entre outras fawgabilidades.

Como exemplares adicionais das relacdes entreracuéiuexperiéncia oOvni, 0s
protagonistas parecem repetir o que Melton (196B¥tatou ao analisar historicamente os
contatados: embora aleguem que suas experiénti@snreealidades muito destoantes do
gue seria conhecido pelo cidaddo comum (e.g., dommonam 0s Ovnis, cOMo seria o0
planeta natal dos alienigenas), as informacbes fgumeecem em apoio a tal
transcendentalismo se adéquam em grande partesmnontetalmente ao que ja circula na
cultura previamente as experiéncias em si. Resiyfataa exemplos classicos, Emanuel
Swedenborg, Helene Smith e diversos outros cootatidneceram riquissimas descricoes
dos planetas que teriam visitado, de seus habitbsrneas de vida. Mas, de modo
representativo, restringiram suas informacdes ao ajeultura de cada um ja dispunha.
Assim, engquanto Swedenborg visitou apenas o0s plame sistema solar conhecidos no
século XVIII, Smith se mostrou fluente em uma lmguarciana basicamente similar ao
francés, o idioma nativo da contatada (cf. capfijlo

De modo semelhante, muitos évnis descritos hojecpar funcionar com motores a
combustdo ou que, de outra forma também imagindom, geram calor que deixa
vegetacOes chamuscadas, apresentam escadas, teenpate pouso de aparéncia hidraulica
e painéis com alavancas, botbes ou cristais. Megrando em forma alegadamente mais

avancada, tal progresso é descrito em termos ¢tegreom nocdes cientificas (incluindo
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representacdes sociais) presentes na culturaditdsemtes estados da matéria, possibilidades
de dimensbes paralelas, frequéncias e outros tpmeagamente existentes em outros
dominios que ndo os alegados contatos com ali@sigAnalogamente, os descritos planetas
dos alienigenas possuem ruas, prédios, transitmrfologia dos seres é antropomorfica em
medida plena ou quase, entre outras referénciadveissde se estabelecer para com o
cotidiano terrestre. Como um exemplo adicionatésgante, a entrevistada E1.32 relatou um
“sonho” que cré ter sido uma experiéncia fora dgaona qual ela visitou um planeta
estranho com trés luas e participou de uma comaréera igual a ONU", sic) com
representantes de diversas civilizagfes alienigetzasepresentava a Terra. Entre os muitos
detalhes familiares esta a longa fila em que agooista relatou ter aguardado até entrar no
auditorio.

Evidentemente, a constatacdo dos paralelismos i@xgearcultura deve ser
considerada cuidadosamente, em propor¢cfes adequedasitem ou reduzam a chance de
equivocos argumentativos, falsos problemas e iesuapressadas. Embora o incentivo
cultural seja reconhecivel em tantos casos, cabbrde a possibilidade, seja geral, seja
especifica a um ou outro aspecto, de relacOestichgléem que experiéncias tambéem
contribuam para a renovacdo de icones culturaisnserirem elementos novos ou
ressignificados. Talvez um exemplo resida na numfaldos alienigenas que ainda domina

os relatos de abducao e motiva estranhamento esn §96):

O extraterrestre moderno tipico, conforme relatz@meérica do Norte
nos anos 80 e inicio dos 90, é pequeno, com olhosabeca
desproporcionalmente grandes, feicbes pouco ddsiElag sem
sobrancelhas ou genitalia, e com uma pele cinZisataEstranhamente,
ele me lembra um feto mais ou menos na duodécimansede gravidez

ou uma crianga faminta. Por que tantos de nésiagstabcecados por
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fetos ou criancas mal nutridas e imaginando que e@s atacam e

manipulam sexualmente, é uma questéo interesgalBo).

Como elemento adicional a complexificar a relaggmeéncia-cultura, seria natural
gue experiéncias altamente bizarras, independenterde sua origem, fossem descritas em
termos com que 0s protagonistas pudessem lidarggerhouvesse, necessariamente, uma
correspondéncia literal entre descricdo e expégié@rginal. Desse modo, a expresséo
como se”surge frequentemente nos relatos, sugerindo gnalagia ndo € exata e que um
grau de estranheza permanece. Nao raro, as asaogigem apos algum tempo e esforco
para se encontrar as melhores palavras. Silénitiligios e gestos para apoiar a descricdo
verbal tendem a compor o0 momento. A titulo de el@ngxtraido de uma das entrevistas
com a contatada E2.%& como se fosse o controle remoto do objetdvni] nas méos dele
[do alienigend] Recorrendo ao participante E1.2[lg 6vni] lembrava, curiosamente, uma
bola de basquete

A dificuldade descritiva e a tendéncia ao uso @dogias para descrever experiéncias
ovni estranhas, mas pessoalmente reais, encorr@® [paralelos na literatura internacional,
0 que sugere uma tendéncia universal na elabodsgiesmas. Apenas como fagulhas
ilustrativas e informais, extraidas de um univensito maior de exemplos possiveis, recorro
a dois autores que, a despeito das criticas quensdsignificativa parcela das quais
pertinentes), acumularam décadas de registro deriéxgias ovni em primeira mao em
outros paises. Um motivo adicional para a escolhaambos reside em sua relativa
antiguidade, aproximadamente quarenta anos, & assiim, adequacao a aparente tendéncia

atualmente verificada.

A experiéncia tem a "realidade " de um eventoditangivel, tal como,

por exemplo, a percepcdo de um acidente de autbmdde um elefante
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atuando em um circo, exceto por uma coisa; engaarestemunhas tém
um vocabulario adequado para descrever os autosnéves elefantes,
guase sempre se encontram sob uma embaracgosdefgiavras para

descrever a sua experiéncia qiynek, 1972, p. 28J.

“Ele era como dois paes de hamburguer, um em an@utio, com um
pedaco de carne no meio e saindo ao redor". Aqsaima tentativa
genuinamente honesta de descrever um evento iT@glli mas muito
real, dentro do contexto do vocabulario comum dderteunha e da

experiéncia cotidiana (Fowler, 1974, 5°6)

Portanto, é possivel que uma relacdo dialéticaratdixperiéncia explique mais
facilmente as dinamicas transformacdes que ossadafreram desde a década de 1940 (e.g.,
a virtual extincdo dos antes fartos relatos deaextestres coletando amostras no solo), ao
mesmo tempo em que alguns elementos essenciaggmaramplamente (e.g., os formatos
esférico, cilindrico e discoide da ampla maioria @knis descritos).

Por sua vez, embora a ufologia esteja dissemimradambora a midia veicule
informacdes sobre o tema de modo intermitenteaeehajencionada proliferacdowlebsites
relacionados, o que permitiria ao cidaddo comuipoditaciimente de no¢des sobre o tema,
as onipresentes reacdes negativas (na perspectvaratagonistas) em seu circulo social
imediato evidenciam um descrédito significativoutomatico, a despeito da curiosidade

publica que motiva constantemente novas produciiiticas. Ao que a revisdo de literatura

8 Livre traducdo a partir de: “The experience has‘taality’ of a tangible physical event, on a path,

for example, the perception of an automobile aatide of an elephant performing in a circus, exdept
one thing; whereas reporters have an adequate wacgto describe automobiles and elephants, they a
almost always at an embarrassing loss for wordeseribe their UFO experience”.

8 Livre traducdo a partir de: “It was like two haorger buns, one on top of the other, with a
sandwiched piece of meat sticking out all arouhtEre was a genuinely honest attempt to describe an
inexplicable but very real event within the contektthe witness’s common vocabulary and everyday
experience”.
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apurou, o Brasil ndo possui pesquisas de amplacacsobre a crenga e 0 conhecimento
sobre 6vnis entre a populacdo, de modo que asfeg®ssibilidades e ressalvas se nutrem
basicamente das respostas dos voluntarios aqstigaeos.

Acerca das nogdes do cidaddo comum sobre Ovnisrefldado sobre o bindmio
experiéncia-cultura, as entrevistas, incluindo lguealizadas ao longo dos ultimos catorze
anos, evidenciam que tanto os protagonistas guantmembros de seu circulo social
imediato tendem a assumir uma de duas possibifiddde ora possuem conhecimento
esotérico-ufolégico resultante de buscas ao longados, o que seria tipico para contatados,
(2) ora possuem nocgdes bastante vagas sobre oliaseadas em fontes como cinema e
reportagens superficiais, tendéncia dos ndo-pnoistge e de parcela ndo-desprezivel de
protagonistas de experiéncias mais “simples”. Ae esspeito, algumas vezes pude me
deparar com a surpresa (e mesmo comogao) que @rstag apresentaram ao descobrir,
apds me perguntarem a respeito, que sua expen@wra Unica no género. Por seu turno,
as reacoes coletivas, por seu teor patologizasgal estranhamento diante de experiéncias
padronizadas e sua prevaléncia, também evidenciarsignificativo desconhecimento do
tema.

Assim, para as experiéncias mais “simples” e mgsn® as mais “complexas” antes
das buscas laboriosas feitas pelos protagonisigsp sque tais nocdes mais facilmente
disponiveis na cultura sobre Ovnis sejam ténudsoomas para justificar, solitariamente ao
menos, a complexidade e preciséo das narrativeasdssu Jung (1958/1988) se deparou cedo
com essa constatacdo e a compreendeu em termcaipacgs, enquanto tendéncias
aculturais, afloradas do inconsciente coletivoapgEimbolos recorrentes nas experiéncias
ovni. Dada a pluralidade de enfoques psicolégicdaseciéncias humanas em geral, outras
perspectivas tedricas sdo bem-vindas para compreemtio e até onde a cultura abarca, e 0

gue a transcenderia.

234



Por seu turno, ndo pretendo argumentar que ollesirento de protagonistas e da
cultura seja constitutivo do meio brasileiro comtodo ou de forma homogénea. Sugiro que
a cultura abraga melhor essas experiéncias enmesegi@rioranas, de modo que a amostra
deste estudo, tipicamente urbana, ndo disple tiEs teetursos socialmente partilhados e
facilmente acessiveis para sua elaboracdo. Apesarrdinha experiéncia evidenciar que
regides interioranas possuem recursos culturéis fpara a elaboracéo de episédios analogos
(como folclore esmerado e prontamente disponivel,dgscreve comportamentos, inten¢des
e origens de luzes e seres andbmalos como Mae dap fio Galafuz, Moto Fantasma,
Aparelho, Moema, entre tantos), esses recursoepareircunscritos a tais contextos
culturais, de modo a nédo beneficiarem populacbeseddes altamente urbanizadas,
justamente essas de onde deriva a maioria dogimamtes desta pesquisa. Alguns
voluntarios chegaram a referendar os icones irdans, mas, com grande desconfianca
(como em Marcolla & Mahfoud, 2002).

Diante da complexidade do tema cultura-experiédexgemos cuidar para nao assumir
argumentos tautolégicos, através dos quais apeslmdiz subliminares inverificaveis
poderiam explicar os elementos de todas as expséCom analogo cuidado, sugiro como
hipdtese que um embasamento cultural normatizadexgeriéncias 6vni em geral, ou de um
tipo particular, requeira um reforco mais expligitara ser amplamente eficaz, tal como
ocorre com médiuns densamente doutrinados (elggada2007). Mas, ao contrario desse
cenario, as informacOes sobre Ovnis e extratespsta despeito de sua aludida
disponibilidade, parecem circular em subgrupos offspEs e muito menores dentro da
cultura, sendo amplamente ignorados e, mais aipgtados por uma ampla parcela da
populacdo. Assim, o papel normatizador dessasnafgies pode ser problematizado, o que
convida a pesquisas futuras sobre o impacto peiakdo icone évni.

Em relacdo a interfaces entre 0 senso critico vee® dos protagonistas e a cultura,

flertando com o discutido sobre o universal e h, € Util recorrer a Paiva (2007), que
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evoca 0 conceito das contra-intuicbes. Essas remataptiddo universal da espécie
humana para reconhecer a pretensa violacdo ddpioimamaturais como permanéncia
do objeto, gravidade e outras no¢des que nas etajggess do desenvolvimento do

organismo se tornam naturalizadas. Nos campos rd#ideentre intuicbes e contra-
intuicbes, somados a tendéncia natural em atriagentes causais, emergiriam as
crencas e experiéncias religiosas. Ainda de acaamo Paiva, a emoc¢do, como
organizadora dos demais médulos cognitivos, corfieneza a adesdo a nogdes contra-
intuitivas.

Assim, mecanismos inatos favoraveis a emergéncixgeriéncias religiosas (e
potencialmente de experiéncias andmalas) encantrana cultura vias para sua
elaboracdo, através da atribuicho de agentes sawaai menos moderadamente
conhecidos e situados entre o mundo material e tih, Mo parecem ser 0s
extraterrestres. Isso remete a discussdo de MareoMahfoud (2002) sobre luzes
andmalas relatadas em Caeté, Minas Gerais, a partifaylof®, quando os autores
argumentam que a dimensdo do sagrado fornece a cardiexto para reconhecer
plausibilidade nas experiéncias.

Em suma, portanto, as experiéncias e protagonsb@scados na presente
pesquisa frequentemente evocariam 0 sobrenatumdtasnvezes sacralizado (e.g.,
mestres ascensos que trabalham para o préprio @esig), para conferir sentido e
lidar com o carater contra-intuitivo de suas eXw®ias. Isso ndo contradiria o
mencionado antes sobre o problematizavel papelliara nas experiéncias, mas sim
apoiaria o também exposto sobre uma possivel eldgdética entre experiéncia e
cultura, quando ambas ndo poderiam ser reconheitias responsaveis isoladas pelo

cenario final, mas estabelecem uma relacéo dalgpgendéncia.

8 Taylor, C. (1997) As fontes do self: a construdaddentidade moderna. Trad. Adail Ubirajara Sokral
Dinah de Abreu Azevedo. Sdo Paulo: Loyola.
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Especialmente diante da complexa dinamica que saipado, elaboracdo das contra-
intuicbes, referenciais diversos assimilados a@dodos anos, espiral ascendente de
complexidade, validacao intra/intersubjetiva enséeemocao, outro desdobramento possivel
da interdependéncia entre cultura e experiéncisapidez e a aparente facilidade com que
séo aceitas nogoes altamente contrastantes cons@nso cultural maior. Assim, a despeito
de explicaches outras que poderiam ser consideragas parcimoniosas, torna-se
compreensivel o qudo prontamente sdo aceitas, mdante do mais ténue indicio,
explicacbes como a presenca de espaconaves asyigar@escas, aparicdes cotidianas de
um comandante estelar como Ashtar Sheran e minhentiddde como
abduzido/hibrido/extraterrestre reencarnado.

Finalmente, ao incluir também os demais achadose spersonalidade e saude
psicologica aqui apresentados, 0s quais ao minnoidematizam explicacdes simples e
generalistas para as experiéncias e crencas naldam todo o cenario depde contra uma
NOGao que parece permear tanto atribuicdes do gampmle quanto da esfera cultural maior,
incluindo possivelmente a maioria dos assim derahois céticos: a linearidade do razoavel.
Embora as contra-intuicbes sinalizem universalislatie espécie quanto ao que é ou néo
esperado, as possibilidades culturais incidem sglagee sobre os demais dominios da vida
humana, organizando o cadtico e o comum. Assimmmeguando diante de crencas
altamente afrontosas ao consenso usualmente gdwtillessas mesmas que usualmente
sugerem ao crivo da maioria a completa falta de-dmmso daqueles que as professam,
devemos recordar que 0s consensos, ainda que dsneaduma matriz bioldgica comum,
séo também geografica e historicamente situadggnAsiesmo para 0s casos mais radicais,
nao haveria uma razoabilidade linear, absolutauktueal que distinguisse certo e errado, 0
bom e 0 mau senso, mas complexos jogos de infuéannpostos por valores, experiéncias,
crencas, emocoes, Zeitgeist, pressdes sociaisras awdriaveis da qual a psicologia dos

grupos e campos de estudo afins se ocupam.
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Isso n&o significa propor um relativismo desenfoeadois isso incorreria no
extremismo oposto: do razoavel universal a compla@adtica relatividade. Sugiro que uma
perspectiva Util e construtiva para esse e outes®sc analogos se situe na posicao
intermediaria do continuum. Interessante seriataptar, considerar as universalidades da
espécie, lembrando que também possuem uma higtériaevolutiva), e superpor-lhes
variaveis situacionais também decisivas, de ordéna € intersubjetiva. Embora me escape a
autoria da frase, “nem tudo € psicoldgico, masawldglico esta em tudo”. O mesmo poderia
ser dito sobre a histéria, a biologia e os densigpos que se entrecruzam para edificar a
complexa experiéncia humana. E as experiénciasaa®ree encontram nesse sistema de
forcas, carregando consigo uma série de desafisaivos. Assim, reduzir as crencas e
experiéncias ovni a insanidade, falta de bom serigpoteses afins que partem da premissa
de uma Unica razoabilidade, ainda mais quando deito a costumeira convic¢édo, parece
exemplificar magistralmente o que Ross (1977) cliadeerro fundamental de atribuicdo
(cf. capitulo 8), pois ignora diversas variaveisj@go ao executar uma atribuicao interna.

Ainda contra a nocéao de um relativismo absolutoyeeto dizer, em termos gerais, que
a grande maioria das experiéncias ovni pode seinmgariosamente explicada como farsas e
erros de interpretacdo de fendmenos conhecidosipalda, como balbes, astros observados
em condicdes incomuns, fendmenos do sono etc, @@afjba, 1995). E muitos dos
argumentos de ufélogos e protagonistas em gerausentam em pilares que violam
principios elementares da argumentacio sistemptis,incorrem em falacias l6gi€ae

outras falhas comprometedoras das suas conclusoes.

8 Falacias l6gicas sdo argumentos que “pareceméimarrmas ocultam sob tal aparéncia inconsisténcias
I6gicas que comprometem suas conclus@es. Entraesapbos mais comuns de falacias cometidas em
favor da realidade extraordinaria de experiéncias éstéo a falacia de apelo a autoridade (quando a
respeitabilidade de alguém é evocada como provaitilef da realidade de uma impressédo subjetiva sua
— e.g., pilotos que alegam experiéncias évni —, cca® tais autoridades nao estivessem sujeitas a
falibilidade humana) e a falaced hominem(quando, em um embate, um argumento é desmerecido
atacando-se atributos reais ou imaginados de sfessbres, como a “mente limitada e provinciana’ do
cientistas céticos).
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Contudo, uma porcentagem minoritéria e dificil @semminar dos episédios parece
portar desafio explicativo maior, ao que a psidal@npomalistica tem papel superlativo a
desempenhar diante do elemento unificador desses, @ue lhe confere grande potencial
elucidativo: o fator humano.

Ademais, mesmo 0s episddios parcimoniosamente caxpis, assim como 0s
argumentos enviesados que permeiam o tema, satedsse cientifico, ao permitir estudar
aspectos sutis de percepcgdes, crengas, valoregeetdo como contraponto referéncias
objetivas sobre os estimulos sensoriais origir@ssepisodios e mesmo 0s aspectos ldgicos
da retérica. E para que experiéncias e crencasnikincadas emirjam de estrelas ou outros
estimulos e ocasides “simples”, assim como para fjpgica argumentativa seja aplicada em
uma seérie de contextos diarios, mas ndo diantepgi@éncias e crengas ovni, precisam atuar
variaveis intra e intersubjetivas complexas eastntes ao estudo, como dito anteriormente.
Portanto, em episodios mais simples e mais congplakante de percepcdes, crencas e
argumentos, podemos evitar erros fundamentais rdwiigiio e edificar novos estudos
fenomenologicos e ontoldgicos sobre hipoteses m@srecom a complexidade tanto das
experiéncias quanto do dinamismo bioldgico-psidotidgocial do ser humano.

Retomando os alienigenas, os achados brasileifesemtes tanto aos protagonistas
guanto aos grupos controle, também os colocam ndigédo de “anjos tecnologicos”
apresentada por Lewis (1995, p. Xlll), pois repnés@m e desempenham funcdes
outrora e concomitantemente divinas. Assim, aptagsese como um ponto de
convergéncia entre tradicdo e modernidade, resdatiumcdes e icones religiosos,
mitologicos e folcloricos, e conferindo-lhes roupag modernas, como discutido por
Bullard (1989) e Dewan (2006b).

Ja as sete caracteristicas apontadas por SaliBg, (1941-48) para aproximar as
experiéncias ovni do campo religioso se evidengaesentes: os alienigenas tendem

fortemente a ser misteriosos, transcendentes, netbrais, perfeitos, salvadores,
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redefinidores da visdo de mundo e fomentadoresvdieigdo espiritual. Contudo, vale
destacar que a convic¢do acerca de origens evobjekbs alienigenas ndo se apresenta téo
robusta quanto sobre a realidade da experiénci. éasim, talvez a dimensao do mistério
seja a mais presente dentre as sete.

A despeito dessa constatagcdo transcultural, o xtont®drasileiro possui
especificidades evidenciadas pelos achados. Asssmexperiéncias dos voluntarios
apresentam ampla variedade de alienigenas, inodubatiformacdes diversas e até
raras, mesmo nha literatura informal estrangeiranacseres de um Unico olho e a
semelhanca de monstros. Dado o papel aparentemenersal do folclore enquanto
parte das experiéncias, aquelas brasileiras saglistm também ao incluirem ampla
diversidade dessa ordem, com seus respectivosivalgjet trejeitos regionais, como
Méae do Ouro, Moema, Fogo Corredor, Boitata, Alandhpi-guacu, Alma Penada,
Chupa-chupa, Jodo Galafuz, Carro-fantasma, Motia$ama, lobisomem, entre tantos a
emergir mesmo em relatos urbanos. Assim, as expeEovni brasileiras representam
pontes ndo apenas entre a tradicdo e a modernidaae,entre universalismos e
regionalismos, nos eixos estrangeiro/brasileinaralfurbano.

Aproveitando a mencdo a personagens folcléricos, egperiéncias aqui
investigadas repetem as ressalvas de Bullard (1880Yyelacdo ao plano geral das
lendas e pensadas sobre experiéncias Ovni estrasgpois, enquanto narrativas, nao
apresentariam o elemento emocionante necessadampasionar suspense, esperanca e
apreciacao estética do ouvinte. Ao contrario, tsas, tipicamente alvo de reserva por
parte dos protagonistas, ndo parecem construidagiarto peca de arte ou
entretenimento, sendo, ao contrario, ora decepeiesa ora sem sentido, ora
entediantes, ora breves. Ja as classificacbes giegp@or Dewan (2006b) das
experiéncias ovni enquanto “narrativas de expeidpessoal” e, mais especificamente,

“memorados” (cf. capitulo 9) parecem se adequais pmalizam as distincbes em
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relacdo a outros géneros de histdrias extraordmarao mesmo tempo em que
estabelece com elas conexdes tematicas e subled@eoto de realidade vivida.

Por sua vez, a potencial aproximacao entre exmea€idvni e 0s causos e lendas
urbanas se evidenciou moderada. Uma ponte comegegit pela mengcdo a Mae do
Ouro e outros personagens folcléricos que protagomi varias das requisitadas
narrativas interioranas. De fato, experiéncias dencausos remetem a entidades
sobrenaturais, feitos sobre-humanos, aberracOemtiiaeza e acasos extremos, entre
outras possibilidades fantasticas relatadas enguatus reais localizados no tempo e
no espaco, além de terem autoria determinada. Adetaato nas experiéncias ovni
guanto nos causos, 0 extraordinario desempenhaagmi na elaboracdo de questbes
intra e intersubjetivas importantes, além de resgatpresentificar a tradicdo. Mas as
semelhancas parecem findar nesse ponto. O cariiieanente reservado do
protagonista em relacdo a divulgacédo do relataueg ou nula importancia explicita
dada a aceitacdo ou reacdo do ouvinte, o cardbanardos relatos deste estudo, a
auséncia do componente estético/narrativo atrasogecausos e a ligacdo nao raro
frouxa e desconfiada em relacdo a referenciaisurait maiores problematiza a
aproximacdo com o0s causos. Como outra distincaooriante, os relatos ovni,
especialmente quando “simples”, tendem a constitairativas apartadas de qualquer

contexto maior, ao contrario dos causos. Citandsag2007),

Um causo gquase nunca vem sozinho, ele se insera reds viva e
nunca repetida de histérias: na contacdo. E impiertabservar, no
entanto, que na maior parte das vezes, os caususados nao
compdem somente uma contacdo, entendida como seamiéte
narrativas encadeadas pelos temas ou personagengel, os

causos fazem parte de uma conversa demorada, $igans assuntos
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tratados na interlocugéo, a titulo de exemplo ostriagédo, servindo
como argumento, corroboracao, exercicio de memAssim, sdo 0s
assuntos conversados que ensejam a contacao kuscgue estao

sempre entremeados na conversacao (p. 101).

Contudo, amostras rurais tornariam essa aproximag&wo experiéncias ovni
certamente mais viavel, rica e interessante panaes futuros.

Por seu turno, o carater central do protagonistgpemeira mao problematiza
fundamentalmente a associacdo das experiénciag @silendas urbanas, estas Ultimas
caracteristicamente anénimas e vagas em sua orAgemais, embora a conotacéo de
modernidade dos enredos, suas func¢des intra subjetivas e os meios de difusdo de
ambos possam se assemelhar, o tipico teor negdéisolendas urbanas pouco se
evidenciou nas experiéncias 0vni que compuseragnestiido. Mesmo as abducdes, das
quais se poderia esperar maior conotacdo negafiram elaboradas enquanto
fundamentalmente positivas. E ainda que as exmpia€novni mais complexas
sugerissem uma conotacdo moral, especialmente guanaprendizado ocorria em
paralelismo com a jornada arquetipica do herdi,fetraa se diferencia do usual para
lendas urbanas, em que o protagonista ou 0 oudaviem aprender tragicamente com o
erro e ndo com o0 acerto em sua conduta, como &a das experiéncias Ovni aqui
investigadas. Adicionalmente, as lendas urbandsimasn ter ritmo narrativo atrativo e
finais surpreendentes, o que usualmente ndo ocasenarrativas em primeira mao
sobre dvnis e alienigenas.

Assim, parece razoavel dizer que, enquanto as dia8nctaracteristicas dos
causos e lendas urbanas néo eclipsam as expesiévaia atribuicbes causais feitas por
membros dos grupos controle e pela populacdo eal garecem se nutrir também

desses géneros narrativos, ao pegar de empréstusoteamas, padroes e razdes para
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tentar compreender e rotular as experiéncias Owguanto historias do interior
contadas por idosos, parandias modernas, boafotedeet etc.

Por sua vez, os protagonistas parecem flertar ®géneros narrativos em suas
atribuicbes, mas de forma relutante, ao estabetemerxdes possiveis (e.g., a Mae do
Ouro seria um évni), mas néo tao certas quantmardido “bruta”, “sensorial”, de suas
experiéncias pessoais. Nesses casos, como sugewmanD(2006b), o referencial
lendario maior pode ser util para significar o #ivj estabelecendo-se, entdo, relacdes
de interdependéncia entre crengas, experiénciasgmes individuais e coletivas. Mas
iSSO ndo permite ignorar as assimetrias importarigs experiéncias 6vni e 0s géneros
narrativos.

Acerca de outro tdpico, céticos e ufélogos (al@seum do outro, segundo Bullard,
1989; em algo semelhantes aos paranormofébicosegoaofilos; cf. capitulo 1) parecem
constituir outro ponto interessante para pesqfigasas. Complementarmente ao discutido
brevemente neste capitulo sobre atribuicdes cétiabs comentar algo acerca de ufélogos. E
comum gue eles mesmos tenham protagonizado expasi@vni, e suas atividades e crencas
(veiculadas pela midia e em contato direto comagantistas entrevistados) atuam como
forcas em algo normatizadoras das experiénciaseNestido, Cowlishaw (2004) apontou
que a literatura popular sobre Ovnis tende a seleciepisodios em primeira mao com
determinadas caracteristicas, em detrimento dagdelerepantes, ainda que estes também
pudessem ser numerosos. Assim, 0s episodios rartaddem progressivamente a se
conformar ao modelo (consciente ou inconscienteshemposto pelos ufélogos, que
atuariam como uma pressao social.

Por sua vez, Reis e Rodrigues (2009) discutemitia ghar sua experiéncia pessoal de
décadas no meio ufologico, o quanto vieses doggdél como crengas, interesses e
demandas psicoldgicas diversas afetam as expesétatiqual sdo conhecidas na cultura.

Portanto, embora os ufélogos também estejam soiéncfa de variaveis universais e locais
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que alcangcam os protagonistas e ndo-protagongstas, contribuicdes para o cenario se
delineiam bastante especificas e demandam com@eceddgnte de sua influéncia e dos
achados relativos a eles, emergem guestdes que KiEmeapenas desse estrato particular de
pessoas, mas da compreensao das experiénciagrogaral, entre as quais: Os ufélogos
possuem perfis tipicos de personalidade? Até que esses eventuais perfis influenciam as
narrativas 6vni? Como e por que eles tendem agsafenaior grau de convicgdo acerca das
experiéncias que os préprios protagonistas de casta e acerca do fenbmeno como um
todo? Que funcdes as experiéncias e crencas des@mp@a organizacao psicoldgica dos
ufélogos enquanto grupo?

Em sintonia com Reis e Rodrigues (2009), os achguktgativos acerca dos ufologos
e minha propria convivéncia com eles ao longo duss asugerem algumas respostas
provisorias e interessantes de serem tomadas dpdtedes. Embora ndo se possa afirmar
acerca da prevaléncia dessas caracteristicas néag#gp maior de ufélogos sem a devida
pesquisa, e embora excecdes ndo constituam suyrpregaproporcdo ao menos razoavel
daqueles que conheci se apresenta desconfiadaezieria, especialmente em relacdo a
figuras de autoridade, além de bastante famil@daizam a literatura esotérico-ufoldgica. Isso
tenderia a atuar como viés nas experiéncias qugiam ou ignoram, sendo que tal viés
inadvertidamente seria absorvido, ao menos em, g@ete grande puablico, que receberia
informacBes sob esse prisma. E possivel concelendpi apenas as experiéncias ocupem
lugar privilegiado em sua organizacdo psicologinas também a propria qualidade de
ufélogo, 0 que se associaria a condicdo excepcidaguele que conhece verdades
importantes e largamente ignoradas pela popul@®im, ndo constitui surpresa o zelo e
protecdo que exercem sobre “seus casos”, comoteg@ssem a si mesmos e a propria auto-
estima, além da convicgdo maior sobre origem, igbgee outros aspectos menos evidentes
das experiéncias, se comparamos aquilo que ogpnigtas comuns estéao dispostos a aceitar

robustamente. Aqui, novamente as pesquisas fuba@asm descortinar até que ponto as
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caracteristicas pessoais desempenham papel cunssguente ou de interdependéncia em
relac@o as crencas e experiéncias évni.

Em sintese, as experiéncias 6vni, especialmentalquaais complexas, possuem
um carater afrontoso e mesmo caotico, assustadg@cessivel, transcendente,
numinoso. Sua atipicidade os torna alvos naturaia ptribuicbes causais, pelas quais
protagonistas e o meio social maior buscam cordentido, controle e previsibilidade a
tais eventos e a realidade maior, diminuir a anmbayle e a inseguranca, possibilitar
inferéncias e fortalecer a auto-imagem. E as ag@i®s acabam por desempenhar esse
papel, pois eventos ambiguos, de aparéncia exinaoal e potencialmente
ansiogénicos acabam por ter diversas de suas ruaigmficadas e harmonizadas
diante das expectativas, conhecimentos préviodens#s de crenca-significado
descobertos nas longas buscas, memadrias e valasepedsoas. Em outros termos,
resgatando o modelo de Spilka et al. (1985) didoutio capitulo 8, a escolha das
atribuicdes se da pelo encontro de caracteriglicgsoprio atribuidor, das experiéncias
a serem elaboradas e do contexto em que ambosséstaos.

Tomando de empréstimo referenciais antigos e reseriiem ao gosto da
permissiva e plural pés-modernidade, e também delacom a necessidade diante de
experiéncias estranhas e desafiadoras para um tou m@derencial cultural isolado,
emergem, pois, explicacbes de alguma forma coeresbdre abducbes, contatos
amistosos e visbes simples de alienigenas. Eleansdecnoldgica e moralmente
avancados para vir ao nosso planeta, serem viséssonalmente ou por arbitrio de seu
poder maior, tantas vezes com a intencao de respatamanidade do caminho errado
que tomou em direcéo a solidao e a destruicdo etmualividuos e espécie, para entao
comecar a inseri-la no plano de confederacbes casne planos divinos. Quando
alienigenas malignos entram em cena, 0s benigmere a surgir COmo NnOSsSO0S

protetores. Embora a literatura mencione tambérbhoedgbes negativas acerca da
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presenca de racas alienigenas apenas contréariaster@sses humanos (e.g., Hopkins,
1995; Jacobs, 1998, 2002), tal possibilidade n@oremas amostras desta pesquisa.

Por sua vez, as atribuicbes internas se apresdaotéen entre 0s protagonistas e
na cultura geral, que predominantemente explicamexggeriéncias Ovni enguanto
idiossincrasias dos primeiros (tanto ao ndo a@edita realidade “objetiva” das
experiéncias quanto ao considera-los pessoas neigas ou sintonizadas com o0s
alienigenas). As atribuicbes externas (especiaknenacaso) também ocorrem. E o
modelo de covariacdo de Kelley (1967; cf. capiBl)igermite refinar a questao diante
dos diferentes arranjos entre consenso, distigilade consisténcia. As atribuicdes
internas tendem a ser feitas quando o consenslistirgividade séo baixos, enquanto €
alta a consisténcia. Assim, é comum as pessogsoguaontrole e cultura) considerarem
a ampla disseminacdo do icone Ovni contrastante @aue pensam ser uma baixa
proporcdo de relatos na cultura (baixo consensi&mn ade entenderem que o0s
protagonistas sdo pessoas usualmente estranheesz, &gdenas por ousarem professar
tais bizarrices (baixa distintividade, facilitadela“saliéncia perceptual”) e se interessar
sempre pelo assunto (alta consisténcia).

Raciocinio semelhante, tanto entre protagonistastqupara nao-protagonistas,
poderia abarcar os casos em que o meérito dos posné considerado diante do
fendbmeno tido como real, pois 0s protagonistagiastanais sintonizados ou evoluidos
que as demais pessoas que tiveram a mesma opadanié Terra (baixo consenso),
seriam pessoas especialmente benevolentes e eleid diversas situacbes (baixa
distintividade) e enxergariam a presenca extraereem toda sorte de eventos sutis,
incluindo outras formas de experiéncias anémalafegsadas (alta consisténcia).

Por seu turno, a atribuicdo externa (e.g., arletlade dos alienigenas) ocorre (ao
se julgar os protagonistas) pelo equilibrio das toites de informac&o, como quando

se considera que qualquer pessoa que tivesse exgado um contato reagiria de
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forma intensa e transformadora, ao mesmo tempo wmtal afetacdo ndo ocorrera
antes, mas somente nesse contexto. Finalment@so anquanto atribui¢cao situacional
ocorreria diante da consideracédo de baixa consiatée.g., os alienigenas estariam se
manifestando com grande frequéncia, mas 0 protsigolis notou poucas vezes) e
indefinicAo quanto as demais fontes (e.g., cadtagooista se comporta de um jeito;
alguns acreditam, outros néo).

Ademais, para aqueles que concluiram pela naterdraordinaria dos ovnis, 0s
comportamentos dos alienigenas também passamabjséw de atribuices. Note-se
que, como as atribuicbes demandam comparacfexypamorfismos acabam se
tornando recorrentes ou mesmo inescapavedssim, os alienigenas se apresentariam
furtivos e escolheriam cada pessoa para contatmalew (1) critérios que Ihes séo
préprios ou que dominam, constituindo uma atribwigdierna, para os que consideram
que o “natural” seria revelarem-se publicamentengeaso baixo), ao invés de
permanecerem décadas ou séculos furtivos entr¢coasisténcia alta), a despeito do
quanto as sociedades terrestres teriam mudado @esde, a ponto de ja poderem
aceitar mais facilmente a revelacdo da presengaigéina (distintividade baixa).

Por sua vez, (2) outros consideram que os alieaggardo se apresentam
abertamente e seguem com discricdo seus planosap@es externas a eles, como a
condicéo “pouco evoluida” da humanidade. Assimratte com referenciais esotérico-
ufolégicos com os quais estabeleceriam relacOdstidas, as atribuicdes tendem a
pregar que todas as civilizacbes alienigenas acpseptes tém conosco semelhante
cuidado e distanciamento (consenso alto), agindemagor décadas ou séculos
(consisténcia alta), ao contrario de como eles rdew®ir em relacdo a outras

civilizacbes ou entre eles proprios (distintividaad&). Por fim, (3) em sintonia com

8 A usual consideracgdo da conduta de presumiveinigénas a partir de crivos antropomérficos torna
guestionaveis as conclusdes dai advindas, inclysive ciéncias auténticas como a astrobiologia @oi
temerario (embora necessario) considerar comoigéaas deveriam ou ndo se comportar, dadas as
civilizagdes terrdqueas como as Unicas referéesiatentes.

247



Marcolla e Mahfoud (2002), algumas atribuicfesasitlas experiéncias 6vni no campo
do mistério insondavel, de modo a faltar palavragmicacdes refinadas por parte dos
atribuidores. Assim, desenha-se uma atribuicd@adbinal, diante da aparente auséncia
de padrbes claros (consisténcia baixa) e ausércieodvic¢cdes razoaveis sobre os
demais parametros.

Complementarmente ao acima mencionado sobre dugrdamental de atribuicdo
(Ross, 1977) entre aqueles que rotulam apressatlaogeprotagonistas de experiéncias
ovni, a faceta complementar do erro parece insilire protagonistas e ufélogos, tanto
ao julgarem os céticos como pessoas de “mente dathacapazes de reconhecer
verdades “auto-evidentes” sobre a presenca exgateguanto ao considerarem, diante
da propria experiéncia ovni que tiveram e dos podpcomportamentos que dali
decorreram, apenas 0 que apresenta “saliénciappeate i.e., o carater situacional da
experiéncia, a intencdo dos alienigenas obviamensmifesta naquele evento
inegalvemente extraordinario ou mesmo as caraltagspessoais egossintbnicas que
despertaram o interesse dos alienigenas. Nessgtodeoum corpo de possibilidades
internas ndo é considerado ou o é rapidamente,eotambém lembra os escores
inferiores do grupo E1 em Ponderacdo (C6), de nopt® diante de expectativas,
desejos e vieses diversos, aquela maioria de epndbsaicos mal-interpretados acaba
tomada solidamente como experiéncias andmalagrhegit

Isso ndo contradiz 0 antes exposto sobre o bonosdas protagonistas ao
inicialmente examinar possibilidades alternativasic avioes, fenbmenos naturais etc.,
mas sim destaca que o salto dado da nado-idenéificdg fenébmeno a concluséo de se
tratarem de naves extraterrestres deixa de coasidena série de variaveis intra e
intersubjetivas cruciais. O erro estaria na fallacdnsideracdo critica sobre a propria
falibilidade (ainda que saudavel), de modo queragpedo (propria e dos outros, que

fornecem validacdes subjetivas diversas) € coraidesuficiente em si mesma.
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13.5. Ressalvas, criticas e sugestdes

E natural que pesquisas possuam limitacdes, as, gqoaia 0 bem da correta
contextualizagdo dos achados e das investigactigadudevem ser comentadas. Contudo,
esse resgate critico ndo se pretende completoasengelas minhas proprias limitacdes em
detectar as falhas. Ademais, outras limitacoesrfaitadas ao longo do texto em momentos
mais pertinentes.

De inicio, os dois instrumentos psicolégicos usatiiO PI-R e MINI PLUS, tém
como elemento comum o autorrelato. Isso introdnizgdc6es mesmo ébvias, como diante da
possibilidade de vieses conscientes e inconscieategespostas, 0 que também se aplica as
entrevistas. Hough e Rogers (2007-2008) chegangexisgue esse fator foi decisivo na
Unica variavel que apresentou diferenca em sedcestumparativo sobre personalidade entre
abduzidos e um grupo controle. Ademais, ao longhistaria da psicologia, 0 autorrelato
sempre esteve no epicentro de dificuldades meigidak) como nos estudos que utilizavam
a introspeccao. Contudo, o impacto da ressalvduzio® pela sofisticacdo dos instrumentos,
pelos copiosos estudos a se apoiarem mutuamenteamos niveis e pelas instrucdes
explicitas e reiteradas dadas durante a aplicagéo que as respostas fossem as mais
honestas.

Quanto a mentira durante as entrevistas, tant@ meEstquisa quanto na literatura
académica, o exame detalhado das mesmas forneaent#pte alguns indicios de coeréncia,
como emocdes apropriadas, auséncia de contradi@edssim, tornou-se lugar comum
considerar as experiéncias enquanto realidadetasijvieais sob crivos subjetivos. Contudo,
ainda que isso pareca correto para a maioria dos,ca ainda que mentiras mais ou menos
inconscientes possam assumir contornos de verdathgstivas, pesquisas aguardam ser
feitas sobre o papel das mentiras, especialmentdagqconscientes, no cenario dos ovnis e

das experiéncias anébmalas em geral.
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Ainda quanto as medidas e até onde pude verificBrasil ndo possui instrumentos
psicologicos adaptados e validados que permitastud@de diversas variaveis presentes em
estudos internacionais, como tendéncia a fanti@sitagy pronenejstendéncia a alucinar,
entre outras. Assim, as referéncias feitas agaisavariaveis sao indiretas, por associacao
tedrica presente na literatura cientifica com varta diretamente medidas neste estudo.
Assim, o desenvolvimento de novos instrumentosoldgicos para amostras brasileiras
permitira estudos mais precisos e complexos.

Por seu turno, a reduzida amostra de abduzidastatados implica também cuidados
para interpretacédo e generalizacdo dos resultBdasora uma amostra maior tivesse sido
buscada, dificuldades praticas exerceram um papmriante para sua obtencéo, entre as
quais:

1) Publica¢des ndo-académicas sobre dvnis coina@demminha experiéncia informal
ao verificar um fendbmeno cultural tipico dos Ultsrenos, mas cujos efeitos negativos na
presente pesquisa foram inicialmente subestimadogrupos ufologicos, entendidos como
associacoes informais que buscam e registramgaialme ovnis e temas afins, parecem estar
em rapido processo de extingdo. Desse modo, a ang@@ia dos meus conhecidos na area
ndo pdde ser localizada, enquanto outros ndo possw@s seus acervos de telefones e
enderecos de protagonistas. Ao que parece, a &xti€ grupos antigos ndo tem sido
compensada pelo surgimento proporcional de nosss.dcorre em detrimento do que vem
sendo informalmente chamado de “ufélogos de infeqmessoas que publicam textos sobre o
assunto e realizam suas atividades unicamentewebsites abrindo méao de buscar

testemunhos de primeira nifo

% Nao sdo de meu conhecimento razdes pelas qugisssa suspeitar que o decréscimo de grupos
ufoldgicos se deva, em alguma medida, a um deanéseo nimero de experiéncias 6vni na cultura. Ao
contrario, minhas recentes experiéncias em camgersm que 0s episodios ainda sdo constataveis de
modo numericamente expressivo.

250



2) Alguns ufélogos, aparentemente por razdes pespaseceram nutrir resisténcia em
colaborar. Desse modo, tentativas feitas de coatptlidos de auxilio direcionadas a eles e
seus grupos ndo produziram resultados nas progangdalmente esperadas.

3) A maioria dos protagonistas de experiéncias Idaalizados por mim ou de meu
conhecimento prévio ndo preencheram as condicOetade e escolaridade impostas pelo
instrumento NEO PI-R. Embora tais restricdes fossemhecidas desde o inicio do
planejamento da pesquisa, o efeito combinado dessass demais restricdes mencionadas
neste tdpico, essas sim de efeitos um tanto ireelper reduziram significativamente a
extensdo de participantes imediatamente disponiveis

Ademais, os escores de uma propor¢cao reduzidaatidsers de personalidade (cf.
capitulo 11) n&o apresentou evidéncias de distébuiormal, o que limita a generalizacao de
seus resultados. A maioria de variaveis eviden@scores normalmente distribuidos,
incluindo aqueles referentes a abduzidos e coogtainbora os testes estatisticos a esse
respeito tenham sua confiabilidade reduzida quandmostra € menor que trinta pessoas,
como é o caso dos grupos E2 e C2. Como parte fiwgasspor contornar essa limitagéo
amostral, dado meu interesse pelo tema, pretencinear a coleta de dados com os
instrumentos desta pesquisa, de modo a constraistea® progressivamente maiores nos
proximos meses ou anos.

Este estudo ndo realizou comparacdes dos voluitano recortes diferentes do
inicialmente pensado (e.g., distinguindo gruposgexo ou por grau de adesdo a crencas
esotéricas) em funcdo do tamanho das amostrasjasate do grupo E2. Assim, como o
NEO PI-R também emite escores por sexo, comparapdés especificas podem ser
promissores e aguardam ocasido para serem realizitp meu interesse em continuar a
coletar dados a respeito.

Embora o recorte deste estudo incida sobre expe®idvni ocorridas em idade

adulta, qguando as caracteristicas de personakdagdranstornos mentais mais interessantes
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para a analise ja estariam evidenciados e se apgertanto, discutir possiveis influéncias de
tais caracteristicas pessoais sobre as experiéaaiasorio e também verificado nos grupos
experimentais desta pesquisa que experiéncias amb@rem na infancia, com destaque
para abducdes e contatos amistosos. Assim, asigagées futuras que desejem investigar
influéncias da personalidade e saude psicoldgioge sus episddios ganham em considerar
amostras de criangas, quando tal pretensa infaugactiria, portanto, de caracteristicas de
temperamento e pré-morbidas.

Hough e Rogers (2007-2008) alertam para um errodoléigico que teria imposto um
viés comprometedor em diversos estudos estrangeitesores: as amostras que unificam
abduzidos e contatados. De forma compreensivedresugque processos psicologicos (ao
menos parcialmente) distintos poderiam atuar era tipd de experiéncia, pois abducdes e
contatos amistosos tendem a se apresentar mtitbodisia literatura tradicional estrangeira.
A critica dos autores chegou a inspirar a separaigi@ de abduzidos e contatados para este
estudo. Contudo, pelas dificuldades mencionadasaapara a obtencdo de participantes e
pelo comentado no capitulo 12 sobre a concomit@asiaondi¢cdes de abduzido e contatado
para 0 mesmo protagonista no Brasil, optei poraamibmbos os tipos. Mas isso pode, ainda
assim, ter imposto vieses aos achados, inclusiproonetendo as comparacoes feitas com o
estudo de Hough e Rogers.

Na verdade, mesmo as distincdes entre as expasésamnples”’ e “complexas” no
contexto multicultural brasileiro podem ser proli¢iradas, em vista de intersecdes entre os
episodios, da ocorréncia de mais de uma categokxeriéncia para a mesma pessoa e do
carater inevitavelmente arbitrario da confeccaoud® hierarquia de complexidade das
experiéncias. Ademais, o privilégio dado as expeidd “de olhos abertos” enquanto
organizadoras da hierarquia de complexidade sigrtdimbém um recorte arbitrario.

Ainda no campo das arbitrariedades, o0 método empetal, em que se baseia boa

parte desta pesquisa, € objeto de criticas divéesgs Valsiner, 2006). Uma das mais
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recorrentes diz da artificialidade dos recorteeengentais, cuja arbitrariedade acabaria por
impor aos dados um artificialismo que ndo corredpa ao que € encontrado em condi¢des
naturais, como na efervescéncia das dinamicasraslt®Por concordar parcialmente com
essa critica, tentei amenizar seus efeitos pelodasenfoque qualitativo dinamizador e
contextualizador dos achados. Contudo, o métod@riexgntal também possui suas
vantagens e seu valor heuristico, como ao desaoptipéis de determinadas variaveis em tal
dinmica, papel esse, acredito, facilitado quarEsguisa assume um carater quanti-quali.

Todo estudo possui recortes, 0 que € especialmestissario quando ha muitas
variaveis em jogo, como ocorre com as experiéndias. Assim, muitas variaveis
importantes ndo foram abordadas neste estudo. Elase uma evocada em discussdes
sociologicas e especialmente em comentéarios cétifosnais € a influéncia da ficcao
cientifica sobre os relatos, com énfase naquelés-americanos que, por poder midiatico,
atingiram outros paises. Apenas para que um tdaeonstigante nao seja lancado sem
qualquer comentario, aguardo oportunidade paraisegen detalhes que, embora reflexdes
céticas tenham elencado paralelos muito interessantelevantes, o estabelecimento das
relacdes causais pretendidas da ficcdo sobre aissrgdrecisa considerar ao menos cinco
guestoes:

1) A dimenséao arquetipica pode servir de aliceoreuen tanto para obras de ficcao
guanto para relatos, de forma que uma proporcaéaandas evocadas semelhancas pode ser
devida a esse terceiro e anterior elemento.

2) O reconhecimento de paralelos entre relatosrescficcionais requer um decisivo
elemento interpretativo por parte do examinadogue levanta uma série de problemas
classicos sobre hermenéutica virtualmente des@adios nessas discussdes socioldgicas.

3) A influéncia da ficcdo prévia sobre relatos pa# mais complexa que o

inicialmente cogitado (causacéo direta), pois, calsoutido neste capitulo, € natural que
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experiéncias estranhas sejam elaboradas pelo usfedenciais culturalmente disponiveis,
entre os quais a ficgcdo.

4) Ainda que a causacao direta de relatos por deréiscdo ocorra em ampla escala,
cumpre investigar como tal influéncia seria operalizada, i.e., como atuariam as
numerosas variaveis psicossocioldgicas que intéanead o processo.

5) A sugestdo de precedentes ficcionais para a®setsbarra no risco dacia da
selecdo de observac@emiando se ressaltam os dados que corroborandtadaprévia (no
caso, precedentes ficcionais para relatos) e swaigps que a negam. N&ao considerar
seriamente essa Ultima possibilidade implica eno rifa hipotese ficcional se tornar ndo-
falseavel, comprometendo sua cientificidade.

Por seu turno, os nove critérios para diagnéstiecedcial entre transtornos mentais de
conteudo religioso e experiéncias espirituais [stmso por Menezes Junior e Moreira-
Almeida (2009), frequentemente referendados aguosgtituem um modelo tedrico que requer
estudos para ser verificado. Assim, esta pesqu&anple compor parte dos esforcos em
construcao para testar e robustecer o modelo, conugde parte da justificativa para seu uso.

Diante tanto das limitacGes e ressalvas aqui tEs@&iquanto das constatadas pelos
leitores futuros, vale resgatar um cliché ciertifiue persiste justamente por ser um dos
pilares do método. Novos estudos sdo necessanissg patravés de replicacdes e novas

reflexdes que a ciéncia robustece seus achadesoe &eus mecanismos de autocorrecao.

254



Capitulo 14 — Conclusoes

Decifra-me, mas nao conclua.

Eu posso te surpreender.

Clarice Lispector

Esta pesquisa de mestrado em psicologia investgmin, enfoque quantitativo e
qualitativo, experiéncias andémalas centradas etens@s objetos voadores ndo-identificados
(6vnis) e entidades alienigenas (extraterrestteateurestres, intraterrestres e congéneres).
Considerando as experiéncias como no minimo sudgett atentando para os desafios
explicativos inerentes, aspectos qualitativos @asativas em primeira mao que pretendem
espelha-las e dos contextos em que emergem foregstigados, em concomitancia a
caracteristicas qualitativas e quantitativas déageomistas adultos que residem em centros
urbanos.

Assim, comparei protagonistas e ndo-protagonigtap@s controle) quanto aos fatores
e facetas da personalidade que compdem o ModelBi&igCosta & McCrae, 2007), além
de indicadores de transtornos mentais descrit@spafjnostic and Statistical Manual of
Mental DisorderdDSM-1V) e pelaClassificacédo Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Saud€lD-10). Foram abordadas também dimensdes psasscomo
crencas, valores, percepcdes, memorias, compot@snen outras varidveis intra e
intersubjetivas que afetam e sdo afetadas pelbsigies de causalidade (Dela-Coleta &
Dela-Coleta, 2006) que protagonistas e a culturgnfaem relacdo as experiéncias.
Finalmente, enquanto apoio as discussfes sobbeigio de causalidade e atendendo a
interesses prévios meus, as narrativas em primgicaforam confrontadas com os géneros

narrativos causo (Camara, 2007; Dantas, 2005; ldartn2000, 2005) e lenda urbana (Dion,
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2008; Lopes, 2008). Foram utilizados os instruneehMEO PI-R (Costa & McCrae, 2007),
para personalidade, e MINI PLUS (Amorim, 2000) agadicadores de transtornos mentais,
além de roteiros de entrevista semi-estruturadavagbes em audio.

Foi possivel também comparar os achados com aquélesios de outros paises,
permitindo vislumbrar nuances propriamente braadaias experiéncias, além de outras que
sugerem universalidades. Assim, hipéteses poputdentifundidas e as vezes simplistas
(por desconsiderarem variaveis diversas) nao fomrfirmadas.

As experiéncias ovni investigadas ndo parecemuatels, ao menos ndo de modo
facilmente visualizavel, a transtornos mentais atadateristicas de personalidade como
propensdes fantasistas, dificuldades em lidar copotoliano e busca por excitacédo e
estimulacdo. Ademais, embora haja também coneaéesarrativas em primeira mao que
veiculam as experiéncias 6vni assumem caractagsignificativamente dispares em relacéo
aos causos e lendas urbanas, de modo a ndo podepemgipio, ser consideradas como
parte desses géneros narrativos.

Por seu turno, em um nivel mais sutil que o recom@nto de entidades nosologicas
classicas, a relacédo entre experiéncias mais ceaspéenuances psicopatologicas € incerta
diante de discutiveis indicadores pré-morbidosralestornos em fases pregressas de vida,
como infancia e adolescéncia. Ademais, outros acshasin personalidade sugerem
possibilidades antes impensadas para explicar, @msnem parte, as experiéncias. E
amostras rurais poderiam aproximar de modo desafmdrativas sobre Gvnis e causos.

Ja as atribuicdes de causalidade descortinam umledararranjo de variaveis intra e
intersubjetivas que costura personalidade, salidelqegca, crencas, fontes de informacao
disponiveis, religibes tradicionais, cultiMaw Age ciéncia, mitologia, valores, auto-estima,
seguranca, mistério, validacdo subjetiva, univeiaEds da espécie humana e toda sorte de

variaveis psicossociais cotidianamente influenfessim, as experiéncias Ovni somente
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poderiam ser compreendidas quando tal dinamismadd em conta e elas séo situadas em
realidades maiores que perfazem a vida dos prattg®e de seu meio cultural.

Os achados qualitativos complexos e a refutacdmeros parcial das hipéteses
quantitativas, além das limitagdes deste estude eistuimbraveis possibilidades multi e
interdisciplinares, sinalizam diversos caminhos peasquisas futuras, de modo a mergulhar
ndo apenas em aspectos fenomenoldgicos e ontadgjiogressivamente intrincados das
experiéncias 6vni, interessantes por si mesmas, tamalsém compor parte do esforco
cumulativo e cientificamente relevante de compigeiasis experiéncias anomalas em geral.
Adicionalmente, tais estudos prometem auxiliar orapreensao de temas préximos, como
percepcao, memoria, valores, religido, processgmiy, tomadas de deciséo, fronteiras entre
o0 saudavel e o patoldgico, entre tantos outrosn@@p a rica tapecaria da experiéncia
humana.

Finalmente, novos estudos e discussdes atendengértaminecessidades de cunho
clinico, dado o despreparo de profissionais deesparh lidar com experiéncias anébmalas, e
de ordem social na esfera maior, pois as expexgEreiOmalas em geral e as referentes a
Ovnis em particular sdo parte importante da vidandios. Aqui ocorrem brechas para acdes
de conscientizacao social sobre diferentes formashecimento e seus respectivos papeis,
iniciativas de popularizacdo da ciéncia e de coenbatcharlatanismo, entre outros temas e
empreendimentos com largo potencial para afetatade indiretamente o cotidiano das

pessoas. Muito ja foi feito nesse sentido, maahalino esta apenas comecando.
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Apéendices
e Anexos



APENDICE A - Roteiro de entrevista semi-aberto sole caracteristicas demograficas

© © N o g~ oD

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

(Nao aborda questoes referentes aos detalhesel#@exfa e atribuicbes causais)

Iniciais

Idade

Data de nascimento

Naturalidade

Sexo:( )M ( )F

Escolaridade

Profissédo

Religido ou crenca

Conhecimentos sobre 6vnis:

8.1. Anteriores ao episddio

8.2. Posteriores ao episodio

8.3. Principais fontes de informacéo

Numero e identificacdo de protagonistas do epispdicipal
Duracao total da experiéncia principal

Nivel de consciéncia: D- dormindo; S- sonolénciayMilia; H- hipervigilia; O- outro
11.1. Imediatamente antes da experiéncia

11.2. Durante a experiéncia

11.3. Imediatamente ap0s a experiéncia

Comorbidades conhecidas:

12.1. Na época da experiéncia

12.2. Atualmente

Protagonizou outras experiéncias andbmalas (m) i ) Nao
Descricao breve

Reac68es dos familiares, amigos e conhecidos dingxperiéncia 6vni:

Que grau de certeza possui sobre a estranhezgeaéecia 6vni?

0 - Nenhuma chance de ser algo incomum. Com cestezalgo conhecido.

1- Pouquissima chance de ser algo incomum. Quatsza de que era algo conhecido.

2- Pouca chance de ser algo incomum. Provavelneeatalgo conhecido.

3- 50% de chance de ser algo incomum e 50% ddgecanhecido.

4- Grande chance de ser algo incomum. Improvawefagse algo conhecido.

5- Quase certeza de ser algo incomum. Pouquissiarece de ser algo conhecido.

6- Com certeza era algo incomum. Nenhuma chanserd&lgo conhecido.
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclargdo (TCLE)

(Informacdes pessoais omitidas desta copia. Liryuatp texto acessivel, em favor da clareza. @ tnterior
da pesquisd;O impacto psicossocial das experiéncias andémalamplicacdes dos cinco grandes fatores da
personalidade e indicios de psicopatologismente foi alterado ap6s o Exame de Qualificaricsugestéo da
Banca Examinadora, quando este TCLE ja havia sitioef a maioria dos voluntérios ja testada. Assptamos
pela manutencdo do TCLE original, elucidando caalantério sobre a possibilidade de mudanca da titul

esclarecimento esse anterior mesmo a Qualificacdo).

11-15 INSTITUTO DE PSICOLOGIA TSP

Aceito participar como voluntario(a) na pesquisa O IMPACTO PSICOSSOCIAL
DAS EXPERIENCIAS ANOMALAS: IMPLICACOES DOS CINCO GRANDES FATORES DA
PERSONALIDADE E INDICIOS DE PSICOPATOLOGIA. Ap6s ler e me esclarecer sobre as informagdes
a seguir, no caso de fazer parte do estudo, assinarei este documento que esta em duas vias; uma delas é
minha e a outra do pesquisador. Minha participacdo nesta pesquisa, porém, ndo é obrigatdria. A qualquer
momento posso desistir de participar e retirar meu consentimento. Minha recusa ndo trara nenhum
prejuizo em minha relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Em caso de divida, posso procurar o
pesquisador Leonardo Breno Martins, telefone: . Endereco . Posso procurar também o Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Psicologia da USP.

Assinatura do pesquisador:

Assinatura do participante da pesquisa:

Prezado Participante,

Este € um convite para vocé participar voluntariamente em uma pesquisa para conhecermos as
caracteristicas de pessoas que contam experiéncias com luzes e objetos estranhos no céu, as vezes
chamados de nomes como 6vnis, discos voadores e varios outros. A pesquisa inclui também pessoas que
contam experiéncias com seres estranhos, as vezes chamados de ETs, alienigenas e varios outros.
Estamos a disposicéo para esclarecer quaisquer duvid as em relacdo a pesquisa antes e durante a
sua participacado nela.

Leia as informagdes abaixo antes de concordar ou nd 0 em participar da pesquisa.

1. Para qué serve a pesquisa?

A pesquisa serve para descobrir se as pessoas que tiveram experiéncias com luzes ou seres estranhos
sdo ou nao parecidas entre si, e também se sdo ou ndo parecidas com pessoas gue nunca tiveram essas
experiéncias. Assim, poderemos saber se essas experiéncias acontecem mais dependendo das
caracteristicas da pessoa, ou se as caracteristicas da pessoa ndo fazem diferenga para a experiéncia
acontecer. Vocé esta sendo convidado(a) para participar porque soubemos que vocé ja teve uma
experiéncia com luzes ou seres estranhos, ou entdo porque vocé nunca teve uma experiéncia assim e
podera nos ajudar a comparar seus resultados com os resultados de quem ja teve uma experiéncia desse
tipo. Acreditamos que suas respostas e as dos outros participantes podem contribuir para conhecermos
algumas caracteristicas pessoais de cada um, para depois podermos comparar. O resultado da pesquisa
ajudard a nos e a outros pesquisadores a entender o que sdo essas experiéncias com luzes e seres
estranhos, além de ajudar também as pessoas que tiveram essas experiéncias e gostariam de entendé-
las.

2. Como sera a pesquisa?

Caso vocé tenha tido uma experiéncia com luzes ou seres estranhos, sera convidado a contar como foi a
experiéncia em uma entrevista gravada em audio. Depois da entrevista, vocé sera convidado(a) a fazer
dois testes com aproximadamente quarenta minutos cada.O primeiro teste serve para saber as
caracteristicas de personalidade da pessoa, ou seja, saber como € o jeito de ser dela. O segundo teste
serve para saber como esta a saude psicolégica da pessoa. Caso vocé nado tenha tido uma experiéncia
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com luzes ou seres estranhos, vocé fard apenas os testes, sem precisar da entrevista. Caso vocé nado
deseje, ndo sera obrigado(a) a participar.

3. Quem esta fazendo esta pesquisa?

A pesquisa esta sendo feita por um pesquisador (mestrando) e um professor do Departamento de
Psicologia Social e do Trabalho da Universidade de Sao Paulo (USP). Os testes serdo aplicados pelo
mestrando, que os conhece bem.

4. Onde sera feita a pesquisa?

A pesquisa sera feita na casa ou no local de trabalho de cada participante, em um dia e hora combinados
com cada um. Caso a pesquisa seja feita em seu local de trabalho, o pesquisador conseguird uma
autorizacéo de seu chefe ou responsavel pelo seu setor antes de comegarmos.

5. Participacao voluntaria e sem pagamento

Como vocé quis participar voluntariamente para contribuir com a pesquisa, vocé ndo recebe nenhum
pagamento do Departamento de Psicologia Social e do Trabalho da USP, nem do professor e nem do
pesquisador envolvidos na pesquisa. Nao ha pagamento pela sua participagédo na pesquisa.

6. Vocé pode ndo participar ou desistir durante ost  estes?
Como sua participagéo € voluntéria, vocé podera desistir de fazer os testes antes ou depois de comegar,
sem qualquer problema para vocé ou para a empresa em que vocé trabalha.

7. Quem fica sabendo quantos pontos vocé fez?

Somente vocé e a pessoa que aplicou os testes saberdo quantos pontos vocé fez. As entrevistas, as
histérias que forem contadas e os resultados de todos os participantes, incluindo os seus, vao ser usados
em trabalhos cientificos, apresentados em palestras e revistas sem dizer o seu nome e sem dar qualquer
informagao que revele quem vocé é. O segredo é totalmente garantido.

8. Quais as vantagens em vocé participar da pesquis  a?

No final da pesquisa, o pesquisador que aplicou os testes em vocé podera informar seus pontos e o0 que
achou dos seus testes por escrito ou apenas falando. A escolha é sua. Se for possivel ajudar vocé a
desenvolver alguma habilidade ou resolver alguma dificuldade que aparecer nos testes, vocé, se quiser,
recebera as explicagcbes sobre como obter essa ajuda na cidade onde vocé mora ou em uma cidade
proxima. Quando os resultados gerais dos testes forem comparados e publicados, as pessoas em geral,
incluindo vocé, poderdo entender melhor como sdo as experiéncias com luzes e seres estranhos,
entender se as pessoas tém experiéncias parecidas ou diferentes entre si e como cada pessoa fica
depois das experiéncias. Além disso, psic6logos e médicos poderdo entender melhor como ajudar
pessoas que ficaram abaladas emocionalmente depois dessas experiéncias, inclusive vocé, se for o caso.

Obrigado por colaborar!
Atenciosamente,

Prof. Dr. Wellington Zangari

Coordenador da Pesquisa

Professor do Departamento de Psicologia Social e do Trabalho da Universidade de Sédo Paulo
XXXXXKXXXXXXXXX

XXXXXKXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXI

Leonardo Breno Martins
Pesquisador, Mestrando em Psicologia Social pela Universidade de S&o Paulo
XXXXXKXXKXXKXXKX
XXXXXXXXXX XXX XXX
XXXXXXXXXX XXX XXX
XXXXXXXXXXXKXXXXX

TP PP PPPP PP PPPTPRPPN CPF ou RG
assinando esta folha, declaro ter sido informado sobre os procedimentos e objetivos da pesquisa “O
impacto psicossocial das experiéncias an6malas: imp licacdes dos cinco grandes fatores da
personalidade e indicios de psicopatologia " e concordo em participar voluntariamente na mesma, apés
receber todos os esclarecimentos sobre a pesquisa e seus procedimentos. Foi-me garantido que posso
retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isso leve a qualquer penalidade ou prejuizo.
................................................. s e A€ e, dEe

Assinatura
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APENDICE C — Gréficos gerados nos testes de normdéide para os fatores e facetas da
personalidade

Os titulos dos graficos indicam os fatores e faca quais se referem (e,g, E, O, A2).
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ANEXO A — Alguns desenhos feitos pelos voluntarigsara ilustrar seus relatos
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ANEXO B - Alguns desenhos feitos pelos voluntaricpara ilustrar seus relatos

B G S —

320



ANEXO C — Um desenho feito por voluntaria para ilugrar seu relatos
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ANEXO D — Alguns desenhos feitos pelos voluntarigera ilustrar seus relatos
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ANEXO E — Um desenho feito por voluntaria para ilugrar seu relato
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