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DESGRACIADAMENTE LA
MENTE VIVE EN INCESANTE
PARLOTEO, NO ESTA QUIETA

UN. SOL O INSTANTE, NI
SIOUIERA HEMOS APRENDIDO
A PENSAR SIN PALABRAS, Y

ESO ES LAMENTABLE,
NECESITAMOS DE ALGUN.

IDIOMA PARA PENSAR,
L O INTERESANTE SERIA
SABER PENSAR SIN
NECESIDAD DE PALABRAS.










CUANDO LA MENTE ESTA QUIETA,
CUANDO LA MENTE ESTA EN
SILENCIO, ADVIENE LO NUEVO.

Sl QUEREMOS LA EXPERIENCIA DE
LA VERDAD, NECESITAMOS
APRENDER A FORMAR EL VACIO
ILUMINADOR EN NOSOTROS

MISMOS; CLARO QUE LA GENTE NO
HA LLEGADO A FORMAR EL VACIO

ABSOLUTO, OBVIAMENTE, SE
NECESITA PARA ELLO DE UNA
BOMBA DE SUCCION, LA TENEMOS
AFORTUNADAMENTE, Y TODO
NUESTRO SISTEMA
RESPIRATORIO CON LOS CANALES
EXTRAORDINARIOS DE LA IDA Y
PINGALA, A LO LARGO DE LOS
CUALES EL PRANA ASCIENDE.




ITAMOS TAMBIEN DE UN DINAMO Y LO
TENEMOS: LA VOLUNTAD;
SINAMOS DE UN APARATO GENERADOR DE
ENERGIA Y ESTA ESTABLECIDO EN NUESTRO
SMO: NUE%O‘S ORGANOS CREADORES.
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ES CLARO, EL SANTO OKIDANOK DEVIENE
ORIGINALMENTE DEL SAGRADO SOL
ABSOL U D). e

CAD%I SIS TEMAﬁOLAR TJE/VE SU SOL
SA GRA“-DG AB§OL UTO Y EL NUES TRONO ES
UNA EXCEEEION DE ALL T PARTE EL SAN 10

A/\/TE;@E LANMANIFES 7’,21@1éN£L
OKIDANOK: G@N{IENE@}/ ISVIO
LAS TRES FUERZAS PRIVA Yo
CREACION, QUIERO REFERIRME EN.FORMA
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ENFATICA AL SANTO AEIRMAR, AL SANTO
NEGAR Y AL SANTO CONCILIAR.







EL SANTO OKIDANOK EN NUESTRO PLANETA TIERRA, CUANDO SE
INICIO EL ALBA O EL MAHANVANTARA, PENETRO ENTRE

NUESTRO PLANETA MAS NO QUEDO INVOLUCRADO EN EL
MISMO,; HABIENDO PUES CREADO, EL SANTO OKIDANOK SE
DESDOBLO ASI MISMO EN LAS TRES FUERZAS PRIMARIAS,
ESTAS EN LA INDIA SON BRAHATMAN, VISHNU Y SHIVA.

EN EL MUNDO OCCIDENTAL SON: EL PADRE EL HIJO Y EL
ESPIRITU SANTO. EN LA TEOGONIA EGIPCIA SON: OSIRIS,
151S, Y HORUS.







' Santisima Trinidad




NECESITAMOS NOSOTROS, MIS
CAROS HERMANOS, PASAR MAS
ALLA DE TODAS LAS FUERZAS

POSITIVAS Y NEGATIVAS DE LA
NATURALEZA, AUN - MAS, MAS
ALLA DE LOS TRES FACTORES

PRIMARIOS DE LA CREACION EN
SU MANIFESTACION. O PROCESO
DE INCESANTE MODIFICACION:

NECESITAMOS ESCAPARNOS DEL
EGO, PASAR MAS ALLA DEL CUERPO,
DE LOS AFECTOS, Y DE LA MENTE
DURANTE LA MEDITACION.
NECESITAMOS QUE LA MENTE QUEDE
QUIETA POR DENTRO, POR FUERA Y
EN EL CENTRO
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LA CONCIENCIA EN. TO/{/?(S. SE DILUYE SE DESPRENDE EN

FORMA TAN EXTRACRDINARIAGUE LLLECGAMOS A
SENTIRNOS CONVERTIDPOS EN.A BOLES, EN MONTA NAS,

EN AVES, ENVUNBOS, EN. C‘OMETAS OUE RUEDAN A

TRAVES DEL ESPACIO INFINITO; AH/ ENTONCES VIENE EL
TERROR, NOS DECIMIOS A SI MISVMIOS: ;Y YO QUE? ; ERA O
EXISTI? ; VOY HACIA LA INSPIRACION?, EL TERROR POR

LA MUERTE SE VUELVE INSOPORTABLE: SE PIERDE LA
FORMA,; CASI NO TIENE VALOR EL MUNDO., COMPRENDERA

QUE MAS ALLA, PUES, DE TOPA ASPIRACION TENEMOS UN
CENTRO DE GRAVEDAD Y ES EL SAGRADO SOL ABSOLUTO.










ALLI CONOCEREMOS
PUES TODO L0 OUEES,
TODO LO QUE HA SIDO Y

ferg e el oo

ALLI ESTAMOS MAS ALLA
DEL TIEMPO Y MUCHO
MAS ALLA DE | A MENTE
CUANDO UNO HA
EXPERIMENTADO LA
VERDAD, SIENTE UNO UN
IMPULSO INTERIOR
FORMIDABLE, QUE LE
PERMITE LUCHAR
VENTAJOSAMENTE
CONTRA EL YO, CONTRA
EL M1 MISMO, CONTRA
EL SI MISMO SIN
SOLTARLO,

POR ESO PREC|SAMENTE,
AHORA NOS fJC‘A A TODOS
NOSOTROS SABER FORIMAR E1.
VACIO ILUMINADOR, 5= HACE

RCGENTE USAR EL APARATC
J:/\/ERA_)JR, /.4 BOMBA D~E
SUCCION 7 £L. DINAMO (1=

ESTA £ 1A MENTE.







TODOS NOS PONEMOS EN
COMODA POSICION,
INHALAMOS, Y AL
INHALAR PRONUNCIAR EL
MANTRAM, IMAGINAMOS
OUE LA ENERGIA SUBE
DESDE NUESTROS
ORGANOS CREADORES
HASTA EL CEREBRO.

SE INHALA CON EL
NMANTRANM HAM Y SE:
EXHALA CON LA
MANTRAN SAH.




HAM SAH ES EL MANTRANM DE
LA MEDITACION, HAM PARA
INHALAR,

SAH REPITO PARA EXHALAR.

AL INHALAR, EL MANTRAM:
PUEDE VOCALIZARSE CON LA

MENTE, HAM, PERO AL
EXHALAR, SE ARTICULA CON
LA LARINGE CREADORA: SAH,
LA MENTE EN ESE INSTANTE
DEBE ESTAR COMPLE TAMENTE
QUIETA REPITO POR DENTRO
Y POR FUERA.




LA INHALACION CADA VEZ SE HACE
MAS PROFUNDA Y LA EXHALACION
CADA VEZ MAS CORTA.

HOY VAMOS A PRACTICAR AQUI
CON EL FIN DE QUE CONOZCAN LA
TECNICA, PERO UDS. DEBEN

CONTINUAR CON ESA MISMA
PRACTICA EN SUS CASAS,
DIARIAMENTE, INCESANTEMENTE,
HASTA QUE SE L OGRE UN DIA
TENER LA EXPERIENCIA DEL VACIO
ILUMINADOR, HASTA QUE LOGRE
UN DIA VIVENCIAR LA VERDAD,










CONTINUEN
INDIFERENTEMENTE, SIN.
PENSAR EN NADA, CON LOS
OJOS CERRADOS, TRATANDO
DE ADORMECERSE.

LA INHALACION CADA VEZ
MAS LENTA Y PROFUNDA, LA
EXHALACION CADA VEZ MAS
CORTA Y RAPIDA. EL CUERPO

BIEN RELAJADO Y
ADORMECIENDOSE SIN
PENSAR EN NADA.







OKIDANOK PERCIBE
LAS COSAS EN SI, TAL
CUAL SON Y NO COMO

APARENTEMENTE SON,

TRANSMITE TODA LA

PERSONALIDAD, A LA
MENTE.
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