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ES NECESARIO QUE LOS HERMANOS SE ENTRENEN ES NECESARIO QUE LOS HERMANOS SE ENTRENEN 
DIARIAMENTEDIARIAMENTE EN MEDITACIEN MEDITACIÓÓN, SOLAMENTE ES N, SOLAMENTE ES 

POSIBLE LLEGAR A LA EXPERIENCIA DE LA POSIBLE LLEGAR A LA EXPERIENCIA DE LA VERDADVERDAD A A 
TRAVTRAVÉÉS DE LAS TS DE LAS TÉÉCNICAS DE LA MEDITACICNICAS DE LA MEDITACIÓÓN, SN, SÓÓLO EN LO EN 

AUSENCIAAUSENCIA DE LA DE LA MENTEMENTE PODEMOS NOSOTROS PODEMOS NOSOTROS 
VIVENCIARVIVENCIAR LO LO REALREAL, Y CUANDO REALMENTE LO , Y CUANDO REALMENTE LO 

EXPERIMENTAMOS, VENIMOS A SENTIR EN NOSOTROS EXPERIMENTAMOS, VENIMOS A SENTIR EN NOSOTROS 
UN ELEMENTO QUE UN ELEMENTO QUE TRANSFORMA RADICALMENTE.TRANSFORMA RADICALMENTE.



NO HAY DUDA MIS CAROS NO HAY DUDA MIS CAROS 
HERMANOS QUE LA HERMANOS QUE LA 

DISOLUCIDISOLUCIÓÓNN DEL DEL YOYO SUELE SUELE 
SER UN TRABAJO ARDUO, SER UN TRABAJO ARDUO, 

POR ESO ES QUE LA POR ESO ES QUE LA 
EXPERIENCIAEXPERIENCIA DE LO REAL, DE LO REAL, 
EN EN AUSENCIAAUSENCIA DEL YO, EN DEL YO, EN 

AUSENCIA DE LA AUSENCIA DE LA MENTEMENTE ES ES 
MUY MUY NECESARIONECESARIO, PORQUE AL , PORQUE AL 
VIVENCIAR LA VERDAD NOS VIVENCIAR LA VERDAD NOS 
PERMITE PERMITE LUCHARLUCHAR CON MCON MÁÁS S 
VENTAJA CONTRA EL VENTAJA CONTRA EL EGOEGO, Y , Y 

CONTRA EL CONTRA EL YOYO. . 



DESGRACIADAMENTE LA DESGRACIADAMENTE LA 
MENTEMENTE VIVE EN INCESANTE VIVE EN INCESANTE 
PARLOTEOPARLOTEO, NO EST, NO ESTÁÁ QUIETAQUIETA

UN SUN SÓÓLO LO INSTANTEINSTANTE, NI , NI 
SIQUIERA HEMOS APRENDIDO SIQUIERA HEMOS APRENDIDO 

A A PENSARPENSAR SIN PALABRAS, Y SIN PALABRAS, Y 
ESO ES LAMENTABLE, ESO ES LAMENTABLE, 

NECESITAMOS DE ALGNECESITAMOS DE ALGÚÚN N 
IDIOMAIDIOMA PARA PENSAR, PARA PENSAR, 
LO INTERESANTE SERLO INTERESANTE SERÍÍA A 

SABER PENSAR SABER PENSAR SINSIN
NECESIDAD DE PALABRAS.NECESIDAD DE PALABRAS.



LA MENTE ESTÁ DIVIDIDA
INCESANTEMENTE EN EL 

BATALLAR DE ANTÍTESIS, LA 
LUCHA DE LOS OPUESTOS; 
UNA MENTE ASÍ DIVIDIDA 
NO PUEDE EXPERIMENTAR 

LA VERDAD. 

JESÚS EL CRISTO DIJO: 
"CONOCED LA VERDAD Y ELLA 

OS HARÁ LIBRES".



NO SERÍA POSIBLE 
LA EXPERIENCIA 

DE LO REAL, 
MIENTRAS LA 
MENTE ESTÉ

DIVIDIDA EN ESE 
BATALLAR DE 
ANTÍTESIS. 



CUANDO LA MENTE ESTÁ QUIETA, 
CUANDO LA MENTE ESTÁ EN 

SILENCIO, ADVIENE LO NUEVO. 

SI QUEREMOS LA EXPERIENCIA DE 
LA VERDAD, NECESITAMOS 

APRENDER A FORMAR EL VACÍO 
ILUMINADOR EN NOSOTROS 

MISMOS; CLARO QUE LA GENTE NO
HA LLEGADO A FORMAR EL VACÍO 

ABSOLUTO, OBVIAMENTE, SE 
NECESITA PARA ELLO DE UNA 

BOMBA DE SUCCIÓN, LA TENEMOS 
AFORTUNADAMENTE, Y TODO 

NUESTRO SISTEMA 
RESPIRATORIO CON LOS CANALES 
EXTRAORDINARIOS DE LA IDÁ Y 

PINGALÁ, A LO LARGO DE LOS 
CUALES EL PRANA ASCIENDE.



NECESITAMOS TAMBINECESITAMOS TAMBIÉÉN DE UN DN DE UN DÍÍNAMO Y LO NAMO Y LO 
TENEMOS: TENEMOS: LA VOLUNTAD; LA VOLUNTAD; 

NECESITAMOS DE UN APARATO GENERADOR DE NECESITAMOS DE UN APARATO GENERADOR DE 
ENERGENERGÍÍA Y ESTA Y ESTÁÁ ESTABLECIDO EN NUESTRO ESTABLECIDO EN NUESTRO 

ORGANISMO: ORGANISMO: NUESTROS NUESTROS ÓÓRGANOS CREADORESRGANOS CREADORES. . 

TENEMOS QUE APRENDER A MANEJAR ESOS TENEMOS QUE APRENDER A MANEJAR ESOS 
INSTRUMENTOS SI ES QUE QUEREMOS DE VERDAD INSTRUMENTOS SI ES QUE QUEREMOS DE VERDAD 

EXPERIMENTAR LO REAL, EL VACEXPERIMENTAR LO REAL, EL VACÍÍO ILUMINADOR ES O ILUMINADOR ES 
EL SANTO EL SANTO OKIDANOK:OKIDANOK: OMNIPRESENTE, OMNIPRESENTE, 

OMNIPENETRANTE, OMNISCIENTE; OMNIPENETRANTE, OMNISCIENTE; 



ES CLARO, EL SANTO ES CLARO, EL SANTO OKIDANOK OKIDANOK DEVIENE DEVIENE 
ORIGINALMENTE DEL ORIGINALMENTE DEL SAGRADO SOL SAGRADO SOL 

ABSOLUTO. ABSOLUTO. 

CADA SISTEMA SOLAR TIENE SU SOL CADA SISTEMA SOLAR TIENE SU SOL 
SAGRADO ABSOLUTO Y EL NUESTRO NO ES SAGRADO ABSOLUTO Y EL NUESTRO NO ES 
UNA EXCEPCIUNA EXCEPCIÓÓN, DE ALLN, DE ALLÍÍ PARTE EL SANTO PARTE EL SANTO 

OKIDANOK. OKIDANOK. 

ANTES DE LA MANIFESTACIANTES DE LA MANIFESTACIÓÓN EL N EL 
OKIDANOK CONTIENE EN SOKIDANOK CONTIENE EN SÍÍ MISMO MISMO 

LAS LAS TRES FUERZAS PRIMARIAS DE LA TRES FUERZAS PRIMARIAS DE LA 
CREACICREACIÓÓNN, QUIERO REFERIRME EN FORMA , QUIERO REFERIRME EN FORMA 
ENFENFÁÁTICA AL SANTO TICA AL SANTO AFIRMARAFIRMAR, AL SANTO , AL SANTO 

NEGAR NEGAR Y AL SANTO Y AL SANTO CONCILIAR.CONCILIAR.



AL INICIARSE LA AL INICIARSE LA 
AURORA DEL AURORA DEL 

MAHANVANTARA, EL MAHANVANTARA, EL 
OKIDANOKOKIDANOK

CONTENIENDO EN SCONTENIENDO EN SÍÍ
MISMO LOS TRES MISMO LOS TRES 

FACTORES BFACTORES BÁÁSICOS DE SICOS DE 
TODA CREACITODA CREACIÓÓN, N, 
PENETRAPENETRA EN LOS EN LOS 

MUNDOS, MMUNDOS, MÁÁS NO S NO 
QUEDA INVOLUCRADO QUEDA INVOLUCRADO 

EN LOS MUNDOS.EN LOS MUNDOS.



EL SANTO OKIDANOK EN NUESTRO PLANETA TIERRA, CUANDO SE 
INICIÓ EL ALBA O EL MAHANVANTARA, PENETRÓ ENTRE 

NUESTRO PLANETA MÁS NO QUEDO INVOLUCRADO EN EL 
MISMO; HABIENDO PUES CREADO, EL SANTO OKIDANOK SE 
DESDOBLO ASÍ MISMO EN LAS TRES FUERZAS PRIMARIAS, 

ÉSTAS EN LA INDIA SON BRAHATMAN, VISHNÚ Y SHIVA. 

EN EL MUNDO OCCIDENTAL SON: EL PADRE EL HIJO Y EL 
ESPÍRITU SANTO. EN LA TEOGONÍA EGIPCIA SON: OSIRIS,

ISIS, Y HORUS.



TRES FUERZAS TRABAJANDO CADA UNA EN FORMA AUTO-
INDEPENDIENTE, SE MANTENÍAN, SIN EMBARGO AL ACUDIR 
AL SANTO OKIDANOK, Y ES MEDIANTE ESTAS TRES FUERZAS 

PRIMARIAS QUE EL GRAN ARQUITECTO HA PODIDO CREAR AL 
UNIVERSO. 

PERO AL FINALIZAR EL GRAN DÍA CÓSMICO, AL FINALIZAR EL 
MAHANVANTARA, ESTAS TRES FUERZAS VUELVEN A 

FUSIONARSE, A INTEGRARSE CON EL SANTO OKIDANOK, PARA 
REGRESAR AL SAGRADO ABSOLUTO SOLAR, ESTO QUE VEMOS 
EN LO MACRO-CÓSMICO, ESTO QUE VEMOS EN LOS MUNDOS, 

SE REPITE TAMBIÉN EN EL MICRO-COSMOS HOMBRE.



DENTRO DE CADA UNO DE NOS, 
EN EL FONDO MÁS PROFUNDO 
DE NUESTRA CONCIENCIA, EN 

LAS RAÍCES MISMAS DE 
NUESTRO SER ESTÁ EL SANTO 
OKIDANOK, OMNIPRESENTE, 

OMNIPENSANTE, QUE NOS UNE 
AL SOL SAGRADO ABSOLUTO. 

OBVIAMENTE ÉL SE DESDOBLA EN SÍ MISMO EN LOS 
TRES FACTORES QUE SON CONOCIDOS COMO 

BRAHATMAN, VISHNÚ Y SHIVA, NUESTRO PADRE
MUY AMADO, EL HIJO MUY ADORADO Y EL ESPÍRITU

SANTO MUY SABIO.



NECESITAMOSNECESITAMOS NOSOTROS, MIS NOSOTROS, MIS 
CAROS HERMANOS, CAROS HERMANOS, PASARPASAR MMÁÁS S 
ALLALLÁÁ DE TODAS LAS FUERZAS DE TODAS LAS FUERZAS 

POSITIVASPOSITIVAS Y Y NEGATIVASNEGATIVAS DE LA DE LA 
NATURALEZANATURALEZA, A, AÚÚN MN MÁÁS, S, MMÁÁSS
ALLALLÁÁ DE LOS TRES FACTORES DE LOS TRES FACTORES 

PRIMARIOS DE LA CREACIPRIMARIOS DE LA CREACIÓÓN EN N EN 
SU MANIFESTACISU MANIFESTACIÓÓN O PROCESO N O PROCESO 
DE INCESANTE MODIFICACIDE INCESANTE MODIFICACIÓÓN. N. 

NECESITAMOS NECESITAMOS ESCAPARNOSESCAPARNOS DEL DEL 
EGOEGO, PASAR , PASAR MMÁÁS ALLS ALLÁÁ DEL CUERPO, DEL CUERPO, 

DE LOS AFECTOS, Y DE LA MENTE DE LOS AFECTOS, Y DE LA MENTE 
DURANTE LA DURANTE LA MEDITACIMEDITACIÓÓNN, , 

NECESITAMOS QUE LA NECESITAMOS QUE LA MENTEMENTE QUEDE QUEDE 
QUIETAQUIETA POR POR DENTRODENTRO, POR , POR FUERAFUERA Y Y 

EN EL EN EL CENTROCENTRO



CUANDO LA CUANDO LA MENTEMENTE ESTA QUIETA ESTA QUIETA 
POR DENTRO, POR FUERA Y EN POR DENTRO, POR FUERA Y EN 
EL CENTRO, EL CENTRO, ADVIENEADVIENE EL TODO, EL TODO, 

ES DECIR, ES DECIR, LO REALLO REAL. SI . SI 
CONSEGUIMOS FORMAR EL CONSEGUIMOS FORMAR EL 

VACVACÍÍO ILUMINADOR O ILUMINADOR EN EN 
NOSOTROS ES OBVIO QUE NOSOTROS ES OBVIO QUE 

LLEGAREMOS A EXPERIMENTAR LLEGAREMOS A EXPERIMENTAR 
EL SANTO  EL SANTO  OKIDANOKOKIDANOK. . 

LA EXPERIENCIA LA EXPERIENCIA MMÍÍSTICASTICA
DE LO DE LO REALREAL SUELE SER UN ACONTECIMIENTO SUELE SER UN ACONTECIMIENTO 

TRASCENDENTALTRASCENDENTAL, , ÉÉSTA CAUSA TERRORSTA CAUSA TERROR



HAY QUE HAY QUE DEJARDEJAR EL MIEDO POR EL MIEDO POR 
SUPUESTO, PORQUE SSUPUESTO, PORQUE SÓÓLO EN LO EN 

VACVACÍÍO ILUMINADOR DEVENGA O ILUMINADOR DEVENGA 
EN NOSOTROS AL SABER QUE EN NOSOTROS AL SABER QUE 
TAN STAN SÓÓLO LO SOMOSSOMOS GOTAS DEL GOTAS DEL 
GRAN OCGRAN OCÉÉANO; Y EL SANTO ANO; Y EL SANTO 

OKIDANOK, CUANDO LA GOTA OKIDANOK, CUANDO LA GOTA 
SE SE PIERDEPIERDE EN EL OCEN EL OCÉÉANO Y EL ANO Y EL 

OCOCÉÉANO EN LA GOTA.ANO EN LA GOTA.



LA LA CONCIENCIACONCIENCIA ENTONCES SE ENTONCES SE DILUYEDILUYE, SE , SE DESPRENDEDESPRENDE EN EN 
FORMA TAN EXTRAORDINARIA QUE LLEGAMOS A FORMA TAN EXTRAORDINARIA QUE LLEGAMOS A 

SENTIRNOSSENTIRNOS CONVERTIDOS EN CONVERTIDOS EN ÁÁRBOLESRBOLES, EN , EN MONTAMONTAÑÑASAS, , 
EN EN AVESAVES, EN , EN MUNDOSMUNDOS, EN , EN COMETASCOMETAS QUE RUEDAN A QUE RUEDAN A 

TRAVTRAVÉÉS DEL ESPACIO INFINITO. S DEL ESPACIO INFINITO. ¡¡AH!, ENTONCES VIENE EL AH!, ENTONCES VIENE EL 
TERRORTERROR, NOS DECIMOS A S, NOS DECIMOS A SÍÍ MISMOS: MISMOS: ¿¿Y YO QUY YO QUÉÉ? ? ¿¿ERA O ERA O 
EXISTEXISTÍÍ? ? ¿¿VOY HACIA LA INSPIRACIVOY HACIA LA INSPIRACIÓÓN?, EL TERROR POR N?, EL TERROR POR 

LA MUERTE SE VUELVE LA MUERTE SE VUELVE INSOPORTABLEINSOPORTABLE; SE PIERDE LA ; SE PIERDE LA 
FORMA; CASI NO TIENE VALOR EL MUNDO. COMPRENDERFORMA; CASI NO TIENE VALOR EL MUNDO. COMPRENDERÁÁ
QUE MQUE MÁÁS ALLS ALLÁÁ, PUES, DE TODA ASPIRACI, PUES, DE TODA ASPIRACIÓÓN TENEMOS UN N TENEMOS UN 
CENTRO DE GRAVEDAD Y ES EL SAGRADO CENTRO DE GRAVEDAD Y ES EL SAGRADO SOL ABSOLUTO.SOL ABSOLUTO.



NINGNINGÚÚNN TERROR PODRTERROR PODRÁÁ HACER HACER 
SUSPENDER EL SUSPENDER EL ÉÉXTASISXTASIS, , 

GRAVITAREMOSGRAVITAREMOS Y Y MEDITAREMOSMEDITAREMOS
HACIA EL SAGRADO HACIA EL SAGRADO SOLSOL ABSOLUTO, ABSOLUTO, 

ALLALLÍÍ CONSEGUIREMOS CONSEGUIREMOS 
EXPERIMENTAR LA VERDAD; ALLEXPERIMENTAR LA VERDAD; ALLÍÍ

COMPRENDEREMOS LAS LEYES DE LA COMPRENDEREMOS LAS LEYES DE LA 
NATURALEZA TAL Y CUAL SON; EN NATURALEZA TAL Y CUAL SON; EN 

ESTE MUNDO SOLAMENTE ESTE MUNDO SOLAMENTE 
CONOCEMOS LA MECCONOCEMOS LA MECÁÁNICA DE LOS NICA DE LOS 

FENFENÓÓMENOS, LA SUCESIMENOS, LA SUCESIÓÓN DE CAUSA N DE CAUSA 
Y EFECTO; PERO EN EL SAGRADO SOL Y EFECTO; PERO EN EL SAGRADO SOL 
ABSOLUTO CONOCEREMOS LAS LEYES ABSOLUTO CONOCEREMOS LAS LEYES 

DE LA NATURALEZA EN SDE LA NATURALEZA EN SÍÍ MISMAS. MISMAS. 



TODO EL UNIVERSO ESTTODO EL UNIVERSO ESTÁÁ CONTENIDO EN EL SAGRADO CONTENIDO EN EL SAGRADO 
SOL ABSOLUTO, EN SU INTELIGENCIA. SOL ABSOLUTO, EN SU INTELIGENCIA. 

EL PASADO Y EL FUTURO SE REEL PASADO Y EL FUTURO SE REÚÚNEN ALLNEN ALLÍÍ, ENTRE UN , ENTRE UN 
ETERNO AHORA, ENTRE UN ETERNO PRESENTE.ETERNO AHORA, ENTRE UN ETERNO PRESENTE.



ALLALLÍÍ CONOCEREMOSCONOCEREMOS
PUES, TODO LO QUE ES, PUES, TODO LO QUE ES, 
TODO LO QUE HA SIDO Y TODO LO QUE HA SIDO Y 

TODO LO QUE SERTODO LO QUE SERÁÁ. . 

ALLALLÍÍ ESTAMOS ESTAMOS MMÁÁS ALLS ALLÁÁ
DEL DEL TIEMPOTIEMPO Y MUCHO Y MUCHO 

MMÁÁS ALLS ALLÁÁ DE LA DE LA MENTEMENTE
CUANDO UNO HA CUANDO UNO HA 

EXPERIMENTADO LA EXPERIMENTADO LA 
VERDADVERDAD, SIENTE UNO UN , SIENTE UNO UN 

IMPULSOIMPULSO INTERIOR INTERIOR 
FORMIDABLE, QUE LE FORMIDABLE, QUE LE 

PERMITE PERMITE LUCHARLUCHAR
VENTAJOSAMENTE VENTAJOSAMENTE 

CONTRA EL CONTRA EL YOYO, CONTRA , CONTRA 
EL EL MIMI MISMO, CONTRA MISMO, CONTRA 

EL EL SISI MISMO SIN MISMO SIN 
SOLTARLO, SOLTARLO, 

POR ESO PRECISAMENTE, 
AHORA NOS TOCA A TODOS 

NOSOTROS SABER FORMAR EL 
VACÍO ILUMINADOR, SE HACE 
URGENTE USAR EL APARATO 
GENERADOR, LA BOMBA DE 
SUCCIÓN Y EL DINAMO QUE 

ESTÁ EN LA MENTE. 

POR ESO PRECISAMENTE, POR ESO PRECISAMENTE, 
AHORA NOS TOCA A TODOS AHORA NOS TOCA A TODOS 

NOSOTROS NOSOTROS SABERSABER FORMAR EL FORMAR EL 
VACVACÍÍOO ILUMINADORILUMINADOR, SE HACE , SE HACE 
URGENTE USAR EL APARATO URGENTE USAR EL APARATO 
GENERADOR, LA GENERADOR, LA BOMBABOMBA DE DE 
SUCCISUCCIÓÓNN Y EL Y EL DINAMODINAMO QUE QUE 

ESTESTÁÁ EN LA EN LA MENTEMENTE. . 



INCUESTIONABLEMENTE, EL APARATO INCUESTIONABLEMENTE, EL APARATO 
GENERADOR PRODUCE ENERGGENERADOR PRODUCE ENERGÍÍA QUE A QUE 

ASCIENDE POR LOS CANALES ASCIENDE POR LOS CANALES ESPINALESESPINALES
HASTA EL HASTA EL CEREBROCEREBRO; DEBEMOS APROVECHAR ; DEBEMOS APROVECHAR 

LA ENERGLA ENERGÍÍA SEXUAL EN EL A SEXUAL EN EL SHAMADISHAMADI; ; 
FORMAR EL SOL ABSOLUTO EN EL FORMAR EL SOL ABSOLUTO EN EL VACVACÍÍOO ES ES 

MUY IMPORTANTE, Y SE PUEDE.MUY IMPORTANTE, Y SE PUEDE.



TODOS NOS PONEMOS EN TODOS NOS PONEMOS EN 
CCÓÓMODA POSICIMODA POSICIÓÓN; N; 

INHALAMOSINHALAMOS, Y AL , Y AL 
INHALAR PRONUNCIAR EL INHALAR PRONUNCIAR EL 
MANTRAM, IMAGINAMOS MANTRAM, IMAGINAMOS 

QUE LA ENERGQUE LA ENERGÍÍA SUBE A SUBE 
DESDE NUESTROS DESDE NUESTROS 

ÓÓRGANOS CREADORES RGANOS CREADORES 
HASTA EL CEREBRO. HASTA EL CEREBRO. 

SE SE INHALAINHALA CON EL  CON EL  
MANTRAM MANTRAM HAMHAM Y SE Y SE 

EXHALAEXHALA CON LA CON LA 
MANTRAM MANTRAM SAHSAH. . 



HAMHAM SAHSAH ES EL MANTRAM DE ES EL MANTRAM DE 
LA MEDITACILA MEDITACIÓÓN, N, HAMHAM PARA PARA 

INHALARINHALAR, , 
SAHSAH REPITO PARA REPITO PARA EXHALAREXHALAR..

AL INHALAR, EL MANTRAM AL INHALAR, EL MANTRAM 
PUEDE PUEDE VOCALIZARSEVOCALIZARSE CON LA CON LA 

MENTEMENTE, , HAMHAM; PERO AL ; PERO AL 
EXHALAR, EXHALAR, SE ARTICULA SE ARTICULA CON CON 
LA LA LARINGELARINGE CREADORA: CREADORA: SAHSAH, , 
LA MENTE EN ESE INSTANTE LA MENTE EN ESE INSTANTE 

DEBE ESTAR COMPLETAMENTE DEBE ESTAR COMPLETAMENTE 
QUIETAQUIETA REPITO POR REPITO POR DENTRODENTRO

Y POR Y POR FUERAFUERA..



LA INHALACIÓN CADA VEZ SE HACE 
MÁS PROFUNDA Y LA EXHALACIÓN 

CADA VEZ MÁS CORTA. 

HOY VAMOS A PRACTICAR AQUÍ
CON EL FIN DE QUE CONOZCAN LA 

TÉCNICA, PERO UDS. DEBEN 
CONTINUAR CON ESA MISMA 

PRÁCTICA EN SUS CASAS, 
DIARIAMENTE, INCESANTEMENTE, 

HASTA QUE SE LOGRE UN DÍA 
TENER LA EXPERIENCIA DEL VACÍO 
ILUMINADOR, HASTA QUE LOGRE 
UN DÍA VIVENCIAR LA VERDAD.



JESJESÚÚSS EL CRISTO DIJO: "EL CRISTO DIJO: "CONOCED LA CONOCED LA 
VERDAD Y ELLA OS HARVERDAD Y ELLA OS HARÁÁ LIBRESLIBRES" EL QUE " EL QUE 

HA LOGRADO VIVENCIAR LA VERDAD, HA LOGRADO VIVENCIAR LA VERDAD, 
OBVIAMENTE, SE CARGA DE UN POTENCIAL OBVIAMENTE, SE CARGA DE UN POTENCIAL 
ENENÉÉRGICO FORMIDABLE, QUE LE PERMITE RGICO FORMIDABLE, QUE LE PERMITE 

LUCHAR MLUCHAR MÁÁS VENTAJOSAMENTE CONTRA EL S VENTAJOSAMENTE CONTRA EL 
EGOEGO, CONTRA EL YO, PARA DISOLVERLO, , CONTRA EL YO, PARA DISOLVERLO, 

DESINTEGRARLO, NOSOTROS SOMOS  DESINTEGRARLO, NOSOTROS SOMOS  
DDÉÉBILES, Y ESAS FUERZAS SOLAMENTE NOS BILES, Y ESAS FUERZAS SOLAMENTE NOS 
LA PUEDE DAR EL SAGRADO SOL ABSOLUTO, LA PUEDE DAR EL SAGRADO SOL ABSOLUTO, 
ASASÍÍ PUES, MIS CAROS HERMANOS, VAMOS A PUES, MIS CAROS HERMANOS, VAMOS A 
VER ESTA PRVER ESTA PRÁÁCTICA,  CTICA,  REPITOREPITO EN SUS CASAS EN SUS CASAS 

DEBEN PRACTICAR DEBEN PRACTICAR DIARIAMENTEDIARIAMENTE..



BIEN, TODOS BIEN SENTADOS, INHALARÁN MUY 
DESPACIO POR LAS FOSAS NASALES, 

PRONUNCIANDO MENTALMENTE EL MANTRAM 
HAM, EXHALAN: SAH. INHALEN... HAM... 

EXHALEN SAH...



CONTINCONTINÚÚEN EN 
INDIFERENTEMENTE, INDIFERENTEMENTE, SIN SIN 

PENSAR EN NADAPENSAR EN NADA, CON LOS , CON LOS 
OJOS CERRADOS, TRATANDO OJOS CERRADOS, TRATANDO 

DE ADORMECERSE. DE ADORMECERSE. 

LA LA INHALACIINHALACIÓÓNN CADA VEZ CADA VEZ 
MMÁÁS S LENTALENTA Y Y PROFUNDAPROFUNDA, LA , LA 
EXHALACIEXHALACIÓÓNN CADA VEZ MCADA VEZ MÁÁS S 
CORTA Y CORTA Y RRÁÁPIDAPIDA. EL CUERPO . EL CUERPO 

BIEN BIEN RELAJADORELAJADO Y Y 
ADORMECIADORMECIÉÉNDOSENDOSE SINSIN

PENSARPENSAR EN NADA.EN NADA.



DESDE AFUERA HACIA ADENTRO, 
EN FORMA SENCILLA, CON LA 
INHALACIÓN CADA VEZ MÁS 

PROFUNDA, LAS FUERZAS VAN 
FLUYENDO: LAS FUERZAS 

SEXUALES DESDE AFUERA HACIA 
ADENTRO; MIENTRAS MÁS 

HONDA Y PROFUNDA SEA LA 
INHALACIÓN, MÁS PROFUNDA ES 
TAMBIÉN, MÁS A FONDO, ES EL 

AVANCE DE LAS ENERGÍAS
SEXUALES HACIA ADENTRO Y 

HACIA ARRIBA. L

A EXHALACIÓN POR TAL MOTIVO, 
SE VA HACIENDO MÁS BREVE, SE 

VA HACIENDO CADA VEZ MÁS 
CORTA. 

EN ALTOS VUELOS DEL 
ESPÍRITU, PARA LOS 

GRANDES ATLETAS DE LA 
MEDITACIÓN SÓLO QUEDA LA 

INHALACIÓN, DURANTE EL 
SHAMADI DEBE SUSPENDERSE

LA RESPIRACIÓN, ALGO 
IMPOSIBLE PERO CIERTO,

VERDADERO.



CUANDO LA ESENCIA CUANDO LA ESENCIA 
ESTESTÁÁ SUMERGIDA SUMERGIDA 
ENTRE EL SANTO ENTRE EL SANTO 

OKIDANOK PERCIBE OKIDANOK PERCIBE 
LAS COSAS EN SLAS COSAS EN SÍÍ, TAL , TAL 
CUAL SON Y NO COMO CUAL SON Y NO COMO 
APARENTEMENTE SON, APARENTEMENTE SON, 
TRANSMITE TODA LA TRANSMITE TODA LA 
PERSONALIDAD, A LA PERSONALIDAD, A LA 

MENTE.MENTE.

AQUÍ EN LA PERSONA, LA 
PERSONALIDAD LOS CENTROS 

INTELECTUAL Y EL EMOCIONAL SE 
PONEN EN ARMONÍA CON LA 

MENTE Y ESTÁ QUEDA 
RECOGIENDO LAS VIBRACIONES 

QUE MANDA LA ESENCIA DESDE EL 
VACÍO ILUMINADOR. 

AL PERDER EL SHAMADI, AL 
VOLVER A LA PERSONALIDAD, EL 

RECUERDO QUEDA POR TAL 
MOTIVO EN LA MENTE



SI NOSOTROS 
ORGANIZAMOS LAS 

FUERZAS SEXUALES EN 
FORMA CENTRÍPETA, ES 

DECIR QUE VIBREN 
SIEMPRE DE AFUERA 

HACIA ADENTRO Y NO DE 
ADENTRO HACIA AFUERA, 

TERMINAN LAS 
POLUCIONES NOCTURNAS 

QUE SON TAN 
FRECUENTES EN TODOS 
LOS SERES HUMANOS; 

PORQUE DESPUÉS DE QUE LAS 
ENERGÍAS SEXUALES FLUYEN DE 

AFUERA HACIA ADENTRO, LAS 
POLUCIONES NOCTURNAS 

TERMINAN, CONCLUYEN; ESO ES 
MUY IMPORTANTE.
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