
PRIMERA PARTEPRIMERA PARTE



MIS CAROS HERMANOS: ENTRE LOS MIS CAROS HERMANOS: ENTRE LOS 
CENTROS QUE NOSOTROS TENEMOS EN CENTROS QUE NOSOTROS TENEMOS EN 

NUESTRO ORGANISMO, NO HAY DUDA DE NUESTRO ORGANISMO, NO HAY DUDA DE 
QUE EL MQUE EL MÁÁS DIFS DIFÍÍCIL DE CONTROLAR ES CIL DE CONTROLAR ES 

EL CENTRO EL CENTRO EMOCIONALEMOCIONAL



PORQUE EL PORQUE EL INTELECTUAL,INTELECTUAL, AUNQUE AUNQUE 
QUE CUESTE TRABAJO, AL FIN CON QUE CUESTE TRABAJO, AL FIN CON 

CIERTAS CIERTAS DISCIPLINASDISCIPLINAS, M, MÁÁS O MENOS S O MENOS 
LO VAMOS LO VAMOS CONTROLANDOCONTROLANDO..



EL EL MOTORMOTOR, QUE ES EL QUE PRODUCE , QUE ES EL QUE PRODUCE 
LOS MOVIMIENTOS (QUE ESTLOS MOVIMIENTOS (QUE ESTÁÁ

SITUADO EN LA PARTE SUPERIOR DE SITUADO EN LA PARTE SUPERIOR DE 
LA ESPINA DORSAL), LA ESPINA DORSAL), ESES

CONTROLABLECONTROLABLE TAMBITAMBIÉÉN.N.



UNO PUEDE CONTROLAR LOS MOVIMIENTOS DE UNO PUEDE CONTROLAR LOS MOVIMIENTOS DE 
SU CUERPO: SU CUERPO: CAMINARCAMINAR SI QUIERE, SI QUIERE, LEVANTARLEVANTAR

UN BRAZO, UN BRAZO, SISI QUIERE LEVANTARLO, O QUIERE LEVANTARLO, O NONO
LEVANTARLO SI LEVANTARLO SI NONO QUIERE LEVANTARLO; QUIERE LEVANTARLO; 

ARRUGARARRUGAR EL ENTRECEJO O NO ARRUGARLO.EL ENTRECEJO O NO ARRUGARLO.

ASASÍÍ, TODAS LAS ACTIVIDADES , TODAS LAS ACTIVIDADES 
DEL DEL CENTROCENTRO MOTORMOTOR ESTESTÁÁN BAJO N BAJO 

LA VOLUNTADLA VOLUNTAD



PERO EL CENTRO PERO EL CENTRO 
EMOCIONALEMOCIONAL ES ES 
TERRIBLE; ESA TERRIBLE; ESA 

CUESTICUESTIÓÓN DE LAS N DE LAS 
EMOCIONESEMOCIONES

NEGATIVASNEGATIVAS, DEL , DEL 
SENTIMIENTO Y DEL SENTIMIENTO Y DEL 
SENTIMENTALISMO, SENTIMENTALISMO, 

ETC., SE TORNA ETC., SE TORNA DIFDIFÍÍCILCIL
DEDE PODER PODER CONTROLARCONTROLAR..



EN EL EN EL INDOSTINDOSTÁÁNN, POR EJEMPLO, COMPARAN , POR EJEMPLO, COMPARAN 
EL CENTRO EMOCIONAL A UN EL CENTRO EMOCIONAL A UN ELEFANTEELEFANTE. . 

UN ELEFANTE UN ELEFANTE LOCOLOCO, POR EJEMPLO, , POR EJEMPLO, 
¿¿QUQUÉÉ HACEN EN EL INDOSTHACEN EN EL INDOSTÁÁN PARA N PARA 

CONTROLARLO? CONTROLARLO? 

LO COLOCAN, DE LADO Y LADO, DOS LO COLOCAN, DE LADO Y LADO, DOS 
ELEFANTES SANOS, CUERDOS (LOS ELEFANTES SANOS, CUERDOS (LOS 

AMARRAN PARA QUE NO SE VAYAN), Y AMARRAN PARA QUE NO SE VAYAN), Y 
ENTONCES LOS DOS CUERDOS LOGRAN, AL ENTONCES LOS DOS CUERDOS LOGRAN, AL 
FIN, ENSEFIN, ENSEÑÑAR AL LOCO A SER CUERDO, Y AL AR AL LOCO A SER CUERDO, Y AL 
FIN EL ELEFANTE FIN EL ELEFANTE LOCOLOCO QUEDA QUEDA CUERDOCUERDO..

ES UN SISTEMA QUE USAN LOS ES UN SISTEMA QUE USAN LOS 
INDOSTANES, Y ESTINDOSTANES, Y ESTÁÁ BUENO.BUENO.



EL CENTRO EL CENTRO EMOCIONALEMOCIONAL ES ES 
UN UN ‘‘ELEFANTEELEFANTE’’, EL , EL 

INTELECTUALINTELECTUAL ES OTRO ES OTRO 
‘‘ELEFANTEELEFANTE’’ Y EL Y EL MOTORMOTOR

OTRO OTRO ’’ELEFANTEELEFANTE’’
(EL CENTRO MOTOR(EL CENTRO MOTOR--

INSTINTIVOINSTINTIVO--SEXUAL). SEXUAL). 

ESTOSESTOS DOSDOS ‘‘ELEFANTESELEFANTES’’: EL : EL 
INTELECTUAL Y EL MOTOR, INTELECTUAL Y EL MOTOR, 

DEBEN CONTROLAR AL DEBEN CONTROLAR AL 
‘‘ELEFANTE LOCOELEFANTE LOCO’’ DE LAS DE LAS 

EMOCIONESEMOCIONES. . 





SI EN UN MOMENTO QUEREMOS ESTALLAR EN SI EN UN MOMENTO QUEREMOS ESTALLAR EN 
EMOCIONES DE EMOCIONES DE DESESPERACIDESESPERACIÓÓNN O DE O DE 
ANGUSTIAANGUSTIA, ES DECIR, SI NOS HEMOS , ES DECIR, SI NOS HEMOS 

IDENTIFICADO CON ALGUNA EMOCIIDENTIFICADO CON ALGUNA EMOCIÓÓN N 
NEGATIVA Y ESTAMOS MAL, NEGATIVA Y ESTAMOS MAL, 



ACOSTARNOSACOSTARNOS EN LA CAMA, EN LA CAMA, 

RELAJARNOSRELAJARNOS Y PONER LA Y PONER LA 

MENTE EN MENTE EN BLANCOBLANCO..



AL AL RELAJARNOSRELAJARNOS, ESTAMOS , ESTAMOS 
ACTUANDO CON EL CENTRO ACTUANDO CON EL CENTRO 

MOTORMOTOR, PUESTO QUE , PUESTO QUE 
RELAJAMOS TODO EL RELAJAMOS TODO EL 

CUERPO, AFLOJAMOS TODOS CUERPO, AFLOJAMOS TODOS 
LOS MLOS MÚÚSCULOS, TODA SCULOS, TODA 

TENSITENSIÓÓN EN EL N EN EL 
ORGANISMO, Y AL PONER LA ORGANISMO, Y AL PONER LA 

MENTEMENTE EN EN BLANCOBLANCO, ES , ES 
DECIR, AL LLEVAR LA MENTE DECIR, AL LLEVAR LA MENTE 

A LA QUIETUD Y EL A LA QUIETUD Y EL 
SILENCIO, SILENCIO, ¿¿QUQUÉÉ SUCEDE? SUCEDE? 
AL CENTRO EMOCIONAL NO AL CENTRO EMOCIONAL NO 
LE QUEDA MLE QUEDA MÁÁS REMEDIO S REMEDIO 
QUE QUE CALMARSECALMARSE UN POCO,UN POCO,



SERENARSESERENARSE, Y AL FIN EL CENTRO , Y AL FIN EL CENTRO 
INTELECTUALINTELECTUAL Y EL CENTRO Y EL CENTRO MOTORMOTOR VIENEN VIENEN 
A A DOMINARDOMINAR AL AL EMOCIONALEMOCIONAL, SON LOS DOS , SON LOS DOS 

‘‘ELEFANTES CUERDOSELEFANTES CUERDOS’’ QUE VIENEN A QUE VIENEN A 
DOMAR AL DOMAR AL ‘‘ELEFANTE LOCOELEFANTE LOCO’’..

CENTRO CENTRO 
INTELECTUAL INTELECTUAL 

CENTRO CENTRO 
MOTOR MOTOR 

CENTRO CENTRO 
EMOCIONAL EMOCIONAL 



HAY MUCHOS TIPOS DE EMOCIONES HAY MUCHOS TIPOS DE EMOCIONES 
INFERIORES (USTEDES LO SABEN MUY BIEN). INFERIORES (USTEDES LO SABEN MUY BIEN). 

TAMBITAMBIÉÉNN ES POSIBLE ES POSIBLE 
CONTROLAR A LAS CONTROLAR A LAS 

EMOCIONESEMOCIONES
INFERIORESINFERIORES, MEDIANTE , MEDIANTE 

LAS EMOCIONES LAS EMOCIONES 
SUPERIORESSUPERIORES. . 



SE SE MUEREMUERE UN FAMILIAR: GRITAMOS, UN FAMILIAR: GRITAMOS, 
LLORAMOS, NOS DESESPERAMOS. LLORAMOS, NOS DESESPERAMOS. ¿¿POR QUPOR QUÉÉ??

PORQUE NO QUEREMOS PORQUE NO QUEREMOS COOPERARCOOPERAR CON LO CON LO 
INEVITABLEINEVITABLE, Y ESO ES LO PEOR DE LO PEOR , Y ESO ES LO PEOR DE LO PEOR 

(UNO, EN LA VIDA, DEBE (UNO, EN LA VIDA, DEBE APRENDERAPRENDER A A 
COOPERAR CON LO INEVITABLE). COOPERAR CON LO INEVITABLE). 



NONO NOS CONFORMAMOS, PORQUE SE NOS MURINOS CONFORMAMOS, PORQUE SE NOS MURIÓÓ UN UN 
SER QUERIDO, Y GRITAMOS LLENOS DE SER QUERIDO, Y GRITAMOS LLENOS DE ANGUSTIAANGUSTIA Y Y 
NO ACEPTAMOS, Y VEMOS EL CUERPO DENTRO DEL NO ACEPTAMOS, Y VEMOS EL CUERPO DENTRO DEL 

FFÉÉRETRO, ALLRETRO, ALLÍÍ, Y SIN EMBARGO NO NOS PARECE QUE , Y SIN EMBARGO NO NOS PARECE QUE 
ESTESTÉÉ MUERTO, Y NO LO CREEMOS, NO ES POSIBLE PARA MUERTO, Y NO LO CREEMOS, NO ES POSIBLE PARA 

NOSOTROS QUE ESE SER HAYA MUERTO, Y NOS NOSOTROS QUE ESE SER HAYA MUERTO, Y NOS 
ENTREGAMOS A LA ENTREGAMOS A LA ANGUSTIAANGUSTIA Y A LA Y A LA DESOLACIDESOLACIÓÓNN. . 

¡¡ES TERRIBLE ESOES TERRIBLE ESO!!



LO UNO, PODRLO UNO, PODRÍÍAMOS AMOS 
APELARAPELAR AL AL ‘‘PAR DE PAR DE 

ELEFANTESELEFANTES’’ (EL CENTRO (EL CENTRO 
MOTORMOTOR Y EL CENTRO Y EL CENTRO 

INTELECTUALINTELECTUAL), RELAJAR ), RELAJAR 
EL CUERPO Y PONER LA EL CUERPO Y PONER LA 

MENTE QUIETA Y EN MENTE QUIETA Y EN 
SILENCIO (SILENCIO (ÉÉSE SERSE SERÍÍA A 

UN SISTEMA). UN SISTEMA). 

¿¿CCÓÓMO PODRMO PODRÍÍAMOS DOMINAR ESE ESTADO? AMOS DOMINAR ESE ESTADO? 

DE DE DOSDOS MODOS:MODOS:



OTROOTRO: PODR: PODRÍÍAMOS AMOS 
NOSOTROS APELAR A UNA NOSOTROS APELAR A UNA 
EMOCIEMOCIÓÓN DISTINTAN DISTINTA, A UNA , A UNA 

EMOCIEMOCIÓÓN N SUPERIORSUPERIOR. . 

TAL VEZ NOS HAGA MUCHO TAL VEZ NOS HAGA MUCHO 
BIEN, EN ESOS MOMENTOS, BIEN, EN ESOS MOMENTOS, 
ESCUCHARESCUCHAR UNA SINFONUNA SINFONÍÍA A 
DE BEETHOVEN, O "LA DE BEETHOVEN, O "LA 
FLAUTA ENCANTADA" DE FLAUTA ENCANTADA" DE 

MOZART, O SUMERGIRNOS, MOZART, O SUMERGIRNOS, 
LLENOS DE EMOCILLENOS DE EMOCIÓÓN, EN N, EN 
PROFUNDA PROFUNDA MEDITACIMEDITACIÓÓNN, , 
REFLEXIONANDO SOBRE REFLEXIONANDO SOBRE 

LOS MISTERIOS DE LA LOS MISTERIOS DE LA VIDAVIDA
Y DE LA Y DE LA MUERTEMUERTE..



ENTONCES, MEDIANTE UNA EMOCIENTONCES, MEDIANTE UNA EMOCIÓÓN N 
SUPERIORSUPERIOR, CONTROLAMOS A LAS , CONTROLAMOS A LAS 

EMOCIONES INFERIORES Y EMOCIONES INFERIORES Y ANULAMOSANULAMOS EL EL 
DOLORDOLOR QUE NOS DA LA MUERTE DE ESE SER QUE NOS DA LA MUERTE DE ESE SER 

QUERIDO; ESO ES OBVIO.QUERIDO; ESO ES OBVIO.



EL CENTRO EMOCIONAL ES MUY INTERESANTE, EL CENTRO EMOCIONAL ES MUY INTERESANTE, 
PERO NOSOTROS TENEMOS QUE PERO NOSOTROS TENEMOS QUE ADUEADUEÑÑARNOSARNOS DE DE 
LAS EMOCIONES INFERIORES, LAS EMOCIONES INFERIORES, CONTROLARLASCONTROLARLAS Y Y 

SOMETERLASSOMETERLAS, Y ESO ES POSIBLE DE ACUERDO , Y ESO ES POSIBLE DE ACUERDO 
CON NUESTRA DIDCON NUESTRA DIDÁÁCTICA.CTICA.



LAS EMOCIONES LAS EMOCIONES 
INFERIORESINFERIORES CAUSAN CAUSAN 

MUCHO MUCHO DADAÑÑOO, EMOCIONES , EMOCIONES 
INFERIORES COMO LOS INFERIORES COMO LOS 
TOROSTOROS, EMOCIONES , EMOCIONES 

INFERIORES COMO EL INFERIORES COMO EL CINECINE, , 
EMOCIONES INFERIORES EMOCIONES INFERIORES 
COMO LAS COMO LAS ORGORGÍÍASAS DE LAS DE LAS 
GRANDES GRANDES PACHANGASPACHANGAS, , 

EMOCIONES INFERIORES EMOCIONES INFERIORES 
COMO LAS DEL QUE SE SACA COMO LAS DEL QUE SE SACA 
LA LA LOTERLOTERÍÍAA, O LAS DEL QUE , O LAS DEL QUE 

SE EMOCIONA POR UNA SE EMOCIONA POR UNA 
NOTICIANOTICIA DEL PERIDEL PERIÓÓDICO, O DICO, O 

SOBRE UNA GUERRA, O SOBRE UNA GUERRA, O 
SOBRE TANTAS COSAS QUE SOBRE TANTAS COSAS QUE 

HAY EN EL MUNDO;HAY EN EL MUNDO;



EMOCIONES EMOCIONES INFERIORESINFERIORES COMO LAS QUE DA COMO LAS QUE DA 
EL EL TEQUILATEQUILA, EMOCIONES INFERIORES COMO , EMOCIONES INFERIORES COMO 
LAS QUE DESARROLLAN LAS GENTES EN LAS QUE DESARROLLAN LAS GENTES EN 

TODAS SUS BESTIALIDADES, QUE NO SIRVEN TODAS SUS BESTIALIDADES, QUE NO SIRVEN 
SINO PARA SINO PARA FORTIFICARFORTIFICAR LOS LOS AGREGADOSAGREGADOS
PSPSÍÍQUICOSQUICOS INHUMANOS QUE EN NUESTRO INHUMANOS QUE EN NUESTRO 

INTERIOR CARGAMOS INTERIOR CARGAMOS 
(Y CREAR (Y CREAR NUEVOSNUEVOS TAMBITAMBIÉÉN, ADEMN, ADEMÁÁS).S).



SE HACE NECESARIO SE HACE NECESARIO 
ELIMINARELIMINAR LAS LAS 

EMOCIONES EMOCIONES INFERIORESINFERIORES, , 
MEDIANTE LAS MEDIANTE LAS 

EMOCIONES EMOCIONES SUPERIORESSUPERIORES
(ESO ES POSIBLE); (ESO ES POSIBLE); 

APRENDERAPRENDER A VIVIR UNA A VIVIR UNA 
VIDA EDIFICANTE Y VIDA EDIFICANTE Y 
ESENCIALMENTE ESENCIALMENTE 

DIGNIFICANTE, DIGNIFICANTE, ¡¡ESO ES ESO ES 
LO FUNDAMENTAL! LO FUNDAMENTAL! 

DEDE LO CONTRARIO, NO LO CONTRARIO, NO 
SERSERÍÍA POSIBLE A POSIBLE 

PROGRESO ALGUNO. PROGRESO ALGUNO. 





ANTE TODO, ANTE TODO, NECESITAMOSNECESITAMOS SER MSER MÁÁS S 
SINCEROSSINCEROS CON NOSOTROS MISMOS, A FIN DE CON NOSOTROS MISMOS, A FIN DE 

DESARROLLARDESARROLLAR EL CENTRO EMOCIONAL EL CENTRO EMOCIONAL 
SUPERIORSUPERIOR Y Y LIBERARNOSLIBERARNOS DE LAS EMOCIONES DE LAS EMOCIONES 
MERAMENTE MERAMENTE NEGATIVASNEGATIVAS Y SUPERFICIALES.Y SUPERFICIALES.



HAY GENTE QUE ES CORTHAY GENTE QUE ES CORTÉÉS CON LOS S CON LOS 
OTROS, SON DECENTES; HAY GENTE OTROS, SON DECENTES; HAY GENTE 
QUE LE BRINDA AMISTAD A LA OTRA QUE LE BRINDA AMISTAD A LA OTRA 
GENTE, PERO ESE ES EL ASPECTO GENTE, PERO ESE ES EL ASPECTO 

PPÚÚBLICOBLICO O EXOTO EXOTÉÉRICO, DIJRICO, DIJÉÉRAMOS, RAMOS, 
PERO ESO PERO ESO NONO ES TODO. ES TODO. 



SABIENDO QUE SABIENDO QUE 
TENEMOS UNA TENEMOS UNA 

PSICOLOGPSICOLOGÍÍA INTERIOR, A INTERIOR, 
NONO BASTA SOLAMENTE BASTA SOLAMENTE 
SABERNOS SABERNOS COMPORTARCOMPORTAR
DECENTEMENTE CON DECENTEMENTE CON 
OTRAS GENTES, OTRAS GENTES, NONO

BASTABASTA SOLAMENTE LA SOLAMENTE LA 
FRAGANCIA DE LA FRAGANCIA DE LA 

AMISTAD, DESDE EL AMISTAD, DESDE EL 
PUNTO DE VISTA PUNTO DE VISTA 

EXTERNOEXTERNO



¿¿CUCUÁÁL ES EL COMPORTAMIENTO QUE NOSOTROS L ES EL COMPORTAMIENTO QUE NOSOTROS 
TENEMOS, TENEMOS, INTERNAMENTEINTERNAMENTE, PARA CON LA , PARA CON LA 

OTRA GENTE?OTRA GENTE?

NORMALMENTE, QUIENES BRINDAN AMISTAD A NORMALMENTE, QUIENES BRINDAN AMISTAD A 
OTRA PERSONA, TIENEN OTRA PERSONA, TIENEN DOS FACETASDOS FACETAS: LA DE : LA DE 

AFUERAAFUERA Y LA DE Y LA DE ADENTROADENTRO. . 

LA DE AFUERA, LA DE AFUERA, 
APARENTEMENTE ES APARENTEMENTE ES 
MAGNMAGNÍÍFICA, PERO FICA, PERO 
LA DE ADENTRO, LA DE ADENTRO, 
¿¿QUIQUIÉÉN SABE? N SABE? 



¿¿ESTAMOS SEGUROS ESTAMOS SEGUROS DE QUE NO DE QUE NO 
CRITICAMOSCRITICAMOS AL AMIGO, A QUIEN AL AMIGO, A QUIEN 

LE HEMOS BRINDADO TANTA LE HEMOS BRINDADO TANTA 
ESTIMACIESTIMACIÓÓN? N? 

¿¿ESTAMOS SEGUROS DE QUE NO ESTAMOS SEGUROS DE QUE NO 
SENTIMOS ALGUNA SENTIMOS ALGUNA ANTIPATANTIPATÍÍAA
POR ALGUNAS DE SUS FACETAS?POR ALGUNAS DE SUS FACETAS?

¿¿ESTAMOS SEGUROS DE QUE NO ESTAMOS SEGUROS DE QUE NO 
LO ESTAMOS ATRAYENDO A LA LO ESTAMOS ATRAYENDO A LA 
’’CUEVACUEVA’’ ESA QUE TENEMOS, DE ESA QUE TENEMOS, DE 
LALA MENTE, PARA MENTE, PARA TORTURARLOTORTURARLO, , 
PARA HACER PARA HACER ESCARNIOESCARNIO DE DE ÉÉL, L, 

MIENTRAS LE ESTAMOS MIENTRAS LE ESTAMOS 
SONRIENDOSONRIENDO DULCEMENTE? DULCEMENTE? 



¡¡CUCUÁÁNTAS GENTES NTAS GENTES ESTIMANESTIMAN A ALGUIEN, PERO EN A ALGUIEN, PERO EN 
SU INTERIOR NO DEJAN DE SU INTERIOR NO DEJAN DE CRITICARCRITICAR A AQUEL A AQUEL 

ALGUIEN A QUIEN ESTIMAN! ALGUIEN A QUIEN ESTIMAN! 

AUNQUE NO EXTERIORICEN SUS CRAUNQUE NO EXTERIORICEN SUS CRÍÍTICAS, TICAS, 
HACEN ESCARNIO DE SUS MEJORES AMIGOS; HACEN ESCARNIO DE SUS MEJORES AMIGOS; 

AUNQUE SONRAUNQUE SONRÍÍAN DULCEMENTE, EN PRESENCIA AN DULCEMENTE, EN PRESENCIA 
DE ELLOS.DE ELLOS.



SOLAMENTE DEBEMOS SER MSOLAMENTE DEBEMOS SER MÁÁS S COMPLETOSCOMPLETOS, , 
MMÁÁS S ÍÍNTEGROSNTEGROS; ; 

TRATEMOS POR UN MOMENTO DE PONER EN TRATEMOS POR UN MOMENTO DE PONER EN 
IGUALDAD DE MARCHA A DOS RELOJES (AL DE IGUALDAD DE MARCHA A DOS RELOJES (AL DE 
AFUERAAFUERA Y AL DE Y AL DE ADENTROADENTRO, AL EXTERIOR Y AL , AL EXTERIOR Y AL 
PSICOLPSICOLÓÓGICO), QUE MARCHEN EN PERFECTA GICO), QUE MARCHEN EN PERFECTA 
ARMONARMONÍÍA EL UNO Y EL OTRO, PORQUE DE A EL UNO Y EL OTRO, PORQUE DE 
NADA SIRVE QUE NOSOTROS ESTEMOS NADA SIRVE QUE NOSOTROS ESTEMOS 
PORTPORTÁÁNDONOS BIEN CON NUESTRAS NDONOS BIEN CON NUESTRAS 

AMISTADES, QUE ESTEMOS BRINDAMISTADES, QUE ESTEMOS BRINDÁÁNDOLES NDOLES 
NUESTRO CARINUESTRO CARIÑÑO, SI POR DENTRO LAS O, SI POR DENTRO LAS 

ESTAMOS CRITICANDO, SI POR DENTRO LAS ESTAMOS CRITICANDO, SI POR DENTRO LAS 
ESTAMOS ESTAMOS TORTURANDO.TORTURANDO.



ES MEJOR QUE LOS DOS RELOJES (EL ES MEJOR QUE LOS DOS RELOJES (EL 
EXTERIOR Y EL INTERIOR), MARCHEN EXTERIOR Y EL INTERIOR), MARCHEN 

AL AL UNUNÍÍSONOSONO, SEGUNDO A SEGUNDO, DE , SEGUNDO A SEGUNDO, DE 
INSTANTEINSTANTE EN EN INSTANTEINSTANTE..



DEBEMOS SER MDEBEMOS SER MÁÁS S 
COMPLETOSCOMPLETOS, M, MÁÁS S 

ÍÍNTEGROSNTEGROS, DEJAR LA , DEJAR LA 
CRCRÍÍTICA (MORDAZ, TICA (MORDAZ, 
PSICOLPSICOLÓÓGICA, GICA, 

INTERIOR), A GENTES INTERIOR), A GENTES 
QUE ESTIMAMOS. QUE ESTIMAMOS. 

¿¿CCÓÓMO ES POSIBLE ESA MO ES POSIBLE ESA 
CONTRADICCICONTRADICCIÓÓN: QUE N: QUE 
ESTIMEMOS A UNA ESTIMEMOS A UNA 
PERSONA Y POR PERSONA Y POR 

DENTRODENTRO LA ESTEMOS LA ESTEMOS 
CRITICANDO?CRITICANDO?



QUE ESTEMOS HASTA HABLANDO BIEN DE QUE ESTEMOS HASTA HABLANDO BIEN DE 
ESA PERSONA A QUIEN ESTIMAMOS, ESA PERSONA A QUIEN ESTIMAMOS, 
PERO POR DENTRO NOS LA ESTEMOS PERO POR DENTRO NOS LA ESTEMOS 

TRAGANDOTRAGANDO VIVA?VIVA?

C@&%#?*~$



AHORA, USTEDES DEBEN AHORA, USTEDES DEBEN 
SABER MUY BIEN QUE SABER MUY BIEN QUE 
DENTRO DE CADA UNO DENTRO DE CADA UNO 

DE NOSOTROS VIVE DE NOSOTROS VIVE 
MUCHAMUCHA GENTEGENTE, TODOS , TODOS 

LOS YOES. LOS YOES. 

CUANDO UNO AGARRA CUANDO UNO AGARRA 
UN UN YOYO DE ESOS Y LO DE ESOS Y LO 

ESTUDIA CON EL ESTUDIA CON EL 
SENTIDO DE LA SENTIDO DE LA 

AUTOOBSERVACIAUTOOBSERVACIÓÓNN
PSICOLPSICOLÓÓGICA, PUEDE GICA, PUEDE 

EVIDENCIAR QUE TIENE EVIDENCIAR QUE TIENE 
LOS CENTROSLOS CENTROS



EL CENTRO EL CENTRO INTELECTUALINTELECTUAL, EL CENTRO , EL CENTRO 
EMOCIONALEMOCIONAL Y EL CENTRO Y EL CENTRO MOTORMOTOR

INSTINTIVOINSTINTIVO-- SEXUALSEXUAL, ES DECIR, QUE POSEE , ES DECIR, QUE POSEE 
LOS TRES CEREBROS.LOS TRES CEREBROS.

CUALQUIER CUALQUIER YOYO TIENE MENTE EMBOTELLADA, TIENE MENTE EMBOTELLADA, 
TIENE VOLUNTAD EMBOTELLADA, ES UNA TIENE VOLUNTAD EMBOTELLADA, ES UNA 

PERSONA COMPLETA. PERSONA COMPLETA. 



ASASÍÍ, DENTRO DE NOSOTROS EXISTEN, PUES, , DENTRO DE NOSOTROS EXISTEN, PUES, 
MUCHAS PERSONAS; DENTRO DE CADA MUCHAS PERSONAS; DENTRO DE CADA 

PERSONA VIVEN MUCHAS PERSONAS: LOS PERSONA VIVEN MUCHAS PERSONAS: LOS 
AGREGADOSAGREGADOS PSPSÍÍQUICOSQUICOS..



ASASÍÍ, CUALQUIER AMISTAD QUE , CUALQUIER AMISTAD QUE 
TENGAMOS NOSOTROS, MERECE TENGAMOS NOSOTROS, MERECE 

QUE SEA, DIJQUE SEA, DIJÉÉRAMOS, RAMOS, 
DEBIDAMENTE TRATADA. DEBIDAMENTE TRATADA. 

TIENEN USTEDES UN AMIGO, POR TIENEN USTEDES UN AMIGO, POR 
EJEMPLO; HAY COSAS DEL AMIGO EJEMPLO; HAY COSAS DEL AMIGO 
QUE LES GUSTAN A USTEDES Y QUE LES GUSTAN A USTEDES Y 

HAY COSAS QUE LES HAY COSAS QUE LES DISGUSTANDISGUSTAN
A USTEDES. A USTEDES. 

USTEDES SON AMIGOS DE ALGUSTEDES SON AMIGOS DE ALGÚÚN N 
YO DE SU AMIGO, O DE UNOS YO DE SU AMIGO, O DE UNOS 
CUANTOS YOES DE SU AMIGO, CUANTOS YOES DE SU AMIGO, 
PERO HAY OTROS YOES DE SU PERO HAY OTROS YOES DE SU 
AMIGO QUE LES AMIGO QUE LES MOLESTAMOLESTA A A 
USTEDES, QUE LES CAUSA USTEDES, QUE LES CAUSA 

ANTIPATANTIPATÍÍA A 



PORQUE TENEMOS QUE PORQUE TENEMOS QUE 
TENER EN CUENTA QUE TENER EN CUENTA QUE 

DENTRO DE CADA PERSONA DENTRO DE CADA PERSONA 
SE MANIFIESTAN SE MANIFIESTAN MUCHASMUCHAS

PERSONASPERSONAS..

USTEDES SUELEN SER USTEDES SUELEN SER 
AMIGOS DE AMIGOS DE 

DETERMINADOS DETERMINADOS 
AGREGADOS DE TAL O CUAL AGREGADOS DE TAL O CUAL 
AMIGO, DE TAL O CUAL AMIGO, DE TAL O CUAL 
PERSONA, PERO PERSONA, PERO NONO SON SON 
AMIGOS DE AMIGOS DE TODOSTODOS LOS LOS 
AGREGADOS DEL AMIGO AGREGADOS DEL AMIGO 
ESE, EN CUESTIESE, EN CUESTIÓÓN. N. 



PEREZAPEREZA

ORGULLOORGULLO
ENVIDIAENVIDIA

GULAGULA

IRAIRA

AVARICIAAVARICIA

LUJURIALUJURIA

POR ESO DICEN: "HAY COSAS DE ESTE AMIGO QUE POR ESO DICEN: "HAY COSAS DE ESTE AMIGO QUE 
ME GUSTANME GUSTAN, HAY COSAS QUE , HAY COSAS QUE ME DISGUSTANME DISGUSTAN; ; 
TIENE COSAS BUENAS, TIENE COSAS MALAS" TIENE COSAS BUENAS, TIENE COSAS MALAS" 



ÉÉSA ES LA FORMA QUE TENEMOS PARA HABLAR Y SA ES LA FORMA QUE TENEMOS PARA HABLAR Y 
DEPENDE DEL TIPO DE AGREGADO QUE ESTDEPENDE DEL TIPO DE AGREGADO QUE ESTÉÉ EN EN 

UN MOMENTO DADO UN MOMENTO DADO HABLANDOHABLANDO..

ENTONCES LA AMISTAD QUE SENTIMOS POR ENTONCES LA AMISTAD QUE SENTIMOS POR 
OTROS OTROS NONO ESES COMPLETACOMPLETA: S: SÓÓLO SENTIMOS LO SENTIMOS 

AMISTAD POR UNOS CUANTOS AMISTAD POR UNOS CUANTOS AGREGADOSAGREGADOS DE DE 
ESA PERSONA, PERO NO SENTIMOS CARIESA PERSONA, PERO NO SENTIMOS CARIÑÑO POR O POR 

LOS OTROS AGREGADOS DE ESA PERSONA.LOS OTROS AGREGADOS DE ESA PERSONA.



¡É¡ÉSA ES LA SA ES LA CRUDA REALIDAD CRUDA REALIDAD DE LOS HECHOS!DE LOS HECHOS!

PUEDE QUE A ESA PERSONA FPUEDE QUE A ESA PERSONA FÍÍSICO SICO 
PSICOLPSICOLÓÓGICA, A LA CUAL ESTIMAMOS, TENGA GICA, A LA CUAL ESTIMAMOS, TENGA 

AGREGADOS PSICOLAGREGADOS PSICOLÓÓGICOS QUE NO GICOS QUE NO 
ESTIMAMOS, Y EN DETERMINADAS HORAS ESTIMAMOS, Y EN DETERMINADAS HORAS 

DICHA PERSONA NOS CAE DICHA PERSONA NOS CAE PESADAPESADA, , 
PRECISAMENTE PORQUE SE ESTPRECISAMENTE PORQUE SE ESTÁÁN N 

EXPRESANDO OTROS AGREGADOS CON LOS EXPRESANDO OTROS AGREGADOS CON LOS 
CUALES NO TENEMOS AMISTAD. CUALES NO TENEMOS AMISTAD. 



SI SSI SÓÓLO TUVILO TUVIÉÉRAMOS UN RAMOS UN YOYO PERMANENTEPERMANENTE, DIR, DIRÍÍAMOS: AMOS: 
"SOY AMIGO DE FULANO DE TAL, EN FORMA TOTAL, "SOY AMIGO DE FULANO DE TAL, EN FORMA TOTAL, 

COMPLETA" (NO LE ENCONTRARCOMPLETA" (NO LE ENCONTRARÍÍAMOS PEROS NI TACHAS AMOS PEROS NI TACHAS 
DE NINGUNA ESPECIE). DE NINGUNA ESPECIE). 

PERO RESULTA QUE PERO RESULTA QUE NONO HAY UN YO PERMANENTE,HAY UN YO PERMANENTE,
SINO MUCHOS. SINO MUCHOS. 

ENTONCES, ENTONCES, ¿¿A CUA CUÁÁL AGREGADO DE L AGREGADO DE ÉÉSOS, O A CUAL YO DE SOS, O A CUAL YO DE 
ÉÉSOS, DEL SUJETO X, ES QUE NOSOTROS ESTIMAMOS? SOS, DEL SUJETO X, ES QUE NOSOTROS ESTIMAMOS? 

¡¡NO SERNO SERÁÁ A TODOS! POR ESO NECESITAMOS SER A TODOS! POR ESO NECESITAMOS SER 
COMPRENSIVOSCOMPRENSIVOS, EN ESTO DE LA INTERRELACI, EN ESTO DE LA INTERRELACIÓÓN.N.



¿¿POR QUPOR QUÉÉ PELEANPELEAN LOS AMIGOS? LOS AMIGOS? 

SENCILLAMENTE PORQUE DE SENCILLAMENTE PORQUE DE 
PRONTO INTERVIENE, DENTRO PRONTO INTERVIENE, DENTRO 

DE LA PERSONALIDAD, UN DE LA PERSONALIDAD, UN 
AGREGADO QUE AGREGADO QUE NONO ES ES AMIGOAMIGO

DEL AMIGO, Y ENTONCES VIENE DEL AMIGO, Y ENTONCES VIENE 
LA LA DISCORDIADISCORDIA..

PERO SI LUEGO ESE AGREGADO PERO SI LUEGO ESE AGREGADO 
SE RETIRA E INTERVIENE OTRO SE RETIRA E INTERVIENE OTRO 
QUE SQUE SÍÍ ES AMIGO DEL AMIGO, ES AMIGO DEL AMIGO, 
¡¡AH, HACEN LAS AH, HACEN LAS PACESPACES! QU! QUÉÉ
FATUASFATUAS SON ENTONCES LAS SON ENTONCES LAS 

AMISTADESAMISTADES



NO SON COMPLETAS, Y NO SON COMPLETAS PORQUE NO SON COMPLETAS, Y NO SON COMPLETAS PORQUE 
NO SON NO SON COMPRENSIVASCOMPRENSIVAS, NO , NO ENTIENDENENTIENDEN ESTO DE LA ESTO DE LA 

PLURALIDADPLURALIDAD DEL YO; SI NO, SERDEL YO; SI NO, SERÍÍAN COMPLETAS, AN COMPLETAS, 
SABRSABRÍÍAN DISCULPAR LOS DEFECTOS DEL AMIGO Y NO AN DISCULPAR LOS DEFECTOS DEL AMIGO Y NO 

REREÑÑIRIRÍÍAN CON AN CON ÉÉL.L.

FALTA ESE CONOCIMIENTO, PARA QUE NOSOTROS NO FALTA ESE CONOCIMIENTO, PARA QUE NOSOTROS NO 
RIRIÑÑAMOS CON NUESTROS AMIGOS; FALTA HACERNOS AMOS CON NUESTROS AMIGOS; FALTA HACERNOS 

MMÁÁS CONSCIENTES DE ESO. S CONSCIENTES DE ESO. 

ASASÍÍ MEJORARMEJORARÍÍAMOSAMOS NOSOTROS NOSOTROS 
LA INTERRELACILA INTERRELACIÓÓN, LA CONVIVENCIA.N, LA CONVIVENCIA.



EXISTEN EXISTEN SIMPATSIMPATÍÍASAS QUE PODRQUE PODRÍÍAMOS DECIR AMOS DECIR 
SON MECSON MECÁÁNICAS Y NICAS Y ANTIPATANTIPATÍÍASAS MECMECÁÁNICAS.NICAS.

NI UNA NI OTRA SIRVEN, PORQUE SON NI UNA NI OTRA SIRVEN, PORQUE SON 
MECMECÁÁNICAS. A VECES DECIMOS: "FULANO DE NICAS. A VECES DECIMOS: "FULANO DE 
TAL ME CAE GORDO"; PERO TAL ME CAE GORDO"; PERO ¿¿QUQUÉÉ ES ESO QUE ES ESO QUE 

NOS "CAE GORDO" DE FULANO DE TAL? NOS "CAE GORDO" DE FULANO DE TAL? 

UN UN AGREGADOAGREGADO PSPSÍÍQUICO QUE POSIBLEMENTE QUICO QUE POSIBLEMENTE 
NO ES AMIGO DE NOSOTROS; ESO ES TODO.NO ES AMIGO DE NOSOTROS; ESO ES TODO.



NOSOTROS NOSOTROS NONO DEBEMOS DEBEMOS 
TRATAR, PUES, DE HACER TRATAR, PUES, DE HACER 

UNA UNA SIMPATSIMPATÍÍAA A LA A LA FUERZAFUERZA
CON ALGUIEN QUE CON ALGUIEN QUE 

ANTIPATIZAMOS, SINO ANTE ANTIPATIZAMOS, SINO ANTE 
TODO TODO DESCUBRIRDESCUBRIR CUCUÁÁL ES L ES 
LA LA CAUSACAUSA DE LA ANTIPATDE LA ANTIPATÍÍA, A, 
Y CUANDO DESCUBRIMOS A Y CUANDO DESCUBRIMOS A 
BASE DE BASE DE REFLEXIONESREFLEXIONES QUE QUE 

ESA ANTIPATESA ANTIPATÍÍA ES A ES 
MECMECÁÁNICA, LA ANTIPATNICA, LA ANTIPATÍÍA A 

DESAPARECEDESAPARECE ENTONCES POR ENTONCES POR 
SSÍÍ MISMA, Y QUEDA LA MISMA, Y QUEDA LA 

SIMPATSIMPATÍÍAA..



MAS, MAS, ¿¿CCÓÓMO PODRMO PODRÍÍAMOS, O AMOS, O 
QUQUÉÉ BASE PODRBASE PODRÍÍA SERVIRNOS A SERVIRNOS 

PARA LLEGAR A LA PARA LLEGAR A LA 
CONCLUSICONCLUSIÓÓN DE QUE UNA N DE QUE UNA 
ANTIPATANTIPATÍÍA ES A ES MECMECÁÁNICANICA? ? 

YO DIGO QUE, YO DIGO QUE, 
SENCILLAMENTE, SENCILLAMENTE, 
COMPRENDERCOMPRENDER LALA

PLURALIDADPLURALIDAD DEL YO. DEL YO. 

ES INDUBITABLE QUE DENTRO ES INDUBITABLE QUE DENTRO 
DE TODA DE TODA PERSONAPERSONA, VIVEN , VIVEN 

MUCHASMUCHAS PERSONAS. PERSONAS. 



POR ESO ES QUE EN POR ESO ES QUE EN 
DETERMINADA GENTE, POR DETERMINADA GENTE, POR 

EJEMPLO, EN EJEMPLO, EN 
DETERMINADO SUJETO, SE DETERMINADO SUJETO, SE 

EXPRESAN ALGUNOS EXPRESAN ALGUNOS 
AGREGADOS QUE AGREGADOS QUE NONO NOS NOS 

GUSTAN Y ESTO ES GUSTAN Y ESTO ES 
MECMECÁÁNICONICO. . 

REFLEXIONEMOS EN QUE, REFLEXIONEMOS EN QUE, 
DENTRO DE ESA PERSONA DENTRO DE ESA PERSONA 

QUE NOS CAE GORDA, QUE NOS CAE GORDA, 
TAMBITAMBIÉÉN HAY AGREGADOS N HAY AGREGADOS 
QUE PUEDEN QUE PUEDEN SIMPATIZARSIMPATIZAR

CON NOSOTROS Y SER CON NOSOTROS Y SER 
SERVICIALESSERVICIALES Y Y AMIGOSAMIGOS; ; 



QUE QUE NONO TODOS LOS AGREGADOS QUE SE TODOS LOS AGREGADOS QUE SE 
MANIFIESTAN EN UN SUJETO X, SON MANIFIESTAN EN UN SUJETO X, SON 
DESAGRADABLESDESAGRADABLES PARA NOSOTROS: PARA NOSOTROS: 

PUEDEN MANIFESTARSE, EN UN FULANO X PUEDEN MANIFESTARSE, EN UN FULANO X 
QUE NO NOS GUSTA, AGREGADOS QUE QUE NO NOS GUSTA, AGREGADOS QUE 

SSÍÍ NOS NOS GUSTANGUSTAN..

SI REFLEXIONAMOS EN ESO, SI SI REFLEXIONAMOS EN ESO, SI 
COMPRENDEMOSCOMPRENDEMOS ESTE PUNTO DE VISTA DE LA ESTE PUNTO DE VISTA DE LA 

PLURALIDAD DEL YO, PLURALIDAD DEL YO, DESAPARECEDESAPARECE LA LA 
MECMECÁÁNICANICA ANTIPATANTIPATÍÍA, QUE ES TAN A, QUE ES TAN 

PERJUDICIALPERJUDICIAL, PORQUE DESARROLLA CADA , PORQUE DESARROLLA CADA 
VEZ MVEZ MÁÁS Y MS Y MÁÁS LOS ELEMENTOS PSS LOS ELEMENTOS PSÍÍQUICOS QUICOS 

INHUMANOS QUE ESTINHUMANOS QUE ESTÁÁN RELACIONADOS CON N RELACIONADOS CON 
EL CENTRO EMOCIONAL NEGATIVO.EL CENTRO EMOCIONAL NEGATIVO.



CUANDO MCUANDO MÁÁS VAYAMOS S VAYAMOS 
ELIMINANDOELIMINANDO LOS AGREGADOS LOS AGREGADOS 

DEL CENTRO EMOCIONAL DEL CENTRO EMOCIONAL 
NEGATIVO, MNEGATIVO, MÁÁS Y MS Y MÁÁS SE IRS SE IRÁÁ

DESARROLLANDO EN DESARROLLANDO EN 
NOSOTROS EL NOSOTROS EL CENTRO CENTRO 

EMOCIONAL SUPERIOREMOCIONAL SUPERIOR. . 

EMPERO DIGO QUE EL CENTRO EMPERO DIGO QUE EL CENTRO 
EMOCIONAL SUPERIOR EMOCIONAL SUPERIOR ESES

GRANDIOSOGRANDIOSO, ES M, ES MÁÁS S 
PODEROSO QUE EL INTELECTO. PODEROSO QUE EL INTELECTO. 

CON EL CENTRO EMOCIONAL CON EL CENTRO EMOCIONAL 
SUPERIOR PODEMOS SUPERIOR PODEMOS 

NOSOTROS NOSOTROS COMPRENDERCOMPRENDER LA LA 
NATURALEZANATURALEZA DEL DEL FUEGOFUEGO..
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